Friends of Jesus and Mary
Amigos de Jesus y Maria Florida Center for Peace

Historia del Miércoles de Ceniza

En los primeros afos de la Iglesia la duracién
de la Cuaresma variaba. Finalmente se fijo su
duraciéon en 40 dias. Es decir, que ésta
comenzaba seis semanas antes del domingo
de Pascua, el domingo lamado de
cuadragésima.

Mas tarde, cobrod gran importancia el ayuno como préctica cuaresmal. como una forma de imitar el
ayuno de Cristo en el desierto. Pero se presentd un inconveniente: los domingos nunca se ayund por ser
dia de fiesta, ya que era la celebracion del Dia del Sedfior. ;Como hacer entonces para respetar el domingo

, a la vez, tener cuarenta dias de ayuno durante la cuaresma?

Para resolver este asunto, se agregaron
cuatro dias mas a la cuaresma, antes del
primer domingo, empezando un
miércoles, y sin contar los domingos. Asi la
Iglesia empezd la costumbre de iniciar la
Cuaresma con el miércoles de Ceniza.

El miércoles de Ceniza es el primer dia de la Cuaresma, cuarenta dias antes de la Pascua. En este dia se
inicia un tiempo espiritual particularmente importante para prepararse para vivir el Misterio Pascual es
decir, la Pasién, Muerte y Resurreccidn del SefiorJesas. . o -

/Tn los primeros siglos de la Iglesia en
Roma, existia la practica de que los
“penitentes” (grupo de pecadores que

querian recibir la reconciliacion al final de
la Cuaresma, antes de la Pascua). Ellos eran
salpicados de cenizas, vestidos en sayaly
obligados a mantenerse lejos hasta que se
reconciliaran con la Iglesia el Jueves Santo

o el jueves antes de la Pascua.

Mas tarde, viendo que el simbolo de la imposicion de la ceniza al iniciar la Cuaresma era bueno, se empezd
a realizar este rito para todos los cristianos, de modo que toda la comunidad se reconocia pecadora,
dispuesta a emprender el camino de a2 conversién cuaresmal

Por eso, al empezar este tiempo conh
imposicidn de ceniza, acompanado de
las palabras: “Conviértete y cree en el
Evangelio”™ y de la expresion:
“Acuérdate que eres polvo y al polvo
volveras”, nos invita a reflexionar acerca
de la conversion, recordandonos la

fragilidad de nuestra vida aqut enia/

tierra
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El AMOR mas elevado se encuentra en la cruz
@ y nos lleva a la VIDA

CUARESMA

juntos hacia

“TloaltoT T Al T W """""

domingo Jn 8,1-11

Me acoge
y perdona siempre

4 domingo Lc 15,1-3.11-32

Me regala un papa
Dios de infinita

misericordia { }

3 domingo Lc 13,1-9

Me cuida con paciencia,
me da infinitas

oportunidades /\
)

--------------------- Busca sSu

Perdon

acogedor

ersevera
cuida con paciencia 2 domingo Lc 9,28-36
Me lleva al encuentro

y me pide escuchar

a Jesus /\

1 domingo Lc 4,1-13
Dios tiene un proyecto
de VIDA para mi

que me eleva...

Escuc

a Jesus

% Todas las tentaciones nos hacen mirar hacia abajo,
subir a lo alto y mirar los Reinos, subir al templo y lanzarse,
mirar las piedras. Jesus nos invita a mirar y subir al cielo.
Lc 9,22-25 s Y
Levanta la mirada
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