Friends of Jesus and Mary

-

- San Benito nacié de
familia rica en Nursia,
regién de Umbria, talia, en
el affo 480.

....................................

Con un grupo de jévenes,
entre ellos Placido y Mauro,
fundé su primer monasterio
en la montafna de Cassino y
escribié la Regla, o sea, las
normas con las que se regiria
la comunidad de momjes.

Pasaba horas rezando y
meditando. Hacia también
horas de trabajo manual,
imitando a Jesucristo.
Veia el trabajo como algo
honroso. Su dieta era
vegetariana y ayunaba
diariamente, sin comer
nada hasta la tarde.

Algunas veces acudia a
los pueblos con sus
monjes a predicar. Era
famoso por su trato
amable con todos.

Su gran amor y su fuerza
fueron la Santa Cruz con
la que hizo muchos
milagros. Fue un poderoso
exorcista.

Este don para someter a
los espiritus malignos lo
cjercid utilizando como
sacramental la famosa
Cruz de San Benito.

La medalla presenta, por un lado, 1a imagen del
Santo Benito, y porel otro,unacruz,yenellaya
su alrededor, las letras iniciales de una oracién
o exorcismo contra el Mal, que dice asi en
castellano:

Su fiesta se celebra

Cruz del Santo Padre Bernito
Mi ez sea la cruz santa

el 11 de julio.

No sea el demonio mi gufa iApartate, Satandas!
No sugieras cosas vanas

Pues maldad es lo que brindas *

Bebe ti mismo el veneno.

Pelicula - San Benito, Abad, ofsmexico, (Ctrl Click) https://voutu.be/2kuEA]JqI7EE
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