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Amigos de Jesús y María 
Ciclo A - X Domingo del Tiempo Ordinario 

Éxodo 34, 4b-6. 8-9; Daniel 3, 52. 53. 54. 55. 56; 2 Corintios 13, 11-13; Juan 3, 16-18 

Solemnidad de la Santísima Trinidad 
“Tanto amó Dios al mundo, que le entregó a su Hijo único, para que todo el que crea en Él no perezca, sino 
que tenga la vida eterna. Porque Dios no envió a su Hijo para condenar al mundo, sino para que el mundo 
se salvara por Él. El que cree en Él no será condenado; pero el que no cree ya está condenado, por no haber 
creído en el Hijo único de Dios”. 

Reflexión  
¿Qué es el Amor? (Sto. Thomas de Aquino dice que    es querer el 
bien para otra persona. No es un sentimiento, sino un acto de 
voluntad.) Nuestros Padres nos aman y solo quieren nuestro 
bien. ¿Cómo nos muestran esto? (Trabajan para que tengamos 
nuestras necesidades; nos enseñan cómo portarnos bien; nos 
preparan comida, nos visten, nos mandan al colegio, nos llevan al 
médico cuando nos enfermamos, todo para que tengamos 
educación, salud, y felicidad; nos enseñan la fe para que 
tengamos la felicidad eterna en el Cielo. La biblia nos dice que 
Dios Es Amor; ¿Cómo nos enseñó Dios que nos ama? (Mandó 
a su hijo amado, Jesús, para curar a los enfermos, darle de    comer 
a los hambrientos, perdonar a los pecadores…y entregar su vida 
en la cruz para pagar por nuestros pecados y abrirnos las 
puertas del cielo.) El amor siempre se comparte. Celebramos 
hoy a nuestro Dios, la Santísima Trinidad, 1 Dios en 3 Personas. Las 3 personas son Dios Padre, 
que es Amor, y nos creó para compartir su amor con nosotros; Dios Hijo, que es amado por Dios, y 
vino a compartir ese amor salvándonos de nuestros pecados, muriendo por nosotros en la cruz; y 
Dios Espíritu Santo, el que ama. Es un misterio que no podemos comprender porque Dios es muy 
grande y nosotros muy pequeños. Pero Jesús nos dijo que Él y el Padre son uno; y que El Espíritu 
de la Verdad es uno con Él y el Padre. San Agustín trataba de comprender el misterio de la 
Santísima Trinidad, 1 Dios en 3 personas, y Jesús se le apareció para decirle que no era posible 
entenderlo. ¿Cómo podemos imitar a la Santísima Trinidad en nuestra entrega a los demás? 

Actividad: 
En la siguiente página cortar, colorear y pegar a papel de color. Hablar de cómo Dios nos muestra su amor 
todos los días y cómo nosotros podemos amar mejor esta semana. 

Oración: 
Dios Padre, que me diste vida, un mundo precioso, y amor infinito, ayúdame a amarte mucho. Dios Hijo, 
que moriste en la cruz por amor, ayúdame a amar como Tú. 
Dios Espíritu Santo, guía, protector, abogado mío, llena mi corazón con Tu Amor. 
Canción: La Santísima Trinidad, Silvia Granda Garzón, https://youtu.be/W37el6YuzSs 
PPT:https://docs.google.com/presentation/d/1WsucVS9TVIxsLcFK330X72n1OBy3vDAc/edit?usp=share_link&ouid=115268475267556305384&rtpof=true&sd=tru
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