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MI LIBRO  
DE ORACIONES 

PARA LA 
CONSAGRACIÓN AL 

INMACULADO CORAZÓN 
DE MARÍA 

Nombre: _______________ 
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¿Qué es la Consagración? 

La Consagración al Inmaculado Corazón de 

María es una aventura que fue iniciada por tres 

niños en Fátima, Portugal: Jacinta, Francisco, y 

Lucía y que continua con todos que quieran 

ayudar a la Santísima Virgen a triunfar. 

La aventura consiste en 3 pasos que la 

Santísima Virgen nos señala: 

1. Orar con Él . 

2. Hacer pequeños sacrificios. 

3. Consagrarse al Inmaculado de María.  

Consagrarse al Inmaculado  de María 

significa cambiar tu  por el  de María que 

solo quiere consolar, sanar, hacer regalos y dar 

buenas ideas. Ella nos lleva a Jesús y nos ayuda 

a crecer en amor a Dios y a nuestros 

hermanos(as). 

En preparación, cada día vamos a consagrar 

parte de nosotros y de nuestra vida. Vamos a 

pensar en que significa esto y orar que Jesús y 

la Virgen María nos ayuden.  
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Semana 1, Día 1: Rezar 1er Misterio Gozoso-La 

Anunciación o el Rosario completo contemplando 

los Misterios Gozosos. 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro mi boca, para que todo lo que diga 
alegre el Corazón de Dios. Ayúdame a ofrecer a 
Jesús todo lo que digo para que mi corazón esté 
alegre. 

 Escribo lo que sé que le 

agrada a Dios que yo hablé con mi boca, mis 

palabras o mís canciones: 

 

 

  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 1, Día 2: Rezar 2do Misterio Gozoso-La 

Visitación o el Rosario completo contemplando los 

Misterios Gozosos. 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro mis ojos, para que todo lo que vea 
alegre el Corazón de Dios. Ayúdame a ofrecer a 
Jesús todo lo que veo para que mi corazón esté 
alegre. 

                     Escribo las cosas 

que puedo mirar con mis ojos que sé que 

agradaría a Dios (programas tv, libros, revistas, 

juegos del celular) 

 

 

  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 



7 
 

Semana 1, Día 3: Rezar 3er Misterio Gozoso-La 

Natividad de Jesús o el Rosario completo 

contemplando los Misterios Gozosos. 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro mis oídos, para que todo lo que oiga 
alegre el Corazón de Dios. Ayúdame a ofrecer a 
Jesús todo lo que oigo para que mi corazón esté 
alegre. 

 Escribo lo que a Dios le agrada 

que yo escuche 

(conversaciones, chistes, 

música, podcasts, etc.) 

 

 

  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 1, Día 4: Rezar 4to Misterio Gozoso-La 

Presentación de Jesús o el Rosario completo 

contemplando los Misterios Gozosos. 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro mis manos para que todo lo que haga 
alegre el Corazón de Dios. Ayúdame a ofrecer a 
Jesús todo lo que hago para que mi corazón esté 
alegre. 
 Escribo cómo puedo usar mis manos para que 

agraden a Dios (sirviendo, ayudando, consolando, 

etc.) 

 

 

 

 

  

 

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 1, Día 5: Rezar 5to Misterio Gozoso-Jesús 

Perdido y Hallado en el Templo o el Rosario 

completo contemplando los Misterios Gozosos. 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro mi olfato para que todo lo que huela 
alegre el Corazón de Dios. Ayúdame a ofrecer a 
Jesús todo lo que hago para que mi corazón esté 
alegre. 
   

 

 

  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 1, Día 6: Rezar 1er Misterio Luminoso-El 

Bautizo de Jesús o el Rosario completo contemplando 

los Misterios Luminosos. 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 

consagro mi inteligencia, para que mi deseo de 

querer comprender no me aleje de Dios. Ayúdame 

a ofrecer a Jesús todo lo que aprendo para que mi 

corazón esté alegre. 

  Escribo cómo puedo usar mi inteligencia para 

agradar a Dios  

 

 

  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 1, Día 7: Rezar 2do Misterio Luminoso-Las 

Bodas de Caná o el Rosario completo contemplando 

los Misterios Luminosos. 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro mis pensamientos y recuerdos, para que 
ellos me den solo paz, alegría, y más confianza en 
Dios. Ayúdame a ofrecer a Jesús todo lo que 
pienso y recuerdo para que mi corazón esté 
alegre. 

Escribo cuáles son los 

pensamientos que puedo tener 

que le agradan mucho a Dios, en 

qué debo pensar que sé que 

complace a Dios 

 

 

   

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 2, Día 1: Rezar 3er Misterio Luminoso-

Jesús Proclama el Reino de Dios o el Rosario 

completo contemplando los Misterios Luminosos. 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro mi voluntad. Ayúdame a escoger el bien 
y la verdad y dame la fuerza de rechazar el mal. 
 

Escribo como puedo hacer para eligir bien entre el 

bien y el mal (tal vez orar antes de tomar una 

decisión, por ejemplo, tal vez buscar guía en la 

Biblia) 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 2, Día 2: Rezar 4to Misterio Luminoso-La 

Transfiguración o el Rosario completo 

contemplando los Misterios Luminosos. 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy 

también, te consagro mi voluntad. Ayúdame a ser 

obediente a mis padres y profesores, como Jesús, 

que hacía todo lo que tú le pedías.  

Escribo cómo puedo dominar mis malos impulsos 

(ejemplo de gritar o de ofender cuando me 

ofenden)  

 

 

__________________________________________  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 2, Día 3: Rezar 5to Misterio Luminoso-
Institución de la Eucaristía o el Rosario completo 
contemplando los Misterios Luminosos. 
 
Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy 
también, te consagro mi voluntad. Enséñame a 
olvidarme de mi mismo(a) para servir a los demás 
como Jesús siempre lo hizo. 
 

Escribo qué cosas puedo hacer para servir a mi 

prójimo, a quien necesita alguna ayuda de mi parte 

(ejemplo obras de misericoridia) 

 

__________________________________________

__________________________________________ 

 
 
 
 

                             

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 2, Día 4: Rezar 1er Misterio Doloroso-La 
Oración de Jesús en el Huerto o el Rosario 
completo contemplando los Misterios Doloroso. 
 
Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy 
también, te consagro mi voluntad. Ayúdame a 
siempre decir con Jesús: “Padre, no mi voluntad, 
sino Tu voluntad”. 
 

Escribir el Padre nuestro 

 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 2, Día 5: Rezar 2do Misterio Doloroso-La 
Flagelación de Jesús o el Rosario completo 
contemplando los Misterios Doloroso. 
 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro mi familia, para que se parezca más y 
más a la Sagrada Familia y sea fuente de paz, luz, y 
amor. 
 

Dibujar a tu familia  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 2, Día 6: Rezar 3er Misterio Doloroso-La 
Coronación de Espinas o el Rosario completo 
contemplando los Misterios Doloroso. 
 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro el día de mi Bautismo, día que entré a la 
familia de la Iglesia. Llena mi corazón con amor al 
Papa, a los sacerdotes, y especialmente a Jesús 
presente en la Eucaristía. 
  
Escribir la fecha de tu bautismo (si deseas, puedes 
preguntarle a tu 
mami)_______________________________ 
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“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 2, Día 7: Rezar 4to Misterio Doloroso-
Jesús la Cruz Acuesta o el Rosario completo 
contemplando los Misterios Doloroso. 
 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro mi corazón para que se llene más de 
amor y el rencor y odio desaparezcan. También te 
consagro hoy a todas las personas que amo, las 
que no amo, y las que no me aman. 
 
Escribo las cosas que hay en mí corazón que debo 

cambiar o mejorar. ________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

  
“Dios mío,  

yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 3, Día 1: Rezar 5to Misterio Doloroso-La 
Crucifixión de Jesús o el Rosario completo 
contemplando los Misterios Doloroso. 
 
Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro todos mis sufrimientos. Ayúdame a 
siempre perdonar y tener esperanza y confianza 
en Dios que me ama infinitamente. 
 

Escribo todas las cosas que me hacen sufrir o me 

tiene triste_________________________________ 

 

 

__________________________________________  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 3, Día 2: Rezar 1er Misterio Glorioso-La 
Resurrección de Jesús o el Rosario completo 
contemplando los Misterios Gloriosos. 
 
Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro todas mis humillaciones. Ayúdame a 
siempre perdonar y tener esperanza y confianza 
en Dios que me ama infinitamente. 
 

Escribo las cosas que me han lastimado y que 

debo perdonar. ____________________________ 

 

 

 

__________________________________________  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 3, Día 3: Rezar 2do Misterio Glorioso-La 
Ascensión de Jesús o el Rosario completo 
contemplando los Misterios Glorioso. 
 
Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro todas mis enfermedades. Ayúdame a 
siempre perdonar y tener esperanza y confianza 
en Dios que me ama infinitamente. 
 

Escribo las enfermedades ó los temas de salud 

que tengo yo y las personas en mi familia y le 

pediré a Dios que nos sana. 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 3, Día 4: Rezar 3er Misterio Glorioso-La 
Venida del Espíritu Santo o el Rosario completo 
contemplando los Misterios Glorioso. 
 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro todas mis lágrimas. Ayúdame a siempre 
perdonar y tener esperanza y confianza en Dios 
que me ama infinitamente. 
 

Escribo las cosas que me han causado lágrimas y 

que debo perdonar y sanar ___________________ 

 

 

__________________________________________  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 



24 
 

Semana 3, Día 5: Rezar 4to Misterio Glorioso-La 
Asunción de la Virgen Maria o el Rosario completo 
contemplando los Misterios Glorioso. 
 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro a todos los enfermos. Ayúdalos a 
siempre perdonar y tener esperanza y confianza 
en Dios que los ama infinitamente.  
 
Recordaré a todos los enfermos de mi familia y 
amistades. Aquí puedo anotar algunos. 
 

 

 

 

 

  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 3, Día 6: Rezar 5to Misterio Glorioso-La 
Coronación de la Virgen Maria o el Rosario 
completo contemplando los Misterios Glorioso. 

 

Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro a todos los que no conocen el amor de 
Jesús. Ayúdalos a experimentar y aceptar ese 
amor infinito y que siempre crezcan en amor y 
esperanza en Él. 
 

Escribo las personas más cercanas a mí que no 

conocen a Dios o no han sentido su amor. 

Ayúdales a conocer el amor de Dios. 

 

 

 

 

   

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Semana 3, Día 7: Rezar 5to Misterio Glorioso-La 
Coronación de la Virgen Maria o el Rosario 
completo contemplando los Misterios Glorioso. 

 
Oh Virgen María, Reina de mi corazón, hoy te 
consagro mi alma y cada momento de oración. 
Enséñame a orar y a amar a Dios sin límites y que 
mi fe siempre aumente.  
 

Escribo una oración para pedir un aumento de fé 

en mí y escribo las cosas espirituales que necesito 

(ejemplo paciencia, más amor, don de perdonar, 

etc). 

 

 

 

 

  

“Dios mío,  
yo creo, te adoro, 
espero y te amo. 

Te pido perdón por 

los que no creen, 

no adoran, no 

esperan y no te 

aman.” 
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Mis Palabras a Jesús y María: 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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Mis Palabras a Jesús y María: 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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María, hoy te doy mi corazón y recibo Tú Corazón Inmaculado para 
que me enseñes a amar como Tú amas. 

 
Oh Jesús, dulce y manso de Corazón, haz mi Corazón similar al Tuyo. 

Amen. 

LAS ORACIONES ENSEÑADAS EN FATIMA 

“Dios mío, yo creo, te adoro, espero y te amo. 
Te pido perdón por los que no creen, no adoran, no esperan y no te 

aman.” 

Cuando hagan un sacrificio, digan a menudo: “Oh, Jesús, es por amor 
a Ti, por la conversión de los pecadores…” 

Después de cada Misterio del Rosario: “Oh, Jesús mío, perdona 
nuestros pecados; líbranos del fuego del infierno; lleva a todas las 

almas al cielo, especialmente a las más necesitadas de tu 
misericordia.” 

 


