
TIEMPO DE CUARESMA 
 
 

¿Cómo nos preparamos?  
 

Pues con oración frecuente, 
con ayuno y con la ayuda 

generosa de los demás. Como 
Jesús, que se dedico 

principalmente a orar y a 
ofrecer su sacrificio ara el 

bien de nuestras almas. 
 

¿Cuándo empieza la Cuaresma 
del Año 2007? 

 
El miércoles de ceniza 

empieza; día 21 de Febrero y 
dura hasta el domingo de 

Ramos, 1 de Abril que empieza 
la Semana Santa 

 
¿En qué lo notamos? 

En la iglesia lo reconocemos a 
través de signos externos 

como la ceniza, el color 
morado de las vestiduras 

sacerdotales y la ausencia de 
flores en el altar. 

 
En nuestro corazón, en que 

nos esforzamos en querer mas 
a Jesús a través de nuestra 

oración y sacrificios. 
 

¿HEMOS ESTADO ATENTOS? 
 

VEAMOS: Colorea la V si es verdadero o la F 
si es falso. 
 
• V  La cuaresma dura 14 días  F 
• V  El sacerdote utiliza vestiduras 

moradas  F 
• V  La Cuaresma comienza el Miércoles de 

Ceniza   F 
• V  Es tiempo de oracion y penitencia  F 
• V  Va después de Semana Santa y antes 

de Navidad  F 

Solución: F, V, V, V, F 


