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TALLER: LOS SACRAMENTALES 0-5 ANOS DIBUJO MOCHILA

[ |OCHILA

De SACRAMENTALES
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TALLER: LOS SACRAMENTALES 6-9 ANOS OPCION 1: PAREO
PAREO: ENCUENTRA EL SACRAMENTAL CORRESPONDIENTE

Asi como comer una merienda te devuelve la energia, este sacramental
refuerza nuestra alma en momentos en que nos da pereza rezar

Asi como protegernos de la lluvia nos evita resfriarnos,
usar este sacramental me recuerda la proteccion de la Virgen

W

Asi como amarrarnos a una soga nos trae a la orilla,

este sacramental nos ata a los corazones de Jesus y Maria

Asi como es importante tomar @ mucha agua, este sacramental
mantiene mi corazoén lleno de buenos sentimientos y buenas acciones
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Asi como uso la camiseta distintiva de mi colegio, este sacramental
distingue a las personas que son del equipo de Maria

Asi como un mapa J evita que me pierda, este sacramental
me recuerda el camino que debo tomar para llegar al cielo
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Asi como una linterna nos ayuda a ver en la oscuridad,

este sacramental me recuerda que Jesus es la luz y guia de mi vida

Asi como cada pais tiene una bandera que los representa,

este sacramental es usado por todos los llamados “cristianos”, \! =

y nos recuerda el gran amor y misericordia que Jesus tiene por nosotros f E
~

RECUERDA QUE TODOS LOS SACRAMENTALES DEBEN HABER SIDO BENDECIDOS
POR UN SACERDOTE Y NECESITAN SER USADOS CON MUCHA FE
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TALLER: LOS SACRAMENTALES 6-9 ANOS OPCION 2: JUEGO DE
MEMORIA

Se imprimen dos copias de las imagenes para jugar memoria. Pueden ser impresos en cartulina o en
papel y luego pegados sobre papel de construccidn para darle mayor firmeza a las imagenes.
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TALLER: LOS SACRAMENTALES 6-9 ANOS OPCION 3: JUEGO BINGO

Cartones del Bingo
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Imagenes para cantar el Bingo
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TALLER: LOS SACRAMENTALES 10-14 afios JUEGO MOCHILA ESPIRITUAL:

LA MOCHILA ESPIRITUAL
(JUEGO DE RELEVO)

MATERIALES:

2 Mochilas

6 Tarjetas de figuras de Sacramentales Grupo A con sus correspondientes
6 Tarjetas de figuras de Articulos Varios Grupo A

6 Tarjetas de figuras de Sacramentales Grupo B con sus correspondientes
6 Tarjetas de figuras de Articulos Varios Grupo B

2 cajas rotuladas: Cielo

2 cajas rotuladas: Tierra

INSTRUCCIONES

1. Se dividen la cantidad de nifios en 2 grupos. Grupo Ay Grupo B

2. Se coloca 1 caja rotulada Cielo en un extremo del salén. En esa caja se introducen las tarjetas Sacramentales
Grupo A.

3. Se coloca 1 caja rotulada Tierra en el otro extremo del salén. En esa caja se introducen las tarjetas Articulos
Varios Grupo A.

4. Se repite punto 2 y 3 pero con el Grupo B de tarjetas.

Cada grupo de nifios se coloca frente a las 2 cajas rotuladas Tierra.

6. En el momento que se indique, el primer nifio de cada grupo tomara una de las mochilas y tomara una tarjeta de
la Caja Tierra. El nifio debe ir corriendo hacia la Caja Cielo, encontrar el Sacramental correspondiente, colocar
ambas tarjetas en la mochila y regresar a su punto inicial. En ese momento, el nifio con la mochila se la entrega
al siguiente nifio del grupo quien debe tomar otra tarjeta Articulos Varios de la caja Tierra y hacer lo mismo que el
nifio anterior. Esto se repite hasta que se terminen la tarjetas.

7. Ganara el grupo de nifios que termine de primero con las 6 tarjetas de Sacramentales con las correspondientes 6
tarjetas de Articulos Varios dentro de su Mochila Espiritual.

8. Cantidad de nifios: de 2 a 12 nifios.

o
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IMAGENES DEL JUEGO MOCHILA ESPIRITUAL
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TEMA: LOS SACRAMENTALES AMIGOS DE JESUS Y MARIA — PANAMA

Nifios, desde que nacemos Jesus nos acompafa cada dia de nuestra vida hasta que logremos encontrar un®
TESORQO: las llaves para entrar en el cielo.

Para lograr esta gran aventura hay que ser valientes, constantes, vencer obstaculos, y no perdernos en el camino.
Tenemos que cuidar en todo momento nuestro cuerpo para no enfermarnos, pero también tenemos que cuidar mucho
nuestra alma porque también se puede enfermar. Y para eso necesitamos tener cerquita en todo momento a Jesusya
Maria.

Cuando éramos muy chiquitos nuestros padres nos llevaron a la iglesia para que fuéramos bautizados y asi nuestro
corazoén recibiera al Espiritu Santo para que nos ayude con su guia a ser nifios buenos y asi poder encontrar el D
¢Alguno de ustedes ha ido al bautizo de un hermano o primo? Ademas de recibir ese dia al Espiritu Santo, Dios nos
obsequia una MOCHILA ESPIRITUAL. Esto significa que es una mochila que NO se ve con los ojos de la cara sino con
los ojos del corazén. Esta mochila esta llena de muchos REGALOS que podemos usar para llenarnos de energia,
protegernos, derribar obstaculos y defender nuestra alma de los peligros en cualquiera de las aventuras que vamos a
vivir a lo largo de nuestra vida. Y como es una mochila espiritual, no pesa nada asi es que es facil llevarla a todos lados.

Esos regalos dentro de esta mochila son muy especiales porque estan bendecidos por un sacerdote y se les conoce
como SACRAMENTALES. Pero presten mucha atencion: para que esos regalos o sacramentales me sirvan tenemos ae
CREER en la GRACIA que cada uno de ellos nos puede dar. Esto se llama tener FE. Si usamos cada dia estos regalos,
nuestro corazén se parecera mas al de Jesus y podremos encontrar el gran tesoro que es llegar al cielo.

Vamos a ver los regalitos que hay dentro de esta mochila: una Cruz, un Rosario, una Medalla de la Virgen, un Rosario,
una botellita de Agua Bendita, un sobre con Estampitas de Santos, una cajita con sal y aceite benditos, una medalla de
San Benito, un escapulario, una vela bendita, una estatuita de mi angel de la guarda, un regalo que dice: Bendicion
(“WVALE PARA OTROS)", y otra tarjeta que tiene una cruz. ¢, Cual de estos regalos ustedes han visto en su casa? (dejar
gue opinen los nifios).

Asi como todos los dias antes de salir de casa preparamos todas las cosas que nuestro cuerpo necesitara como la ropa
gue debemos usar segun donde iremos, zapatos, la merienda, los libros y utiles escolares, las cosas de deportes én
actividad que vamos a realizar, etc. debemos ademas preparar nuestra mochila espiritual con aquellos

sacramentales que pudiéramos necesitar para proteger nuestra alma, porque no sabemos los peligros u obstaculosg
tendremos que vencer.

Algunos dias iremos a la playa por lo que debemos usar siempre un “protector solar” para evitar que el sol nos queme la
piel. Y debemos compartirlo con un amigo que haya olvidado ponerse. De la misma manera, LA BENDICION de la
Santisima Trinidad que nos hacen nuestros padres antes de salir de casa, 0 cada vez que un sacerdote me da su
bendicién, es un gran protector de nuestra vida. Y asi como compartimos con otros nuestro bloqueador solar, podemos
bendecir a otras personas y pasarles también la proteccion de Dios.

Si estas cansado después de hacer deportes, o estudiar, tener una merienda con barras energéticas te quitan la fge
devuelven la energia. Asi mismo, hay momentos en los que nos cuesta mucho portarnos bien, o nos da pereza de rezar,ir
a misa o al grupo de oracion. Podemos hacernos la SENAL DE LA CRUZ y Dios viene corriendo a reforzar nuestraalma.

En dias de lluvia siempre llevamos un capote y paraguas para protegernos del agua y no resfriarnos. Uno de los regalos
de nuestra mochila es una MEDALLITA DE LA VIRGEN para recordarnos que Maria, nuestra Mama del Cielo, siempre
esta a nuestro lado protegiéndonos con su manto como un escudo, para que nunca nos sintamos solos ni con temor.

A todos nos encanta ir a la playa o al rio. Nuestros padres siempre llevan una soga atada a un salvavidas en caso tal las
olas o la corriente nos hayan llevado hacia lo hondo y asi podernos atraer hacia la orilla. Hay amigos que nos invitan a
ver cosas feas en la computadora, celular o la television. Tener el ROSARIO en nuestras manos y rezarlo con el corazéonnos
funciona como una soga, que nos ata a los Corazones de Jesus y Maria evitando que nos alejemos del buen caminoque
nos lleva al cielo. Y también podemos rezar el rosario y “salvar” a un amigo que se ha alejado mucho de Jesus yMaria y
volverlo a traer al buen camino.
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Importantisimo llevar a todas partes nuestro termo de agua para poder tomar agua limpia cada vez que tengamos sed. Si
no tomamos suficiente agua, nos deshidratamos y nuestro cuerpo se enfermara y tenemos que correr al hospital. Para
cuidar nuestra alma mientras alcanzamos el gran tesoro del cielo, hacernos la sefial de la cruz con AGUA BENDITA, rs
evita caer en la tentacion de enganar a otros, de decir mentiras o de ser perezosos con nuestra oracion. Mantiene
nuestro corazon hidratado de buenos sentimientos y de buenas acciones y asi continuar por el buen camino que nos
lleva a Jesus.

Muy importante usar siempre la camiseta que corresponde a nuestro colegio o equipo para que nadie nos confunda.
Debemos llevarla siempre con mucho orgullo y saber defender el nombre de nuestro colegio o equipo de deporte. En
nuestro camino hacia la busqueda del tesoro, encontraremos personas de diferentes equipos. Algunos no son amigos e
Jesus, otros no van nunca a misa, y otros nos haran bullying porque vamos a nuestro grupito de oracion. Pero al
encontrarnos con algun nifio que lleva puesto el ESCAPULARIO sabremos que usa
nuestramismacamisetadelequipodelaVirgenMaria,y nosalegramosporquesabemosquebajoladireccion de “nuestra
capitana” llegaremos al tesoro que nos da la entrada al cielo.

Cuando nos vayamos de viaje con nuestros padres, aprendamos de ellos a ser precavidos: siempre

usan el waze en el celular que les sirve de mapa para no perderse, evitar calles trancadas y asi llegar mas rapido al lugar
deseado. Para nuestra sorpresa, hay muchas personas que ya han descubierto el tesoro y han llegado al cielo, y desean
ayudarnos para que nosotros lleguemos mas rapido. Las estampitas de los santos nos recuerdan las vidas de estas
personas y los caminos que recorrieron. Ellos nos dan consejos para coger “atajos” o evitar “calles congestionadas” y asi
asegurar que lleguemos a nuestra meta.

Quién de ustedes ya sabe montar bicicleta, patines o scooter? Seguramente usan casco Y rodilleras
paraprotegerseenlascaidasdegolpesfuertesydecortadasdolorosas. Asimismo,ennuestrocaminohacia

la busqueda del tesoro habra momentos en que haremos cosas que ensucian nuestro corazon y ponen triste a &&lecir,
€S como si nos resbhalaramos, nos cayéramos y nos ensuciaramos. Veamos qué mas encontramos enla mochila
espiritual. Aqui tenemos La SAL y EL ACEITE BENDITO: hacen la funcién del casco, que nos protege de los malos
pensamientos y de los ataques de los enemigos de Jesus que no quieren que encontremos el tesoro. También sirven
como rodilleras para evitar heridas mas profundas en el alma y que no nos golpeemos tan fuerte al caer en el pecado.
Asi nos podemos arrepentir y levantar rapido.

A quién le asusta la oscuridad cuando se va la luz durante una fuerte tormenta? Nos chocamos con los muebles y nos
asustamos porgue nos sentimos perdidos. Menos mal que podemos prender una linterna

para poder ver en la oscuridad. Hay veces que las cosas no siempre nos salen bien, nos enfermamos o sacamos malas
notas en la escuela, o no sabemos cémo resolver un problema. En esos momentos encendamos una VELA BENDITA
gue es otro de los sacramentales de nuestra mochila, que representa la Luz de Jesus que siempre debe permanecer
prendida en nuestro corazon, que iluminara siempre nuestro camino, pensamientos y sentimientos para que nunca B
sintamos perdidos ni abandonados.

Cuales son sus juguetes o personajes preferidos? Spiderman, Batman, Dragonball, o Barbie, Unicornios, juegos de game box
???. Nos entretienen y dan muchos momentos de felicidad. Lo unico malo es que pasan

de moda, se pueden dafiar o perder. Y hasta peleamos porque no queremos compartirlos. Y a veces hasta pueden
aburrirnos. Los amigos de Jesus que estan en busqueda del gran tesoro, tenemos en algun lugar especial de m#scasas
pequefas estatuas de la Virgen Maria, de Jesus, del Angel de la Guarda o de algun Santo, que nos invitan arezar y nos
recuerdan en todo momento del gran amor y cuidado que tienen por cada uno de nosotros. La paz que nos hacen sentir
nunca pasa.

Quién de ustedes se ha ido de camping o de paseo y le han picado muchos mosquitos o garrapatas?
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Es horrible la picazén. Da ganas de llorar y de salir huyendo. Por eso nuestras mamas nos ponen

repelente de insectos para poder disfrutar del paseo sin que nos pique nada. Mientras mas nos acercamos al tesoro,
podemos encontrar personas o programas de television que nos quieran enganafr para que no descubramos el tesoro. El
usar la MEDALLA DE SAN BENITO funciona como repelente que aleja de nosotros, todas las cosas que nos quieran
hacer dafio o desviar del camino que nos lleva al cielo.

Y por ultimo encontramos en esta super mochila UN CRUCIFIJO. Asi como todos los panamefios tienen la bandera &
Panama, los venezolanos usan la bandera de Venezuela, y asi cada pais tiene su bandera que los identifica, el crucifijoes
la bandera de todas las personas que se llaman “cristianos” y que estan tras la busqueda del mismo tesoro: la e&tal cielo.
El crucifijo nos recuerda el gran amor y misericordia que Jesus tiene por nosotros, que lo unico que desea esqg
encontremos el tesoro y vayamos a vivir con El en el cielo

Recuerden que todos estos estos regalos se llaman SACRAMENTALES, y ya aprendimos que pueden ser cosas que
tenemos y usamos (como el crucifijo...), 0 acciones, que realizamos como la bendicién que te hace tu mama o aanos
hacemos la sefial de la cruz.

Nos ayudan a tener presente a Dios en nuestra vida y a recibir Su protecciéon en todo momento. A no tener miedo porque
Dios esta siempre conmigo. Y alejan el mal de nuestro corazon.

No es necesario tener TODOS los sacramentales. Todos son buenos y te protegen. Pero depende de nosotros si
gueremos usarlos llevando a todos lados nuestra mochila espiritual. Pero no olvidemos que estos sacramentales solo
funcionan si han sido bendecidos por un sacerdote, y si los usamos con mucha FE.
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PAREO RESUELTO

refuerza nuestra alma en momentos en que nos da pereza rezar\

usar este sacramental me recuerda la proteccion de la Virgen

Asi como protegernos de la lluvia nos evita resfriarnos, ii
f
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Asi como el protector solar ws‘ evita que se queme mi piel,
este sacramental protege nuestra vida de todo mal

Asi como es importante tomar mucha agua, este sacramental
mantiene mi corazon lleno de buenos sentimientos y buenas acciones

A
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Asi como uso la camiseta | distintiva de mi colegio, esite sacramental e Cpoi%;
distingue a las personas que son del equipo de Maria 4

Asi como un mapa L»lIJ evita que me pierda, este sacramental
me recuerda el camino que debo tomar para llegar al cielo =

~

Asi como una linterna nos ayuda a ver en la oscuridad,
este sacramental me recuerda que Jesus es la luz y guia de mi vida

Asi como cada pais tiene una bandera que los representa,
este sacramental es usado por todos los llamados “cristianos”,




