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TALLER: SOY CATOLICO, COLOREAR Y PONER CARITA EN LA IGLESIA, EL CUERPO DE CRISTO, 0-5 AÑOS. 

3 – 5 años. 
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TALLER: SOY CATOLICO, ACTIVIDAD, COLOCAR DIBUJOS CORRESPONDIENTES  
A LA CHARLA EN SU LUGAR-6+ AÑOS. 
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Una 
Santa 
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Católica 
 

 

Apostólica 
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¿QUE SIGNIFICA SER CATOLICO? (4 – 8 años) 

 
ORACION:  

Mi Dios, te damos gracias por el gran regalo de la Iglesia Católica. Allí encontramos tu 
presencia, enseñanzas, y perdón para poder llegar al Cielo. ¡Gracias por amarnos 
tanto! Ayúdanos a amarte y seguirte fielmente a través de nuestra Iglesia siempre. 

Amen 
 
INTRODUCCION 
(1-Jesús y la Iglesia) Somos todos miembros de la Iglesia Católica que es Una, Santa, 
Católica, y Apostólica. San Pablo dice de la Iglesia, “Ustedes son el Cuerpo de Cristo 
e individualmente son miembros de él.” Él le llama el "cuerpo místico de Cristo", para 
que entendamos que, al separarnos de su Iglesia, nos alejamos de Jesús mismo. 
(1Corintios 12, 12-27) 
 
El Cuerpo de Cristo es la familia de Dios.  ¿Saben cuándo nos hicimos miembros de 
esta gran familia? Nos hicimos miembros cuando recibimos el Sacramento del 
Bautismo. El Bautismo es la puerta que nos dio Jesús para ser parte de la familia de 
Dios, la Iglesia Católica.  
(2-Puerta) 
 
UNA 
Somos Católicos porque creemos que la Iglesia es una porque fue fundada por Jesús, 
nuestro Dios y Salvador.  Es lógico: si hay un único Salvador, debe haber una única 
Iglesia.  
 
SANTA 
Creemos que la Iglesia es Santa porque la Santa Trinidad vive en ella. Sabemos que 
donde está Jesús, está Dios Padre que es Amor (3-Corazón que nos da vida (Dios 
Padre)), y Dios Espíritu Santo, el aire que respiramos; nuestro guía (4-Espíritu Santo-
bajo cuello de Jesús).   
 
Jesús les prometió a los apóstoles antes de ascender al Cielo que se quedaría con ellos 
para siempre. Se queda en la Iglesia: 
 

A.  Físicamente en la Eucaristía que comemos (5-Caliz y hostia en el lado izquierdo 
de la iglesia),  

B.  Espiritualmente en las escrituras (6-Biblia en la parte derecha de la Iglesia) que 
escuchamos en la Santa Misa, y 

C.  Espiritualmente en la Comunidad cuando nos juntamos en su nombre. Jesús dijo, 
“Donde están dos o tres congregados en mi nombre, allí estoy yo en medio de 
ellos.” (Mateo 18, 20) 
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Se queda para nutrir nuestras almas con amor, sabiduría, paz, y muchas cosas más que 
necesitamos en nuestro camino al Cielo.  
 
Jesús les enseñó a los apóstoles todo lo que teníamos que saber y hacer para llegar al 
Cielo. La Iglesia nos sigue enseñando este camino de Amor. Por eso sabemos que allí 
encontramos la Verdad y la Gracia de Dios  
 
Profesamos estas verdades cuando oramos El Credo, en misa todos los domingos. 
Celebramos en comunidad y nos mantenemos unidos bajo estas verdades. 
 
CATOLICA 
La palabra Católica significa “Universal”; o sea para todo el universo. Toda persona en 
todo el mundo está invitada a Bautizarse y unirse a Jesús en la Iglesia. (7-Manos 
abiertas de Jesús invitando a todos.) Jesús nos invita a conocerlo, amarlo, y seguirlo. 
 
Jesús mandó a sus apóstoles: «Vayan por todo el mundo y anuncien la Buena Noticia 
a toda la creación” (Mc 16, 15) (8-Pies). (La Buena Noticia es que Dios mandó a su hijo, 
Jesús a salvarnos, muriendo en la cruz por nuestros pecados, y al 3er día, Él resucitó, 
victorioso sobre la muerte, abriéndonos las puertas del Cielo. ¡Aleluya!) 
 
Casi 2000 años más tarde, la Iglesia sigue anunciando la Buena Noticia por todo el 
mundo. Dios sigue agregando miembros y hoy somos millones y millones por todo el 
mundo, pero seguimos siendo UNA sola Iglesia, la misma que fundó Jesús. 
 
APOSTOLICA 
La Iglesia es Apostólica porque al frente de ella sigue estando Jesús y sus apóstoles, 
en sus sucesores, que son: el Papa Francisco, los obispos, y los sacerdotes. (9-
Apóstoles en el techo (el Cielo); son santos). Ellos siguen llevando el mensaje de Jesús 
a todas las naciones, bautizando y enseñando a todos los fieles a vivir como Él nos 
enseñó. Ellos son nuestros pastores que nos guían para que sigamos al gran pastor, 
Jesús, que nos quiere llevar al Cielo con Él.  
 
Pero nosotros también, estamos llamados a llevar la Buena Noticia a otros e invitarlos 
a unirse a la Iglesia Católica para ayudar a salvar almas. Somos Católicos porque 
somos las manos y pies del Cuerpo de Jesús, la Santa Iglesia, invitando y amando 
como Jesús nos enseñó. 
I. La Organización de la Iglesia (La Jerarquía) 

 
Jesús formó su iglesia con una estructura organizada que llamamos la Jerarquía para 
guiar a su pueblo a la salvación.  
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En el evangelio, Jesús le dice al apóstol Simón, que él sería la piedra sobre la cual 
construirá su iglesia y le cambia el nombre a Pedro que significa piedra. Le entrega las 
llaves del Reino de Dios. Así lo puso a la cabeza de la iglesia, el primer Papa. Hoy, 
Pedro es representado por el Papa Francisco a quien todos obedecemos y le somos 
fiel. (10-El Papa, los obispos, y los sacerdotes)  
 
Los obispos, sucesores de los apóstoles, son los pastores de las Iglesias locales y son 
obedientes al Papa. Son pastores de varias Iglesias y los sacerdotes de cada iglesia los 
escuchan y obedecen. 
 
Los sacerdotes son pastores de una parroquia y son obedientes a su obispo.  Nosotros 
practicamos nuestra fe en comunidad en una parroquia guiada por un sacerdote. Y, 
Jesús nos manda a escucharlos y obedecerlos.  
  
Jesús les dio a los apóstoles gracias especiales que solo Dios tiene. Estas gracias 
siguen a los sucesores de los apóstoles que son los obispos y sacerdotes. Por eso 
tenemos que respetar y amar mucho a nuestros sacerdotes y orar por ellos. 
 
II. La Interpretación de las Escrituras 
Dios guía al Papa y a los obispos en cómo interpretar las palabras de Dios en la Biblia. 
Si cada uno interpretara las escrituras de su manera, no estaríamos unidos. Somos 
católicos porque somos obedientes a la Iglesia en las enseñanzas de las escrituras. 
 
LOS 7 SACRAMENTOS 
Somos católicos porque sabemos que necesitamos la ayuda de Dios. Por eso 
participamos en todos los Sacramentos instituidos por Jesús para recibir su Gracia que 
nos ayuda en el camino al Cielo. Los Sacramentos son las ventanas donde entra la luz 
de Dios en nuestras almas. (11-Los 7 Sacramentos) 
 
El Sacramento de la Eucaristía - Pan de Vida 
Jesús también les dio a los apóstoles y a sus sucesores, en la Ultima Cena, el poder de 
consagrar el pan y el vino a su Cuerpo y Sangre en el Sacramento de la Eucaristía. 
Jesús dijo, “Yo soy el Pan de Vida… Comemos el Pan Vivo para nutrir nuestro espíritu 
(El Cuerpo de Cristo) con su vida en nosotros. Sin la vida de Jesús en nosotros, nuestro 
espíritu muere.  
 
Somos católicos porque compartimos en este banquete en familia participando en la 
Santa Misa los domingos, como ha hecho la Iglesia hace más de 2000 años.  
 
El Sacramento de la Confesión 
Jesús les dio el poder de perdonar nuestros pecados cuando les dijo, “… lo que ustedes 
aten en la tierra, quedará atado en el cielo, y todo lo que desaten en la tierra, quedará  
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desatado en el cielo.”  Aquí estableció el Sacramento de la Confesión, tan necesario 
para sanar el Cuerpo de Cristo que es herido con nuestros pecados. ¡Gracias Jesús!  
 
LA VIRGEN MARIA, NUESTRA MADRE 
Somos católicos porque creemos que la Virgen Maria es nuestra Madre en el Cielo y la 
veneramos, la amamos, y le pedimos ayuda. Jesús nos dio el gran regalo de su Madre, 
como nuestra Madre desde la Cruz, donde muestra su amor por todos.  Jesús le dice al 
apóstol Juan que estaba con la Virgen Maria al pie de la cruz, “Ahí tienes a tu Madre."  
También, nos dice a cada uno de nosotros estas palabras. ¡Ella es nuestra Madre y, 
nosotros sus hijos!  ¡Que maravilloso regalo! (12-La Virgen y San José, la cabeza de la 
Sagrada Familia.) 
 
LOS SANTOS 
Somos católicos porque creemos que los seres que han muerto y que están en el cielo, 
son nuestros amigos. Ellos rezan por nosotros a Dios y por nuestras intenciones.  La 
iglesia los escoge porque nos sirven de modelo para alcanzar nuestra santidad.  
 
LA MISION CATOLICA 
Somos católicos porque recibimos en nuestro Bautismo la misión de la Iglesia de 
anunciar el amor de Dios a todos con nuestras palabras y acciones. Leemos los 
Evangelios, porque vemos como Jesús nos amó e imitamos este camino de Amor. 
Deseamos responder al llamado de Jesús a ser su discípulo, siguiendo su mandato de 
amar y servir. (Tocar las manos) 
 
Somos católicos porque queremos amar y servir especialmente a los más necesitados 
compartiendo lo que tenemos. 
 
Somos católicos porque queremos usar nuestros talentos para servir dentro de la 
comunidad de la Iglesia (cantando, leyendo, siendo monaguillo, llevando ofrendas…).  
 
Somos católicos porque no aceptamos ninguna sugerencia del mal y así tratar de ser 
otro Cristo en la tierra. Queremos dar testimonio de Jesús en la escuela, en el grupo, 
cuando jugamos, y en el hogar.  
 
Somos católicos porque somos valientes al seguir a Jesús, aunque sea difícil.  
Somos católicos porque sabemos que cuando fallamos, Jesús siempre nos perdona, y 
podemos empezar de nuevo en nuestro caminar hacia el Amor. 
 
LA COMUNIDAD 
¡Somos católicos porque creemos que la Iglesia es la familia de Dios!  Vivimos en 
comunión con Dios y con los demás en nuestra Iglesia. Dios quiere ayudarnos y quiere  
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que nos ayudemos unos a otros en el camino de salvación. No quiere que lleguemos 
solos.  
 
¿Dónde estoy yo dentro del Cuerpo de Jesús, la Iglesia? (13-Poner el dibujo de tu cara 
en la Iglesia.) 
 
CONCLUSION 
Somos católicos porque amamos nuestra fe y estamos orgullosos de lo que somos y 
creemos. Estamos orgullosos de nuestra historia, de nuestra tradición y, de todas las 
cosas buenas que el catolicismo ha hecho en el mundo, salvando almas y ayudando al 
enfermo, al pobre, al pecador.... 
 
Pidamos al Espíritu Santo para que nos ayude a ser católicos de verdad, en esta nuestra 
Iglesia que es una, santa, católica y apostólica.   
 
¡Que así sea! 
 

 


