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Amigos de Jesús y María  
Ciclo A - VII Domingo de Pascua 

Hechos 1, 1-11; Salmo 39, Efesios 1, 17-23; Mateo 28, 19-20 
Primera Lectura:  En mi primer libro, querido Teófilo, escribí acerca de todo lo que Jesús hizo y enseñó, 
hasta el día en que ascendió al cielo, después de dar sus instrucciones, por medio del Espíritu Santo, a los 
apóstoles que había elegido. A ellos se les apareció después de la pasión, les dio numerosas pruebas de 
que estaba vivo y durante cuarenta días se dejó ver por ellos y les habló del Reino de Dios.  Un día, estando 
con ellos a la mesa, les mandó: “No se alejen de Jerusalén. Aguarden aquí a que se cumpla la promesa de 
mi Padre, de la que ya les he hablado: Juan bautizó con agua; dentro de pocos días ustedes serán bautizados 
con el Espíritu Santo”. Los ahí reunidos le preguntaban: “Señor, ¿ahora sí vas a restablecer la soberanía 
de Israel?” Jesús les contestó: “A ustedes no les toca conocer el tiempo y la hora que el Padre ha 
determinado con su autoridad; pero cuando el Espíritu Santo descienda sobre  ustedes, los llenará de 
fortaleza y serán mis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria y hasta los últimos rincones de la 
tierra”.  Dicho esto, se fue elevando a la vista de ellos, hasta que una nube lo ocultó a sus ojos. Mientras 
miraban fijamente al cielo, viéndolo alejarse, se les presentaron dos hombres vestidos de blanco, que les 
dijeron: “Galileos, ¿qué hacen allí parados, mirando al cielo? Ese mismo Jesús que los ha dejado para subir 
al cielo, volverá como lo han visto alejarse”. 
Evangelio: En aquel tiempo, los once discípulos se fueron a Galilea y subieron al monte en el que Jesús los 
había citado. Al ver a Jesús, se postraron, aunque algunos titubeaban.  Entonces, Jesús se acercó a ellos y 
les dijo: “Me ha sido dado todo poder en el cielo y en la tierra. Vayan, pues, y enseñen a todas las naciones, 
bautizándolas en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándolas a cumplir todo cuanto 
yo les he mandado; y sepan que yo estaré con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo”.  
Reflexión 
Jesús quiere que todo el mundo oiga lo que hizo Dios por ellos y manda a sus amigos a predicar el 
Evangelio a todos. ¿Qué significa Evangelio? (La buena noticia o Buena Nueva.) Jesús quiere que esperen 
la llegada del Espíritu Santo. ¿Por qué? (Jesús sabe que necesitan su ayuda, a través del Espíritu Santo, para 
proclamar el Evangelio.) Después que Jesús subió al Cielo, ¿Cómo se quedó con ellos y con nosotros? (Se 
queda en la Eucaristía, cuerpo y sangre; en la Iglesia a través de los Sacramentos; en las escrituras; en su Espíritu 
Santo en nuestro corazón y entre sus creyentes.) Jesús promete muchos milagros. ¿Por qué? (Los milagros 
ayuda que crean en su Evangelio.) ¿Cuál es la Buena Nueva que Jesús quiere que todo el mundo sepa? (Por 
amor, Dios se hizo hombre, murió por nuestros pecados, resucitó entre nosotros victorioso sobre la muerte, y 
abrió las puertas del Cielo para los que vuelven a Dios arrepentidos.) ¡Jesús nos ama! ¿Cómo puedes ayudar 
a Jesús a proclamar la Buena Nueva? (Orar mucho, asistir a la Santa Misa y todos los Sacramentos, seguir las 
tradiciones de la Santa Iglesia, obedecer los mandamientos, amar mucho…) 
Actividad  
En las siguientes páginas, escoger una actividad para hablar de la Ascensión de Jesús al Cielo. 
Oración 
Jesús, tú nos envías a anunciar el amor de Dios y la salvación que viene de ti a todos. Danos tu luz y tu sabiduría 
para reconocer en cada momento del día la manera de cómo podemos ser tus testigos con nuestras acciones de 
honradez, justicia, amor y servicio a todos.  Amen. 
Canción: El Amor de Dios, https://youtu.be/afZK6QZMeGE?si=MxMygCrB5zTlHyx- (3-7 años) 
  En el Cielo se Oye y en la Tierra se Canta, https://youtu.be/hYBtCjoqemk?si=AdG_FjUNiKPJ4gM6  (8+ años) 
PPT: https://docs.google.com/presentation/d/1tM-AJNIiYG8Ej1rYSZ0rX61Xcad-JoTQ/edit?usp=drive_link&ouid=115268475267556305384&rtpof=true&sd=true 
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LA ASCENCIÓN DE JESÚS AL CIELO  
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Amigos de Jesús y María 
LA ASCENCIÓN DE JESÚS AL CIELO (jueves antes de Pentecostés) 
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