
El agua que uses para limpiar pisos 

te puede servir para regar plantas 

(solo si usas un limpiador amigable 

con el medio ambiente) 

o descargas para el retrete. 

Puedes recolectar agua de lluvia 

colocando cubetas en el exterior y 

esa agua te servirá para limpiar

RECICLA

Cuidar el agua es trabajo 

de todos, todas las 

acciones cuentan

Aprende
a cuidar

el agua en
tu hogar

¡Es de todos,
cuidemosla! 



TOMA

DUCHAS

CORTAS

¿Por qué es importante 

cuidar el agua?

A continuación te presentamos

acciones que contribuirán al

cuidado del agua desde casa

El agua es el componente 

principal para que exista 

la vida y todos los seres vivos

necesitamos el agua para vivir. 

Su existencia garantiza 

la abundancia de las especies 

y sus ecosistemas
Toma duchas de entre 5 a 7 minutos, 

esto evitará el desperdicio de litros de 

agua. Al principio cuesta trabajo, pero 

con práctica se vuelve más fácil.

No dejes correr el agua del grifo 

si no estás haciendo uso de ella, 

por ejemplo: Cuando te laves los 

dientes, te enjabones o al lavar los 

platos sucios. Si dejas correr el agua 

en espera a que se caliente cuando te

duchas coloca una cubeta para

recolectar el agua y no se desperdicie,  

esta la puedes usar para 

cargas de retrete o limpieza.

CIERRA

EL GRIFO


