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estrés y fortalece las relaciones

personales y profesionales. P A R A L A

VIDA
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LAs "AB'L'DADES COMUNIDADES SOSTENIBLES
PARA LA VIDA SON
UNA INVERSION

CONTINUA QUE TE
PERMITE "“:‘5':::55
EVOLUCIONAR Y
ADAPTARTE A NUEVAS IMPULSAN HACIA
SITUACIONES. NO SOLO " GILDAN EL EXITO
'SE APLICAN EN EL PERSONAL.

AMBITO PERSONAL,
SINO TAMBIEN EN EL
PROFESIONAL Y
SOCIAL.



: QUE SON LAS
%:aBiLIDADES
PARA LA VIDA?

Las habilidades para la vida
sSon un conjunto de
capacidades que nos
permiten enfrentar los
desafios cotidianos de
manera eficaz. Estas
habilidades nos ayudan a
tomar mejores decisiones,
comunicarnos de forma
asertiva y gestionar nuestras
emociones de manera
saludable.

HABILIDADES
ESENCIALES
PARA LA VIDA

Autoconocimiento
Manejo de emociones y
estrés
Empatia
Comunicacién asertiva
Relaciones
interpersonales
Toma de decisiones
Resolucion de problemas
Pensamiento creativo
Pensamiento critico
Manejo del tiempo

BENEFICIOS DE

DESARROLLAR
ESTAS

HABILIDADES

Mayor confianza en uno
mMismo.

Mejor manejo del estrés y la
ansiedad.
Relaciones interpersonales
mMds saludables.
Mejor toma de decisiones

en la vida personal y
profesional.
Desarrollo del liderazgo y
trabajo en equipo.

APRENDE Y
APLICA ESTAS
HABILIDADES

Desarrollar habilidades para la
vida te ayudard a mejorar tu
bienestar y alcanzar tus
metas con éxito. {Comienza
hoy y potencia tu crecimiento

personall

iCOMIENZA HOY
Y DA EL PRIMER
PASO HACIA UN
FUTURO LLENO
DE EXITO Y
BIENESTAR!



