Kendi kendinize meme muayenesini
nasil yapabilirsiniz ?

ilk asamayi tercihen banyoda uygulanamnizi tavsiye ederiz.
Ustiintizi tamamen cikararak aynanin karsisina gecin. iki elinizi belini-
ze koyup aynada her iki memeniz arasinda boyut farki, meme basinin
baktigi yon farki, meme cildinde kizariklik veya renk degisikligi, cekinti,
sislik, meme basinda ¢okintl gibi bulgular acgisindan degerlendirin.
Ayni kontrolleri iki elinizi basinizin Uzerine kaldirip ve her iki tarafta
serbest birakip tekrarlayin.
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Ikinci asamada ise (1lik dus altinda olabilir) sol elinizi basinizin
arkasina koyarak sag elinizle sol memenizi muayene etmelisiniz. isaret,
orta ve yuzUk parmaklarinizi kullanarak meme basindan baslayarak
dairesel hareketlerle ve derine dogru bastirmak suretiyle tim memeyi
kapsayacak sekilde degerlendirin. Elinize daha 6nceki muayenenizde
saptamadiginiz bir sislik, sertlik veya agrili doku gelirse bunu not edin.
Daha sonra sag elinizi basinizin arkasina koyarak sol elinizle sag meme-
nizi ayni sekilde muayene edin.

Son asamada ise yapmis oldugunuz muayeneyi diiz bir zemine
uzanmis sekildeyken Sol elinizi basinizin arkasina koyarak Sag elinizle
Sol memenizi muayene etmelisiniz. isaret orta ve ylzik parmaginiz ile
ayaktayken uyguladiginiz muayeneyi tekrarlamalisiniz. Ayni muayeneyi
Sag memeniz icin de tekrarlayiniz. Onceki muayenenizden farkl bir
durum saptadiginizda mutlaka hekiminize basvurmanizi tavsiye ederiz.

Erken Teshis Hayat Kurtarir

Kontrollerinizi Ihmal Etmeyin.

Bu brosur bilgilendirme amacli olup detayl bilgi
icin hekiminize basvurmanizi tavsiye ederiz.
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