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नपेाली छोटो मानसिक स्वास््य िमस्याप्रसिको मनोभाव प्रश्नावली 

हामी मानसिक स्वास््य िमस्याका बारेमा मासनिहरूले के िोच्छन र किरी सलन्छन, मानसिक 

स्वास््य िमस्यालाई किरी हछेछन भने्न कुरामा जान्न चाहन्छौं । िपाईंलाई थाह ैहोला, केही मासनिहरू 

सिपे्रिन (सनराशा) र एन्जाइटी (सचन्िा) जस्िा मानसिक स्वास््य िमस्याबाट पीसिि रहकेा हुन्छन । यी 

िमस्याहरूले उनीहरूको लासि दसैनक जीवनमा िहजरुपमा असि बढ्न वा दसैनक जीवनको िामना िनछ 

कठिनाइ उत्पन्न िराउन िक्छन । सिपे्रिन भएका मासनिहरू थककि महिुि िनछ िक्छन, जीवनमा रमाउन 

िक्दनैन, आफूलाई एकान्िमा राख्न चाहन्छन र पाठरवाठरक जीवनदसेि पर बस्न ेहुन िक्छन । िल केही 

भनाइरकथनहरू छन जनु िपाईंले, िपाईंको िमुदायले वा िपाईंको पठरवारले मानसिक स्वास््यिँि 

िम्बसन्िि िमस्यालाई किरी हनेे िरेको छ भने्न दिेाउँछ । हरेक कथन ध्यानपूवछक पढी िी कथनहरूिँि 

िपाईं कसिको िमहि हुनुहुन्छ भने्न दिेाउन उपयुक्त कुनै एउटा अंकमा िोलो िेरा लिाउनुहोि। 

कृपया िलको मापनस्िर प्रयोि िनुछहोि 

० . पटकै्क िहमि छैन १ . असलअसल िहमि  २ . िेरै हदिम्म िहमि  ३ . पूर्छ िहमि 

यहा ँकोष्ठमा भएको अंकले मूल प्रश्नावलीको प्रश्न नम्बरलाई जनाउँछ। 

मानसिक स्वास््यप्रसिको मनोभाव 

प्रश्नहरूको यि पसहलो िमूहको लासि, दसैनक जीवनको िामना िनछ कठिन बनाउने सिपे्रिन र 

एन्जाइटी जस्िा मानसिक स्वास््य िमस्यालाई िपाईंको िमुदाय र पठरवारले किरी हछेछन भने्नबारे 

केहीबेर िोचसवचार िरी िलको कुन ैउपयुक्त अंकमा िोलो िेरा लिाउनहुोि । 

िमदुायको मनोवसृि 

१. (२) मेरो िमुदायले मानसिक स्वास््य िमस्यालाई व्यसक्तिि कमजोरीको 

रुपमा हछेछ ।  

० १ २ ३ 

२. (३) मेरो िमुदायमा मानसिक स्वास््य िमस्या भएको मासनिलाई 

सिरस्कारको नजरले हठेरन्छ ।  

० १ २ ३ 

पाठरवाठरक मनोवसृि 

३. (७) मेरो पठरवारमा मानसिक स्वास््य िमस्या भएको मासनिलाई 

सिरस्कारको नजरले हठेरन्छ ।  

० १ २ ३ 

४. (८) मेरो पठरवार मानसिक स्वास््य िमस्या भएका मासनिहरूबाट पर 

बस्न चाहन्छ ।  

० १ २ ३ 

बासहरी लाज 

अब अको प्रश्नहरूको िमूहको लासि, दसैनक जीवनको िामना िनछ कठिन बनाउने सिपे्रिन र 

एन्जाइटी जस्िा मानसिक स्वास््य िमस्याबाट यकद िपाईं सपसिि हुनुभएमा िपाईंलाई िपाईंको िमुदाय 

वा पठरवारले किरी हछेछ होला, केहीबेर िोचसवचार िरी िलका कुनै उपयुक्त अंकमा िोलो िेरा 

लिाउनुहोि ।   

िामदुासयक बासहरी लाज 

५. (११) मलाई लाग्छ मेरो िमुदायल ेमलाई काम नलाग्न ेमासनिको रुपमा 

हनेेछ । 

० १ २ ३ 

६. (१२) मलाई लाग्छ मेरो िमुदायले मलाई कमजोर मासनिको रुपमा हनेेछ 

।  

० १ २ ३ 

पाठरवाठरक बासहरी लाज 

७. (१५) मलाई लाग्छ मेरो पठरवारल ेमलाई सनकृष्ट (िल्लो) व्यसक्तको रुपमा 

हनेेछ ।  

० १ २ ३ 



८. (१६) मलाई लाग्छ मेरो पठरवारले मलाई काम नलाग्ने मासनिको रुपमा 

हनेेछ ।  

० १ २ ३ 

आन्िठरक लाज 

अब अको प्रश्नहरूको िमूहको लासि, दसैनक जीवनको िामना िनछ कठिन बनाउने सिपे्रिन र 

एन्जाइटी जस्िा मानसिक स्वास््य िमस्याबाट िपाईं सपसिि हुनुभएको अवस्थामा िपाईं आफूलाई कस्िो 

महिुि हुन्छ होला, केहीबेर िोचसवचार िरी िलका कुनै उपयुक्त अंकमा िोलो िेरा लिाउनुहोि । 

९. (१९) म आफूलाई िल्लो व्यसक्तको रुपमा हनेेछु । ० १ २ ३ 

१०. (२०) म आफूलाई काम नलाग्ने व्यसक्तको रुपमा हनेेछु ।  ० १ २ ३ 

पठरवार प्रसिसबसम्बि लाज 

अब अको प्रश्नहरूको िमूहको लासि, दसैनक जीवनको िामना िनछ कठिन बनाउने सिपे्रिन र 

एन्जाइटी जस्िा मानसिक स्वास््य िमस्याबाट िपाईं सपसिि हुनुभएको अवस्थामा िपाईं कस्िो महिुि 

हुन्छ होला । यिपटक िी िमस्याका कारर् िपाईंको पठरवारमा पने प्रभावबारे िपाईं कसिको सचसन्िि 

हुनुहुनेछ, केहीबेर िोचसवचार िरी िलका कुनै उपयुक्त अंकमा िोलो िेरा लिाउनहुोि । 

११. (२४) मेरो पठरवारलाई िल्लो रुपमा हठेरनेछ ।  ० १ २ ३ 

१२. (२५) मेरो पठरवारलाई काम नलाग्ने रुपमा हठेरनेछ ।  ० १ २ ३ 

आत्म प्रसिसबसम्बि लाज 

अब अको प्रश्नहरूको िमूहको लासि, दसैनक जीवनको िामना िनछ कठिन बनाउने सिपे्रिन र 

एन्जाइटी जस्िा मानसिक स्वास््य िमस्याबाट िपाईंको कुनै नसजकको नािेदार सपसिि हुनुभएको 

अवस्थामा िपाईं कस्िो महिुि हुन्छ होला । यिपटक िी िमस्याका कारर् िपाईंमा पने प्रभावबारे िपाईं 

कसिको सचसन्िि हुनुहुनेछ, केहीबेर िोचसवचार िरी िलका कुन ैउपयुक्त अंकमा िोलो िेरा लिाउनहुोि । 

१३. (३३) मेरो आफ्नै मानिम्मानमा हासन पुग्ला कक भनेर म सचसन्िि हुनेछु ।  ० १ २ ३ 

१४. (३४) यकद यो कुरा थाहा भयो भने मेरो िमुदायमा मेरो प्रसिष्ठा िट्नेछ 

भनेर मलाई सचन्िा लाग्नेछ ।  

० १ २ ३ 

 

  



मलू्याङ्कन (SCORING) 

प्रत्येक आयामका प्रश्नहरूको जोि िरेर जम्मा स्कोर सनकाल्नुहोि्। 

सववरर् (DESCRIPTION) 

असिल्लो अनुिन्िान Gilbert et al. (२००४) ले एसियाली मसहलाहरूमा लाजिँि िम्बसन्िि िेरै 

सचन्िाहरू उजािर िरेको सथयो — जुन िमुदाय, पठरवार र व्यसक्तिि आत्म-मूल्यांकनिँि जोसिएका छन्। 

यीमध्य ेकेही बासहरी लाज (external shame) को रूपमा हुन्छन्, जहाँ व्यसक्तले अरूले आफूलाई किरी 

हछेछन् भने्नमा ध्यान केसन्िि िछछन्  । यिका िाथै, प्रसिसबसम्बि लाज (reflected shame) र “इज्जि” को 

अविारर्ा—अथाछि् एक जनाको कारर्ले पूरै पठरवारलाई लाज हुन िक्छ वा पठरवारका अरू िदस्यको 

िमस्याल ेआफूमा लाजको अनुभूसि हुन िक्छ—यी पसन नेपाली िंदभछमा महत्त्वपूर्छ छन् (Gilbert et al., 

2004; Gilbert & Andrews, 1998; Gilbert & Miles, 2002) 

हामील ेमानसिक स्वास््य िमस्याप्रसिको िारर्ा मापन िने मूल ३५ प्रश्नको मानसिक स्वास््य 

िमस्याप्रसिको मनोभाव (Attitudes Towards Mental Health Problems; ATMHP; Gilbert et 

al., 2007) बाट नेपाली िंदभछको लासि एउटा छोटो िंस्करर् सवकाि िरेका छौं, जिलाई नेपाली छोटो 

मानसिक स्वास््य िमस्याप्रसिको मनोभाव प्रश्नावली (Nepalese Shorter Version of Attitudes 

Towards Mental Health Problems Scale; N-SATMHPS) भसनन्छ। यिमा मूल ३५ प्रश्नमध्ये 

केवल १४ वटा प्रश्नहरू िमावेश िठरएका छन,् जुन ७ वटा मुख्य आयामहरूलाई प्रसिसनसित्व िने िरी 

चयन िठरएका छन्: 

यि प्रश्नावलील ेमानसिक स्वास््य िमस्यािँि जोसिएको लाज, िामासजक िारर्ा र व्यसक्तिि 

अनुभूसिलाई नेपाली िंदभछमा सवश्विनीय रूपमा मापन िनछ िक्छ।  

यि १४ प्रश्नको प्रश्नावलीले िलका ७ आयामहरूलाई प्रसिसनसित्व िदछछ: 

१ .िमदुायको मनोवसृि 

प्रश्न १ (२): मेरो िमुदायले मानसिक स्वास््य िमस्यालाई व्यसक्तिि कमजोरीको रूपमा हछेछ। 

प्रश्न २ (३): मेरो िमुदायमा मानसिक स्वास््य िमस्या भएको मासनिलाई सिरस्कारको नजरल े

हठेरन्छ। 

२ .पाठरवाठरक मनोवसृि 

प्रश्न ३ (७): मेरो पठरवारमा मानसिक स्वास््य िमस्या भएको मासनिलाई सिरस्कारको नजरल े

हठेरन्छ। 

प्रश्न ४ (८): मेरो पठरवार मानसिक स्वास््य िमस्या भएका मासनिहरूबाट पर बस्न चाहन्छ। 

३. िामदुासयक बासहरी लाज 

प्रश्न ५ (११): मलाई लाग्छ मेरो िमुदायले मलाई काम नलाग्ने मासनिको रूपमा हनेछे। 

प्रश्न ६ (१२): मलाई लाग्छ मेरो िमुदायले मलाई कमजोर मासनिको रूपमा हनेेछ। 

४. पाठरवाठरक बासहरी लाज 

प्रश्न ७ (१५): मलाई लाग्छ मेरो पठरवारले मलाई सनकृष्ट (िल्लो) व्यसक्तको रूपमा हनेेछ। 

प्रश्न ८ (१६): मलाई लाग्छ मेरो पठरवारले मलाई काम नलाग्ने मासनिको रूपमा हनेछे। 

५. आन्िठरक लाज 

प्रश्न ९ (१९): म आफूलाई िल्लो व्यसक्तको रूपमा हनेेछु। 

प्रश्न १० (२०): म आफूलाई काम नलाग्ने व्यसक्तको रूपमा हनेेछु। 

६. पठरवार प्रसिसबसम्बि लाज 

प्रश्न ११ (२४): मेरो पठरवारलाई िल्लो रूपमा हठेरनेछ। 



प्रश्न १२ (२५): मेरो पठरवारलाई काम नलाग्ने रूपमा हठेरनेछ। 

७. आत्म प्रसिसबसम्बि लाज 

प्रश्न १३ (३३): मेरो आफ्नै मानिम्मानमा हासन पुग्ला कक भनेर म सचसन्िि हुनेछु। 

प्रश्न १४ (३४): यकद यो कुरा थाहा भयो भने मेरो िमुदायमा मेरो प्रसिष्ठा िट्नेछ भनरे मलाई सचन्िा 

लाग्नेछ। 

मलू्याकंन प्रर्ाली: 

यहाँ कोष्ठमा भएको अंकल ेमूल प्रश्नावलीको प्रश्न नम्बरलाई जनाउँछ। िब ैप्रश्नहरू ४-सबन्द ुसलकटछ 

प्रर्ालीमा आिाठरि छन्: 

० = पटकै्क िहमि छैन, १ = असलअसल िहमि, २ = िरैे हदिम्म िहमि, ३ = पूर्छ िहमि 

प्राप्त हुन िके्न जम्मा स्कोर ० दसेि ४२ िम्म छ। जसि बढी स्कोर, त्यसि न ैबढी नकारात्मक 

मनोवृसि/प्रसिकूल मनोवृसिलाई जनाउँछ। 
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