
*Consulter les affiches pour chacun des évènements pour plus de détails. INSCRIPTION AU BUREAU OBLIGATOIRE 
*Pour réserver un cours de technologie avec Sophie, appelez 514-684-1012 ext. 6305 ou contactez sophieddoclub55@gmail.com.

Juin

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14
Lunch social pour la 

fête des Pères
➢ 15$
➢ Bistro
➢ 12h

17 18 19
Promenade dans le 
parc du Centenaire

➢ Gratuit
➢ Rendez-vous au bistro
➢ 9h45 à 11h

20
Party d’été

➢ Entrée gratuite
➢ Banquet
➢ 17h à 20h

21
Journée internationale 

du Yoga
➢ 10$
➢ Multimédia
➢ 10h à 12h

24

FERMÉ

25
Concours de trivia

➢ Gratuit
➢ Multimédia
➢ 10h à 11h30

26
Bingo

➢ 6$ / 8$
➢ Banquet
➢ 13h à 15h

27
Pickleball extérieur
➢ Gratuit
➢ RDV au parc F.T. Wilson 
(rue Radisson, DDO)
➢ 9h30 à 11h

28
Atelier artistique: 

chapeaux de jardinage
➢ 5$
➢ Artisan
➢ 10h à 12h



Juillet

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1

FERMÉ

2
Poker

➢ Gratuit
➢ F-006
➢ 13h à 15h

3
Military Whist

➢ 6$ / 8$
➢ Banquet
➢ 12h30 à 15h30

4
Mocktails & jazz

➢ Payer sur place
➢ Bistro
➢ 13h à 15h

5
Karaoke

➢ Gratuit
➢ Multimédia
➢ 10h30 à 12h

8 9
Film:

Le Stagiaire (EN)
➢ Gratuit 
➢ Théâtre
➢ 13h à 15h

10
Bowling

➢12$
➢ Rendez-vous à 
Laurentian Lanes
➢ 10h à 12h

11
Fabrique ton propre 

sundae!
➢ 4$ (Payer sur place)
➢ Bistro
➢ 13h à 15h

12
Picnic dans le parc

➢ Gratuit
➢ Rendez-vous au parc
➢ 10h à 12h

15
Musée de l’aviation 

de Montréal
➢ 10$
➢ Rendez-vous au musée
➢ 10h à 11h30

16
Poker

➢ Gratuit
➢ F-006
➢ 13h à 15h

17
Bingo

➢ 6$ / 8$
➢ Banquet
➢ 13h à 15h

18
Film:

À déterminer (FR)
➢ Gratuit 
➢ Théâtre
➢ 13h à 15h

19
Atelier artistique: 
collage de photos

➢ 5$
➢ Artisan
➢ 10h à 12h

22
Film:

À déterminer (EN)
➢ Gratuit 
➢ Théâtre
➢ 13h à 15h

23
Le Juste Prix

(Activité)
➢ Gratuit 
➢ Théâtre
➢ 13h à 14h30

24
karaoke

➢ Gratuit
➢ Multimédia
➢ 10h30 à 12h

25
Thé anglais

➢ 5$
➢ Bistro
➢ 13h à 15h

26
Film:

À déterminer (FR)
➢ Gratuit 
➢ Théâtre
➢ 13h à 15h

29
Promenade dans le 
parc du Centenaire

➢ Gratuit
➢ Rendez-vous au bistro
➢ 9h45 à 11h

30
Film:

À déterminer (EN)
➢ Gratuit 
➢ Théâtre
➢ 13h à 15h

31
Military Whist

➢ 6$ / 8$
➢ Banquet
➢ 12h30 à 15h30



Août

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1
Tutoriel: Comment 

s'inscrire en ligne (EN)
➢ Gratuit
➢ F-006
➢ 10h30 à 12h

2
Jeux olympiques 

(événement à voir)
➢ Gratuit 
➢ Théâtre
➢ 13h à 15h

5
Tutoriel: Comment 

s'inscrire en ligne (FR)
➢ Gratuit
➢ F-006
➢ 10h30 à 12h

6
Film:

À déterminer (FR)
➢ Gratuit 
➢ Théâtre
➢ 13h à 15h

7
Pickleball extérieur
➢ Gratuit
➢ RDV au parc F.T. Wilson 
(rue Radisson, DDO)
➢ 9h30 à 11h

8
Fabrique ton propre 

sundae!
➢ 4$ (Payer sur place)
➢ Bistro
➢ 13h à 15h

9
Atelier artistique: 

roses en satin
➢ 5$
➢ Artisan
➢ 10h à 12h

12 13 14 15 16

19 20 21
Bingo

➢ 6$ / 8$
➢ Banquet
➢ 13h à 15h

22 23

26 27 28 29 30


