
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

A. RESTAURATIVO
10:00 - 11:15

HATHA
10:00 - 11:15

IYENGAR
10:00 - 11:15

YOGA TERAPÉUTICO
10:00 - 11:15

A. RESTAURATIVO
19:00 - 20:15

YIN YOGA
19:00 - 20:15

YIN YOGA
19:00 - 20:15

IYENGAR
19:00 - 20:15


