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. e ) iskelet Sistemi
o Kan hlicresini uretin,

e Minarellerin bazilarmni depolar.

Q\bquN Lino®
[ Destek ve Hareket Sistemi
« Viicuda sekil verin, Destek ve Hareket Sistemi
e Hareketisaglar. ikiye aymbir
e Viicudun dik durmasini saglar.
o Kalp, beyin ve omurilik gibi organlam 4/ \>
Korur,

Kas Sistemi

ISKELET SISTEMI KAS SISTEMI
KIKIRDAK  kemikLER  EKLEM cizGiLi iy KALP

2-Kisa 2- 0ynamaz,

3-Yass)  3-Yam Oynar

KEMIKLER!!

Canlidir ve serttir,

Mineral depolar, kan hucresi
uvetin,

Kikirdak, anne karninda

dokularda kKalsiyum
birikmesiyle olusur.
Bebeklerde kafatasimn usti,
burun ucu ve Kkulak Kkepgesi
Kikirdaktir,
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Kafatasz: kemikleri

Yetiskin insan viicudunda 206 kemik bulunmaktadir.

Kipriciik kemigi INSAN ISKELETI
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Y Y Diz kapag UZUN KEMIK YASSI KEMIK KISA KEMIK
W Boyu eninden uzun Yassilasmis Kkemiklerdir, Eni boyuna yakin olan
‘| |1| Kaval kemigi olan kemikler Kaburga, kiirek, kafatas kemiklerdir. EL ve ayak
Kol, bacak ve parmak kemikleri, legen ve bilek kemikleri, omurlara
BEkir hamigl kemikleri g6giis kemigi denir.
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YARI OYNAR

Hareket yetenegdiazdir.

omurgalar arasi eklemler.

EKLEM

o Kemikleri birbirine baglayan yapilara eklem denir.
Hareket yetenegdine gére eklemler tic gruba aymlir

OYNAMAZ

Kemikler birbiriyle
kaynasti§indan hareket
yeteneklerini
kaybetmistir.
Kafatas, kalga, legen ve
yiz eklemleri

KIKIRDAKLAR

Esnektir, kemiklerin zarar gérmesini engeller.

Kemigdin boyca uzamasini saglar, kemigin ucunda
bulunur,

surtiinmeden kaynakl asinmay: onler, hareketi
kolaylagtimr,

Uzun kemik ve kaburgalarn ug¢ kisminda bulunur,

(

QA
7N

)

Hareket yetenegi epey
fazladir. Kol ve bacak, el
ve ayak eklemleri,
Kemiklerin ug
Kisimlarmnda kikirdak
bulunur,

Burun ucu, Kulak kepgesi ve omurlar arasinda
bulunur,

e Yasglanma doénemlerinde, eklemlerdeki
Kikirdaklar arasinda bulunan eklem sivisi azalir.
Bu nedenle siirtiinme olustugundan hareket
kabiliyetiazalir,
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CiZGiLi KAS - ISKELET KASI KAS

o Kemiklerimizin uzerini orten, i¢ organlarmmizin
yapisina katilarak vicudumuzun ve ic
organlammizin hareketini saglayan, kasilip gevseme
yetenegine sahip olan yapilara kas adi verilir.
Yapilamna, bulunduklam vyerlere ve Kasilma

istedimizle calisir.
Hizli ve ritmik kasiliv, gabuk yorulurlar,

iskeletin hareketini saglar.

DUZ KAS - BEYAZ KASLAR durumlamna gore kaslanr; ¢izgili kas, diiz kas ve kalp

istegimiz disinda calisir. Kasi olmak tizere O¢ grupta incelenir.,

Yavas ve ritmik kasilir, yorulmazlar.
Kalp haricinde i¢ organlarmn yapisinda
bulunur,

KALP KASI

istedimiz disinda calisiv.
Yapis) ¢izoili, calismasi diz Kkasa

benzer, yorulmazlar. Hizli ve ritmiktir.
Sadece Kalpte bulunur, Omiir boyu
calismaya devam edexr. Cizgili kas Diiz kas

Kalp kasi
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« icorganlamn yapisinda bulunan ve diz kasolan « iskeletin hareketini sadlayan, istegimizle
kas ¢esidi hangisidir? calisan, hizli ve ritmik kasilan aymca ¢abuk
yorulan Kas ¢esidi hangisidir?

Kalp Bagirsak Bacak Kol
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