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For å lære mere, se kilder: 

Turid Rugaas: På talefot med hunden 

(2016) og www.turid-rugaas.no/kunsten-

aring-overleve.html 

www.brahundetrening.no 

Sette seg/Legge seg – er noen av de 

kraftigste dempende signalene. En hund kan 

sette seg med ryggen til en annen hund som 

er for voldsom, eller kommer brått på, for å 

dempe den andre hunden. Den kan også 

sette seg hvis eier er sint eller kjefter, for å 

prøve å dempe eieren. 

 

Trekke munnvikene bakover / 

glatte ansiktet  

- kan se ut som 

hunden smiler, men 

dette er et 

dempende signal 

som hundene ofte 

bruker i hverdags-

lige situasjoner 

Litt om stress 

Noen ganger varsler bruk av dempende 

signaler stress hos hunden. Den kan for 

eksempel klø seg og gjespe fordi situasjonen 

er stressende. Slike situasjoner bør man 

hjelpe hunden ut av. Stress hos hunder er et 

stort problem både ifht. helse og adferd. 

Fordøyelsesproblemer og smerter kan også 

skape stress, og sårbare, engstelige hunder. 
 

Hvordan forstå signalene 

Hva hunden kommuniserer kommer an på 

situasjonen og resten av kroppsspråket. Man 

må alltid se på hele hunden og situasjonen 

rundt for å forstå hva den kommuniserer.Ofte 

ser vi flere signaler samtidig eller nesten 

samtidig. Hundens farge og utseende påvirker 

språket og hvordan omgivelsene oppfatter det. 

Å slikke seg rundt munnen kan i møte med en 

fremmed hund bety ‘jeg er vennlig, du kan 

hilse på meg’. Når hunden er hos veterinæren 

kan det å slikke seg rundt munnen bety ‘jeg er 

utrygg og dette er veldig stressende’. Blir den 

ikke møtt kan det dempende signalet endre 

seg til avstandsøkende med knurring og biting. 

For å ha en god relasjon til hunden er det 

viktig at den føler seg sett og forstått. 

Hundene trenger å erfare at vi kan ivareta 

dem og finne gode løsninger der de 

trenger hjelp til dette. Kunnskap om 

hundens språk hjelper deg å gjøre dette. 

 

 

 

Hundens språk 
De dempende signalene 

 
Laget av: 

Maren Skurtveit Moe  
elev ved IDTE hos Troll Hundeskole, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hunden har nedarvet et signalsystem 

fra ulven for å avverge potensielle 

konflikter og skader. Vi kaller dette 

språket de dempende signalene. 

 

 

 

 


