
Tu historia empieza aquí: checklist para arrancar tu libro personal o familiar Notas:

Propósito y 
Enfoque

Define el objetivo de tu libro: Escribe en una sola oración cuál es la 
intención principal (por ejemplo: “Compartir las anécdotas más 
memorables de la familia”).

Establece el mensaje o legado: Piensa qué es lo que quieres conservar o 
transmitir con estas historias, ya sea un valor, una enseñanza o un recuerdo 
especial.

Línea del Tiempo

Crea una cronología básica: Identifica al menos 10 eventos clave que 
marcaron la historia, ya sean fechas importantes, lugares o sucesos 
significativos.

Divide la cronología en etapas: Puede ser tan simple como “Inicio, 
Desarrollo y Cierre” o dividirlo en etapas de vida como “Infancia, Juventud, 
Madurez”.

Mapa de 
Relaciones

Dibuja un árbol genealógico o un mapa de conexiones: Dependiendo del 
enfoque, puedes centrarte en dos o tres generaciones o en las personas 
más importantes que influyeron en la historia.

Selecciona personajes clave: Pueden ser muchas personas o solo unas 
cuantas, e incluso las ausencias pueden tener un papel importante en la 
narrativa.

Lista de 
Anécdotas

Haz una lista de anécdotas o recuerdos: Incluye todo lo que consideres 
valioso, desde pequeñas anécdotas hasta momentos significativos.

Selecciona las historias más relevantes: Una vez que tengas la lista, decide 
cuáles son las que realmente quieres incluir en el libro.

Tono y Narrador

Elige el tipo de narrador: Decide si la historia se contará en primera persona, 
en tercera persona, o si utilizarás múltiples voces.

Define el tono: Puede ser emotivo, íntimo, humorístico, reflexivo, o el que 
mejor se adapte a la esencia de tus historias.

Estructura 
Narrativa

Elige el formato: Decide si prefieres un orden cronológico, una colección de 
anécdotas sueltas o agrupar las historias por temáticas.

Organiza las anécdotas: Una vez definido el formato, acomoda las historias 
en el orden que mejor fluya para ti.
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