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EXAMEN CITOLÓGICO EXPECTORACIÓN (DESGARRO - 3 MUESTRAS) 

Estimado paciente: 
 

Su médico le ha indicado un examen llamado Expectoración en el que se analizarán las secreciones 
de sus bronquios. Este análisis le permitirá a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su 
condición. 

 
El personal de toma de muestra de VALAB le entregarán 3 frascos con alcohol 70º. Cada frasco debe 

contener aproximadamente 20 cc de alcohol (equivalente a un tercio del frasco). En los frascos debe anotar 
con letra imprenta los datos solicitados : nombre completo, fecha de recolección de la muestra y número de 
muestra (1, 2 o 3). 

 
El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto lea las   siguientes 

instrucciones hasta el final antes de tomar la muestra. 
 
Requisitos: 

● No aplica 
 
Recolección de la muestra: 

1. Tome la muestra al despertar (la primera expectoración de la mañana), antes de desayunar, teniendo 
en cuenta las siguientes indicaciones: 

a. Cepille sus dientes prolijamente sin usar pasta de dientes. Luego enjuague repetidamente 
la boca con agua de la llave para eliminar restos de comida y microorganismos. 

b. Después de un esfuerzo de tos, expectore, eliminando por lo menos 5 a 10 ml (2 cucharadas) 
de secreciones bronquiales (desgarro) en el frasco que se le ha entregado. 

c. Tapar y agitar el frasco. 
d. Guardar en un lugar protegido del calor (parte baja del refrigerador) 
e. Las muestras deben ser tomadas durante 3 días seguidos. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Horario de Atención 
Lunes – Domingo 7:00 a 20.00 hrs 

. Entrega de resultados de exámenes , via correo electrónico 


