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SANGRE OCULTA EN DEPOSICIONES (3 MUESTRAS) 
(Método inmunológico) 

 
Estimado paciente: 

 
Su médico le ha indicado un examen llamado sangre oculta en deposiciones (Test 

inmunológico). Este examen sirve para pesquisar la presencia de sangre en sus deposiciones. Este análisis 
le permitirá a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condición. 

 
El personal de toma de muestra de VALAB le entregarán los frascos para realizar el examen. En 

cada uno de los frascos debe anotar con letra imprenta los datos solicitados; nombre completo y fecha de 
recolección de la muestra. 

 
El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto lea las siguientes instrucciones hasta 

el final antes de tomar la muestra. 
 
Requisitos: 

● No recolectar las muestras hasta 3 días de terminado el período menstrual. 
● No recolectar las muestras hasta 3 días de terminado el sangrado por hemorroides o hematuria 

(sangre en orina). 
 
Recolección de la muestra: 

1. Defeque en un recipiente limpio y seco (evite mezclar con orina). 
2. Abra el frasco de tapa de color azul. 
3. Introduzca la cuchareta que encuentre dentro del frasco, la cual viene unida a la tapa azul, en la 

deposición de manera que extraiga una muestra del tamaño de una pasa. 
4. Introduzca la cuchareta en el frasco. Evitar que quede muestra en la tapa del tubo. 
5. Cierre la tapa azul asegurando su correcto cierre. 
6. Guarde el tubo en un lugar fresco. 
7. El examen solicitado es de 3 muestras (seriado), por lo que deberá repetir los pasos anteriores en días 

sucesivos o en 3 emisiones consecutivas si es que éstas no son en días consecutivos. 
 
Traslado de la muestra: 

● Avise al personal dde VALAB para recoger la muestra el mismo dia del termino de la recolección. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Horario de Atención 

Lunes – Domingo 7:00 a 20.00 hrs 
. Entrega de resultados de exámenes , via correo electrónico 


