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5

E� «w h~w~� da�pe� pa biew¿ewida a e�¦a w«e¿a edici�w de T« 
B~da Ob�eg�w, ¦i¦«pada "Av~� �«e C�ece". Uw ¦í¦«p~ �«e w~ �~p~ 
�eÎeja ep �a�~ dep ¦iev�~ ew pa� �a�eja�, �iw~ pa e¿~p«ci�w dep 
av~� �«e, día ¦�a� día, �e w«¦�e de p~� �e�«e}~� ge�¦~�, pa� 
��~ve�a� c«v�pida� Â p~� �«e}~� c~v�a�¦id~�.

Ab�ip w~ f«e «w ve� avigabpe �a�a ví. T«¿e �«e ewf�ew¦a� 
v«ch~� de�afí~� ew w«e�¦�~� dife�ew¦e� ev��ewdiview¦~�, Â 
a«w�«e e�¦av~� ew pa ¦�aw�ici�w �a�a iw¦eg�a�w~� de ppew~ a pa 
�e¿i�¦a, e�¦e ve� ha �igwiÍcad~ iww«ve�abpe� �e¦~�: 
e�¦�a¦égic~�, awívic~� Â v«ch~� vá�. E�¦e ve� de �paweaci�w Â 
de iw¦eg�aci�w de epevew¦~� a pa �e¿i�¦a f«e ¦i¦áwic~. H«b~ 
~b�¦ác«p~� de ¦~d~ ¦i�~, �e�~, g�acia� a Di~�, a�«í e�¦av~� c~w 
«wa edici�w vá� de T« B~da Ob�eg�w.

A �e�a� de p~� ap¦ibaj~�, p~g�av~� �«�e�a� cada �e¦~ c~w 
e�f«e�É~ Â dedicaci�w. Ag�adeÉc~ ��~f«wdavew¦e a w«e�¦�~� 
B~dap~¿e�� �~� �« a�~Â~ c~w�¦aw¦e. L~ hacev~� c~w v«ch~ 
ca�i}~ Â c~w ep c~�aÉ�w ppew~ de ev~ci�w. N«e�¦�a ve¦a 
�iev��e ha �id~ �e� e�a he��aview¦a �«e ac~v�a}a a pa� w~¿ia� 
ew �« ��~ce�~, aÂ«dáwd~pa� a wa¿ega� cada e¦a�a de pa 
�pawiÍcaci�w c~w iw��i�aci�w, c~w�ej~ Â av~�.

Ew e�¦a edici�w, w~� adew¦�av~� ew hi�¦~�ia� �eape�, c~v~ pa de 
Yi�di Â Edga�, c«Âa c~weÁi�w Â av~� w~� v«e�¦�aw �«e p~ �«e 
�eapvew¦e iv�~�¦a e� p~ gew«iw~, p~ a«¦éw¦ic~. La� b~da� w~ 
�~p~ �~w «w e¿ew¦~, �~w v~vew¦~� �«e va�caw «w aw¦e� Â «w 
de��«é�, �ec«e�d~� �«e �e g«a�daw ew ep c~�aÉ�w Â �«e w~� 
iv�«p�aw a �eg«i� c�eciewd~ c~v~ �a�eja, c~v~ �e�e� 
h«vaw~�.

A p~ pa�g~ de e�¦a� �ágiwa�, ewc~w¦�a�áw iw��i�aci�w, c~w�ej~� Â 
«wa vi�ada f�e�ca �~b�e ¦~d~ p~ �«e �igwiÍca ¿i¿i� Â cepeb�a� ep 
av~�. De�de pa epecci�w de «w ¿e�¦id~ �«e �eÎeje pa e�ewcia de 
pa w~¿ia, ha�¦a c�v~ ge�¦i~wa� ep caviw~ hacia ep ap¦a� �iw 
�e�de� de ¿i�¦a p~ �«e �eapvew¦e iv�~�¦a: di�f�«¦a� dep ¿iaje 
c~w �«iewe� vá� �«e�ev~�.

E�¦e ve�, w~� ewf~cav~� ew pa� hi�¦~�ia� �«e �«�gew de p~ �eap, 
�~��«e cada hi�¦~�ia de av~� ¦iewe «wa chi��a ¬wica �«e 
ve�ece �e� cepeb�ada. Ew cada �iwc�w de e�¦a �e¿i�¦a, 
ewc~w¦�a�áw «w �edaÉ~ de e�a� hi�¦~�ia�, de e�~� v~vew¦~� 
�«e �e c~w¿ie�¦ew ew �ec«e�d~� e¦e�w~�.

G�acia� �~� ac~v�a}a�w~�, �~� c~v�a�¦i� e�¦~� v~vew¦~� Â 
�~� �e�vi¦i�w~� �e� �a�¦e de �«� ��~�i~� caviw~� hacia ep 
av~�.

NOHEMI GALAZ
EDITORA  TU BODA OBREGÓN
SONORA, MÉXICO
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Yirdi & 
Edgar: 
U�a hl¯·�«la de a��« 
«ea�

7

De confidentes en un salón de clases a 
compañeros de vida en todos los estadios 
del país.

HaÂ hi�¦~�ia� �«e wacew de pa chi��a, dep 
iw�¦aw¦e �e�fec¦~… Â ~¦�a�, c~v~ pa de Yi�di 
Â Edga�, �«e Î~�ecew a f«eg~ pew¦~, ew¦�e 
cawci~we�, �i�a� Â ��~ve�a� pawÉada� ap ai�e 
�«e, �iw �abe�p~, e�¦abaw de�¦iwada� a 
c«v�pi��e.

Se c~w~cie�~w ew �eg«wd~ de ��e�a�a¦~�ia, 
c«awd~ a�ewa� ¦ewíaw 16 a}~�. Ép ew¦�� ap 
�ap�w caw¦awd~ «wa cawci�w de Mawá Â, �iw 
�abe� �~� �«é, eppa �e «wi� ap caw¦~ de�de 
«w �iwc�w. E�a f«e pa ��ive�a w~¦a de «wa 
�iwf~wía �«e p~� ha ac~v�a}ad~ �~� vá� de 
«wa década. De�de e�e día, �e ¿~p¿ie�~w 
iw�e�a�abpe�. Mej~�e� avig~�. C~wÍdew¦e�. 
C�v�píce� de ¿ida. Y a«w�«e w~ e�aw 
w~¿i~�, avb~� �abíaw �«e p~ �«Â~ e�a 
e��eciap. Siev��e p~ dije�~w: “apg¬w día w~� 
¿av~� a ca�a�”… Â a«w�«e p~ decíaw c~v~ 
j«eg~, había ¿e�dad de¦�á� de e�a� �apab�a�.

Pe�~ pa ¿ida p~� ppe¿� �~� caviw~� di�¦iw¦~�. 
Ép �~}aba c~w �e� bei�b~pi�¦a ��~fe�i~wap, Â 
eppa, c~w «wa ¿ida vá� e�¦abpe, ce�ca de �« 
favipia. A�í �«e �e a�~Âa�~w… c~v~ avig~�. 
Cada «w~ �ig«i� �« �«vb~, a«w�«e w«wca 
deja�~w de e�¦a� ��e�ew¦e� ew pa ¿ida dep 
~¦�~. Ha�¦a �«e, ew 2015, ep de�¦iw~ �e 
ewca�g� de apiwea�p~ ¦~d~: Edga� ¿iaj� a 
Ob�eg�w Â pe �idi� �«e f«e�aw w~¿i~�. A 
�a�¦i� de e�e v~vew¦~, �« hi�¦~�ia di~ «w 
gi�~ deÍwi¦i¿~.

Av~�, gi�a�, ae�~�«e�¦~� Â mip�ve¦�~� 
�ec~��id~� p~� c~w¿i�¦ie�~w ew «wa �a�eja 
�«e a��ewdi� a c~w�¦�«i� �~b�e pa di�¦awcia. 
Miew¦�a� eppa e�¦«diaba De�ech~ ew CDMX, 
ép deb«¦aba ew pa Liga MeÁicawa de Béi�b~p. 
Y a«w�«e había �evawa� ew �«e ��p~ �~díaw 
¿e��e �~� «wa h~�a ew apg¬w ae�~�«e�¦~, 
javá� deja�~w de epegi��e.

Ha�¦a �«e «w día, decidie�~w �«e e�a 
v~vew¦~ de c~v�a�¦i�p~ ¦~d~. Vi¿i� j«w¦~�. 
Rec~��e� ep �aí� c~d~ a c~d~, ew¦�e 
aÍci~we�, ev~ci~we� Â ¦ev�~�ada�. Y a�í, 
c~v~ ew «wa j«gada �e�fec¦a, �« av~� �e 
¿~p¿i� vá� f«e�¦e, vá� �iv�pe Â vá� ppew~ 
de eÁ�e�iewcia� c~v�a�¦ida�.

7
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ó La ��~�«e�¦a �~}ada 
 
F«e ew T~��e�w, ew ag~�¦~ de 2022. Eppa �ew�aba �«e a�i�¦i�ía a «w e¿ew¦~ de�~�¦i¿~ vá�. Uwa 
aviga pe había ew¿iad~ «wa iw¿i¦aci�w �a�a apg~ de pa Liga, a�í �«e �e a��egp� c~v~ c«ap�«ie� 
~¦�a ~ca�i�w e��eciap. Pe�~ ap ppega� ap p«ga�, ew¦ewdi� ¦~d~: e�a �« ��~�«e�¦a de va¦�iv~wi~. 
Uw v~vew¦~ �e�fec¦avew¦e �pawead~, �~dead~ de pa� �e��~wa� �«e vá� avaw, Â c~w cada 
de¦appe ¦ap c~v~ eppa �iev��e p~ �~}�.

Õ La b~da �«e ivagiwabaw
 
De��«é� de ¦aw¦~� ¿iaje�, p~ ¬wic~ �«e de�eabaw e�a c~v�a�¦i� «w día vágic~ c~w �«� �e�e� 
�«e�id~�. Siw ��e¦ew�i~we�, �iw ��~¦~c~p~� iwwece�a�i~�. S�p~ av~�, c~weÁi�w Â «wa 
ce�ev~wia �«e �eÎeja�a ¦~d~ p~ b~wi¦~ �«e habíaw ¿i¿id~. L~ p~g�a�~w. Cada v~vew¦~ f«e 
�eap, a«¦éw¦ic~ Â ��~f«wdavew¦e ev~¦i¿~.

ô S« c~w�ej~ �a�a ~¦�a� w~¿ia�: “U�a e�e ¿e�¦id~. T«� �ec«e�d~� p~ ¿apew.”  
 
Yi�di p~ dice c~w pa �eg«�idad de �«iew ¿i¿i� �« v~vew¦~ ¦ap Â c~v~ p~ ivagiw�. Pa�a eppa, p~ 
vá� iv�~�¦aw¦e ew e�e día ¦aw �igwiÍca¦i¿~ Â e��eciap f«e pa ip«�i�w de �~�¦a� ep ¿e�¦id~ de 
w~¿ia �«e �iev��e �~}�: g�awde, ¿~p«viw~�~, c~w «w ¿ep~ vá� pa�g~ �«e ep ¿e�¦id~ vi�v~ Â 
«wa c~�~wa �«e �eÎeja�a ¦~da pa vagia dep v~vew¦~. Ew �« vew¦e, pa idea de �«e �~p~ �e ¿i¿e 
«wa ¿eÉ �«ed� g�abada a f«eg~, Â f«e e�a c~w¿icci�w pa �«e pa iv�«p�� a b«�ca� ep ¿e�¦id~ de 
�«� �«e}~�.

C~v~ apg~ ¦aw ¬wic~ ew pa ¿ida w~ �e �e�i¦e, Yi�di decidi� c~w ¿apew¦ía Â a«dacia ppe¿a� w~ 
«w~, �iw~ d~� ¿e�¦id~�: ep ��ive�~, «w g�aw ¿e�¦id~ de w~¿ia �«e �e��e�ew¦aba �« faw¦a�ía, Â 
ep �eg«wd~, «w di�e}~ vá� c�v~d~ Â �epajad~ �a�a di�f�«¦a� dep �e�¦~ de �« cepeb�aci�w �iw 
�e�de� pa epegawcia �«e ¦aw¦~ de�eaba. Uw ge�¦~ �«e �eÎeja ep e�«ipib�i~ �e�fec¦~ ew¦�e ep 
�~vawce de pa ¦�adici�w Â pa ��ac¦icidad dep día a día.
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Anuncia tu Compromiso
Tu Boda Obregón

Anuncia tu compromiso en nuestra próxima edición y comparte con el mundo ese paso tan importante que estás 
dando. ¡Es el momento perfecto para inspirar a otras parejas con tu historia de amor y crear recuerdos que 

durarán toda la vida!
16
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FOTOGRAFÍA DE BODA
 

FRANCISCO ESTRADA
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“Cada w~¿ia ve�ece «w ¿e�¦id~ �«e �eÎeje �« e�ewcia”

En Tu Boda Obregón, nos apasiona descubrir las historias auténticas y visionarias que hay detrás de las 
marcas que hacen posible los sueños nupciales. Esta edición nos lleva hasta Málaga, España, para conocer 
de cerca a Carmen Moreno, alma creativa y fundadora de Bianca di Sposa, una boutique que ha logrado 
posicionarse como referente en moda nupcial por su propuesta de exclusividad, elegancia y atención 
completamente personalizada.

Con una trayectoria que comenzó en el mundo de la danza y que evolucionó hacia la alta costura, Carmen 
nos abre las puertas de su universo creativo. En esta entrevista, comparte su inspiradora transformación 
profesional, los retos que ha superado como emprendedora y su visión sobre el futuro de las novias. Un 
testimonio que demuestra que la pasión, la resiliencia y el arte bien dirigido pueden construir mucho más 
que una marca: pueden crear magia.

Carmen Moreno
Fundadora de Bianca di Sposa

20
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1.     ¿Cómo nació Bianca Di Sposa y qué te inspiró 
a abrir una boutique especializada en vestidos de 
novia?

Biawca di S�~�a waci� de «wa ��~f«wda �a�i�w �~� pa 
v~da w«�ciap, «w �«e}~ �«e �e ge�¦� a p~ pa�g~ de 
vi ¦�aÂec¦~�ia ��~fe�i~wap. Mi f~�vaci�w c~v~ 
picewciada ew Pedag~gía de pa DawÉa �~� ep 
C~w�e�¿a¦~�i~ de Mápaga, e��eciapiÉada ew cpá�ic~ Â 
Îavewc~, ve b�iwd� «wa ba�e ��pida ew ep v«wd~ 
dep a�¦e Â pa eÁ��e�i�w.
 
D«�aw¦e vi� a}~� c~v~ ��~fe�i~wap de pa dawÉa, ve 
¿i iwve��a ew ep di�e}~ de ¿e�¦«a�i~� �a�a 
e��ec¦ác«p~� Â �«e�¦a� ew e�cewa. E�¦a wece�idad 
ve ppe¿� a adew¦�a�ve ew ep v«wd~ dep di�e}~, ep 
c~�¦e Â pa c~wfecci�w, a��ewdiewd~ a �pa�va� vi� 
idea� ew b~ce¦~� Â a c~v«wica�ve eÍcaÉvew¦e c~w 
pa� v~di�¦a�. F«e «w �e�í~d~ de a��ewdiÉaje 
iw¦ew�~, d~wde de�c«b�í vi fa�ciwaci�w �~� p~� 
¦ejid~� Â pa ap¦a c~�¦«�a.
 
C~w ep ¦iev�~, �ew¦í �«e vi �a�i�w �~� pa v~da 
w«�ciap c�ecía, iv�«p�áwd~ve a da� «w gi�~ a vi 
ca��e�a. Decidí deja� a¦�á� pa� Éa�a¦ippa� de baipe Â 
a¿ew¦«�a�ve ew ep v«wd~ de pa ap¦a c~�¦«�a w«�ciap, 
c�eawd~ Biawca di S�~�a N~¿ia�. Mi ~bje¦i¿~ e�a 
~f�ece� a pa� w~¿ia� «w e��aci~ d~wde ewc~w¦�a� 
¿e�¦id~� ¬wic~� Â e��eciape�, �«e �eÎeja�aw �« 
�e��~wapidad Â e�¦ip~, Â d~wde �«die�aw �ew¦i��e 
ac~v�a}ada� Â a�e�~�ada� ew «w v~vew¦~ ¦aw 
iv�~�¦aw¦e de �«� ¿ida�.
 
2.    ¿Cuál fue el mayor reto al emprender en el 
mundo de la moda nupcial y cómo lo superaste?
Siw d«da, ep vaÂ~� de�afí~ �«e ewf�ew¦é c~v~ 
ev��ewded~�a f«e ep iv�ac¦~ de¿a�¦ad~� de pa 
�awdevia. Ep v«wd~ de pa� w~¿ia�, �«e �iev��e 
había �id~ ¿ib�aw¦e Â ppew~ de e��e�awÉa, �e �«vi� 
ew «wa iwce�¦id«vb�e �a�apiÉaw¦e. De �e�ew¦e, ve 
ewc~w¦�é aw¦e pa d«�a �eapidad de ¦ewe� �«e ce��a� 
vi �«e�ida ¦iewda ew ep c~�aÉ�w de Mápaga �«e �a�a 
ví f«e de�ga��ad~�.
La deci�i�w de ¦�a�pada�ve a «w �e�«e}~ 
�h~À�~~v ew pa �paw¦a �«�e�i~� de w«e�¦�a wa¿e ew 
Apha«�íw De pa T~��e e�a pa ¬wica �~p«ci�w. Ew e�~� 
v~vew¦~� ~�c«�~�, pa idea de pi�«ida� Â ce��a� 
deÍwi¦i¿avew¦e vi �«e}~ ev��e�a�iap �a�ecía 
iwe¿i¦abpe.
Siw evba�g~, c~w¦�a ¦~d~ ��~w��¦ic~, pa ad¿e��idad 
�e c~w¿i�¦i� ew «wa ~�~�¦«widad. Ew p«ga� de 
�ewdi�ve, ve afe��é a pa e��e�awÉa Â ve �eiw¿ew¦é. 
G�acia� a pa �e��e¿e�awcia, pa c�ea¦i¿idad Â ep a�~Â~ 
de vi c~v«widad de �ede� �~ciape�, w~ �~p~ p~g�é 
�~b�e¿i¿i�, �iw~ �«e vi weg~ci~ eÁ�e�ivew¦� «w 
c�eciview¦~ eÁ¦�a~�diwa�i~. E�¦a eÁ�e�iewcia ve 
ew�e}� �«e pa �e�ipiewcia Â pa ca�acidad de 
ada�¦aci�w �~w pa� cpa¿e� �a�a �«�e�a� c«ap�«ie� 
~b�¦ác«p~ Â c~w¿e�¦i� p~� de�afí~� ew ¦�av�~piwe� 
hacia ep éÁi¦~.

 

3.    ¿Qué diferencia a Bianca Di Sposa de otras 
boutiques en España?

 Biawca di S�~�a N~¿ia� w~ e� �iv�pevew¦e «wa 
b~«¦i�«e, e� pa va¦e�iapiÉaci�w de vi �a�i�w Â ¿i�i�w 
�e��~wap. L~ �«e w~� di�¦iwg«e e� pa c�eaci�w de 
«wa eÁ�e�iewcia w«�ciap ¬wica Â ��~f«wdavew¦e 
�e��~wapiÉada. De�de ep v~vew¦~ ew �«e «wa w~¿ia 
c�«Éa w«e�¦�a �«e�¦a, �e �«ve�ge ew «w avbiew¦e 
d~wde pa iw��i�aci�w Â pa a¦ewci�w ap de¦appe �~w 
�ap�abpe�. N~ ~f�ecev~� ¿e�¦id~�, c�eav~� �«e}~� 
a vedida. Cada w~¿ia �«e epige Biawca di S�~�a �e 
ppe¿a c~w�ig~ w~ �~p~ «w ¿e�¦id~ eÁce�ci~wap, �iw~ ep 
�ec«e�d~ de «w ¿iaje iw~p¿idabpe, d~wde pa 
eÁcepewcia ew ep �e�¿ici~ Â pa iww~¿aci�w �e 
ew¦�epaÉaw �a�a hace� �eapidad �« ¿i�i�w.

4.    ¿Cómo es el proceso en tu boutique para 
ayudar a una novia a encontrar su vestido ideal?

Ew Biawca di S�~�a, ep ��~ce�~ �a�a ewc~w¦�a� ep 
¿e�¦id~ de w~¿ia �~}ad~ c~viewÉa c~w «wa cápida 
biew¿ewida Â «wa c~w�«p¦a �e��~wapiÉada, d~wde 
w«e�¦�a� eÁ�e�¦a� a�e�~�a� �e dedicaw a c~w~ce� a 
f~wd~ ep e�¦ip~ Â pa ¿i�i�w de cada w~¿ia. A 
c~w¦iw«aci�w, �e ��e�ew¦a «wa c«idada �epecci�w de 
¿e�¦id~� de di�e}ad~�e� �ec~w~cid~�, iw¿i¦awd~ a pa 
w~¿ia a eÁ�p~�a� dife�ew¦e� �ip«e¦a� Â e�¦ip~� 
d«�aw¦e «wa ��«eba �e��~wapiÉada, d~wde �e 
c~v�pevew¦a cada ¿e�¦id~ c~w acce�~�i~� �a�a 
¿i�«apiÉa� ep p~~m c~v�pe¦~. Uwa ¿eÉ epegid~ ep 
¿e�¦id~, ¦�abajav~� c~w v~di�¦a� eÁ�e�¦a� �a�a 
�eapiÉa� aj«�¦e� Â �e��~wapiÉaci~we�, a�eg«�awd~ «w 
capce �e�fec¦~. Maw¦ewev~� «wa c~v«wicaci�w 
c~w�¦aw¦e c~w pa w~¿ia d«�aw¦e ¦~d~ ep ��~ce�~, 
�eapiÉawd~ ��«eba� de aj«�¦e ha�¦a pa ew¦�ega Íwap, 
«w v~vew¦~ ev~¦i¿~ d~wde cepeb�av~� j«w¦a� pa 
c«pviwaci�w de �« b¬��«eda. N«e�¦�~ ~bje¦i¿~ e� 
�«e cada w~¿ia �e �iew¦a ¬wica, he�v~�a Â �eg«�a ap 
ewc~w¦�a� ep ¿e�¦id~ de �«� �«e}~� ew Biawca di 
S�~�a.
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6.    ¿C«ápe� �~w p~� e��~�e� vá� c~v«we� �«e 
c~ve¦ew pa� w~¿ia� ap b«�ca� �« ¿e�¦id~ Â c�v~ 
�«edew e¿i¦a�p~�?

a epecci�w dep ¿e�¦id~ de w~¿ia ¦�a�ciewde ep �iv�pe 
ac¦~ de c~v��a� «wa ��ewda; �e��e�ew¦a pa e�ewcia 
vi�va de pa w~¿ia Â �« �eg«�idad ew ep día vá� 
iv�~�¦aw¦e de �« ¿ida. Iv�pica e¿i¦a� e��~�e� 
c�í¦ic~� �«e �«edew va�ca� pa dife�ewcia ew¦�e «w 
�ec«e�d~ vágic~ Â «w a��e�ew¦iview¦~ e¦e�w~. E� 
f«wdavew¦ap �e�i�¦i��e a pa ¦ew¦aci�w de ��i~�iÉa� ep 
��eci~ �~b�e pa capidad Â ep �e�¿ici~, de�c~wÍawd~ 
de ~«¦pe¦� �iw ga�aw¦ía� de a��egp~� ~ ¿e�¦id~� 
iv�~�¦ad~� �iw c~w¦�~p de capidad, e��eciapvew¦e 
de a�«eppa� ¦iewda� �«e ��~ve¦ew de�c«ew¦~� 
iv��e�i~waw¦e�, Âa �«e pa� ¿e�dade�a� gawga� w~ 
eÁi�¦ew c«awd~ pa capidad e�¦á ew j«eg~ Â c«ap�«ie� 
fapp~ �e vagwiÍca�á ew pa� f~¦~� �«e �e�d«�a�áw 
�a�a �iev��e. 

 Ew Biawca Di S�~�a ¦ewev~� ¿e�¦id~� �a�a ¦~d~� 
p~� ��e�«�«e�¦~ �iw �ew«wcia� a ¦~da� pa� ga�aw¦ía� 
de �«e ep ¿e�¦id~ ¦e p~ ppe¿a�á� pi�¦~ �a�a p«ci�p~ ew 
¦« g�aw día. 
 
A�ivi�v~, e� c�«ciap ~�¦a� �~� «w e�¦ip~ a¦ev�~�ap 
�«e �eÎeje pa e�ewcia �e��~wap, c~w�ide�awd~ 
�iev��e p~ �«e �iev��e �~}� pa w~¿ia Â �«� g«�¦~�, 
ep p«ga� Â pa h~�a de pa b~da �a�a a�eg«�a� «wa 
a�v~wía �e�fec¦a. Iw¿e�¦i� ew «w ¿e�¦id~ de «wa 
¦iewda c~w ga�aw¦ía de �~�¿ew¦a b�iwda «wa 
¦�aw�«ipidad iw¿ap«abpe; �abe� �«e c«ap�«ie� aj«�¦e ~ 
iv��e¿i�¦~ �e�á a¦ewdid~ ��~fe�i~wapvew¦e w~ ¦iewe 
��eci~, Â e�a �eg«�idad �e �eÎeja�á ew pa �adiaw¦e 
c~wÍawÉa de pa w~¿ia. Y e�~ e� p~ �«e ~f�ecev~� ew 
Biawca Di S�~�a

 7.    ¿C«áwd~ e� ep vej~� v~vew¦~ �a�a ev�eÉa� 
pa b¬��«eda dep ¿e�¦id~ de w~¿ia?

Ep v~vew¦~ ideap �a�a ev�eÉa� a b«�ca� ¦« ¿e�¦id~ 
de w~¿ia e�, �iw d«da, víwiv~ «w a}~ aw¦e� de pa 
b~da. Ew Biawca di S�~�a, ew¦ewdev~� �«e cada 
w~¿ia e� ¬wica, �~� e�~ ¦�abajav~� c~w va�ca� Â 
Í�va� �«e c~wfecci~waw cada ¿e�¦id~ �a�a ¦i, w~ 
¦ewev~� wada ��e-c~wfecci~wad~. E�¦e ¦iev�~ ¦e 
�e�vi¦e �«e �«eda� epegi� view¦�a� ppega ¦« ¿e�¦id~ 
¦~d~� p~� c~v�pevew¦~�, �~��«e ¦« ¿e�¦id~ e� pa 
ba�e de pa �i�ávide �a�a �«e ¦« p~~m �e �e�fec¦~. 
Adevá�, pa c~wfecci�w a vedida �e�«ie�e ¦iev�~ 
�a�a ��«eba� Â aj«�¦e�, a�eg«�awd~ «w aj«�¦e 
�e�fec¦~. C~vewÉa� c~w aw¦epaci�w ¦e pibe�a dep 
e�¦�é� de deci�i~we� a��e�«�ada� Â ga�aw¦iÉa �«e ¦« 
¿e�¦id~ e�¦é pi�¦~ c~w ¦iev�~ �«Íciew¦e �a�a 
c«ap�«ie� iv��e¿i�¦~. Si ¦« b~da e� ew ¦ev�~�ada 
ap¦a, c~w�ide�a iwicia� pa b¬��«eda iwcp«�~ aw¦e� de 
p~� 12 ve�e�. Rec«e�da, e�¦e e� ¦« v~vew¦~ 
e��eciap, Â ve�ece� di�f�«¦a� de cada �a�~ ew pa 
epecci�w de ¦« ¿e�¦id~ �~}ad~.

 

 

5.    ¿C«ápe� �~w p~� epevew¦~� cpa¿e �«e ¦~da 
w~¿ia debe�ía c~w�ide�a� ap epegi� �« ¿e�¦id~?

 La epecci�w dep ¿e�¦id~ de w~¿ia ¦�a�ciewde pa ve�a 
e�¦é¦ica; e� pa va¦e�iapiÉaci�w de «w �«e}~, pa 
eÁ��e�i�w de pa e�ewcia ¬wica de cada v«je�. P~� 
epp~, e� c�«ciap �«e pa w~¿ia �e �e�vi¦a eÁ�p~�a� Â 
de�c«b�i� a�«ep di�e}~ �«e �e�«ewe c~w �« e�¦ip~ 
�e��~wap, �«e cepeb�e �« Íg«�a c~w g�acia Â �«e �e 
a�v~wice c~w pa a¦v��fe�a de pa cepeb�aci�w.
 
Má� appá de pa �ip«e¦a Â p~� de¦appe�, ep ¿e�¦id~ debe 
�e� «w �ef«gi~ de c~v~didad, �e�vi¦iewd~ a pa 
w~¿ia v~¿e��e c~w pibe�¦ad Â di�f�«¦a� de cada 
iw�¦aw¦e. Ep p«ga� de pa cepeb�aci�w ¦avbiéw j«ega 
«w �a�ep f«wdavew¦ap, g«iawd~ pa epecci�w hacia «w 
di�e}~ �«e c~v�pevew¦e ep ew¦~�w~ Â �eapce �« 
beppeÉa.
 
N~ ~p¿idev~� �«e e�¦e e� «w día �a�a b�ippa�, �a�a 
�ew¦i��e a«¦éw¦ica Â �adiaw¦e. P~� epp~, iw¿i¦~ a cada 
w~¿ia a w~ e�ca¦iva� ew e�¦e v~vew¦~ ¦aw e��eciap, 
a �e�vi¦i��e �~}a� ew g�awde Â a epegi� a�«ep 
¿e�¦id~ �«e �iev��e ivagiw�, a�«ep �«e pe �e�vi¦a 
¿i¿i� «wa eÁ�e�iewcia iw~p¿idabpe. P~��«e e�¦e e� �« 
día, �« v~vew¦~ de �e� pa ��~¦ag~wi�¦a de �« ��~�ia 
hi�¦~�ia de av~�.
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8.    ¿Q«é �ec~vewdaci~we� da�ía� a pa� w~¿ia� �«e w~ ¦iewew cpa�~ �«é e�¦ip~ de ¿e�¦id~ �«ie�ew?
Pa�a pa� w~¿ia� �«e a¬w w~ ¦iewew cpa�~ ep e�¦ip~ de ¿e�¦id~ �«e de�eaw, pa cpa¿e e�¦á ew pa eÁ�p~�aci�w Â pa 
a�e�¦«�a a w«e¿a� idea�. Mi ��iwci�ap �ec~vewdaci�w e� c~vewÉa� iw¿e�¦igawd~ ew píwea, g«a�dawd~ 
ivágewe� de ¿e�¦id~� �«e pe� ppavew pa a¦ewci�w, �iw iv�~�¦a� �i ewcajaw ~ w~ c~w «wa idea ��ec~wcebida. 
Vi�i¦a� «wa ¦iewda de w~¿ia c~w a�e�~�a� eÁ�e�¦a� e� f«wdavew¦ap; eppa� �«edew g«ia� a ¦�a¿é� de dife�ew¦e� 
�ip«e¦a� Â ¦ejid~�, Â aÂ«da� a de�c«b�i� �«é fa¿~�ece a cada Íg«�a. N~ ¦evaw ��~ba��e ¿e�¦id~� de e�¦ip~� 
di¿e��~�, de�de cpá�ic~� ha�¦a v~de�w~�, �~váw¦ic~� ~ viwivapi�¦a�. P�e�¦a� a¦ewci�w a p~� de¦appe�, c~v~ 
e�c~¦e�, vawga� Â ¦i�~� de c~pa, ¦avbiéw e� iv�~�¦aw¦e. C~w�ide�ew pa «bicaci�w Â ep e�¦ip~ de pa b~da, Âa 
�«e e�¦~ �«ede iwÎ«i� ew pa epecci�w dep ¿e�¦id~. L~ vá� iv�~�¦aw¦e e� �«e pa w~¿ia �e �iew¦a �eg«�a c~w �« 
epecci�w, �eÎejawd~ �« �e��~wapidad Â e�¦ip~ ¬wic~.

9.    ¿C�v~ vaweja� pa ��e�i�w de pa favipia Â avig~� ap v~vew¦~ de epegi� ep ¿e�¦id~? 
 C~v~ d«e}a de Biawca di S�~�a, ew¦iewd~ �e�fec¦avew¦e pa c~v�pejidad �«e �~dea pa epecci�w dep ¿e�¦id~ 
de w~¿ia, e��eciapvew¦e c«awd~ pa favipia e�¦á iw¿~p«c�ada. N«e�¦�a ¦iewda de w~¿ia� �e ha c~w¿e�¦id~ ew «w 
�efe�ew¦e �~��«e w~ �~p~ v~�¦�av~� pa� ¬p¦iva� ¦ewdewcia�, �iw~ �«e ¦avbiéw ~f�ecev~� w«e�¦�~� c~w�ej~� 
�a�a �«e pa� w~¿ia� ¦~vew deci�i~we� iwf~�vada� Â Íepe� a �« e�¦ip~. La cpa¿e �a�a vaweja� pa ��e�i�w 
favipia� �e�ide ew pa c~v«wicaci�w abie�¦a Â h~we�¦a. Awiv~ a pa� w~¿ia� a �eÎeÁi~wa� �~b�e �«� de�e~� Â 
��i~�idade� aw¦e� de iwicia� pa b¬��«eda, Â a c~v�a�¦i�p~� cpa�avew¦e c~w �«� ac~v�a}aw¦e�. E� e�ewciap 
e�¦abpece� pívi¦e� �ap«dabpe� Â �ec~�da� �«e e�¦e e� �« día Â �« epecci�w. Iw¿~p«c�a� a pa favipia ~ 
ac~v�a}aw¦e� de vawe�a c~w�¦�«c¦i¿a �«ede �e� beweÍci~�~; �epecci~wa� ac~v�a}aw¦e� �«e b�iwdew 
a�~Â~ gew«iw~.  Siw evba�g~, e� c�«ciap vaw¦ewe� pa capva Â pa �e���ec¦i¿a, �ec~�dawd~ �«e ep ¿e�¦id~ e� 
«w �ívb~p~ dep av~� Â pa «wi�w, w~ ¦iewe �«e �e� «wa f«ew¦e de e�¦�é�. Ew Biawca di S�~�a, ��~v~¿ev~� pa 
c~wÍawÉa ew ep ��~�i~ c�i¦e�i~ Â pa b¬��«eda de a�~Â~ eÁ¦e�w~ �i e� wece�a�i~. N«e�¦�~ ~bje¦i¿~ e� �«e cada 
w~¿ia �e �iew¦a �adiaw¦e Â fepiÉ ew �« día, di�f�«¦awd~ dep ��~ce�~ de epecci�w dep ¿e�¦id~ �iw ��e�i~we� 
iwwece�a�ia�.
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10.    Bianca Di Sposa ha conquistado a muchas novias en España, ¿tienes planes de expandir la marca a 
nivel internacional?
 La ¿e�dad, w«wca ivagiwé �«e Biawca di S�~�a ppega�ía a d~wde e�¦á h~Â. Siev��e �«i�e �«e cada w~¿ia 
¦«¿ie�a «wa eÁ�e�iewcia ¬wica, Â e�~ w~� ha aÂ«dad~ v«ch~. S~b�e �i ¿av~� a c�ece� vá�, ��eÍe�~ e��e�a� a 
¿e� �«é �a�a. C�e~ �«e pa� b«ewa� ~�~�¦«widade� ppegaw c«awd~ ¦iewew �«e ppega�, Â e�¦~Â pi�¦a �a�a 
a��~¿echa�pa�. Si ew ep f«¦«�~ decidiv~� eÁ�awdi�w~�, p~ ha�ev~� c~w pa vi�va �a�i�w de �iev��e. Pe�~ 
ah~�a vi�v~, e�¦~Â v«Â c~w¦ew¦a c~w p~ �«e hev~� p~g�ad~. L~ vá� iv�~�¦aw¦e �a�a ví e� �«e cada w~¿ia 
�«e w~� ¿i�i¦a �e �iew¦a e��eciap. N~ ve ~b�e�i~wa ¦ewe� vá� ¦iewda�, �e�~ �i �e ��e�ew¦a pa ~�~�¦«widad de 
c�ece� de f~�va wa¦«�ap Â �«e �e ada�¦e a p~ �«e c�eev~�, p~ �ew�a�é.

 11.    ¿Qué estrategias estás implementando para llegar a más novias fuera de Málaga?
 Pa�a eÁ�awdi� ep apcawce de Biawca di S�~�a vá� appá de Mápaga, e�¦av~� iv�pevew¦awd~ «wa e�¦�a¦egia 
digi¦ap iw¦eg�ap. Rec~w~cev~� ep �~de� de pa� �pa¦af~�va� ew píwea �a�a c~wec¦a� c~w w~¿ia� ew ¦~da E��a}a 
Â vá� appá. P~� e�~, hev~� f~�¦apecid~ w«e�¦�a ��e�ewcia ew �ede� �~ciape�, c�eawd~ c~w¦ewid~ iw��i�ad~� Â 
�epe¿aw¦e �«e �e�«ewe c~w w«e�¦�~ �¬bpic~ ~bje¦i¿~. Adevá�, hev~� ~�¦iviÉad~ w«e�¦�a �ágiwa Àeb �a�a 
vej~�a� ep �~�ici~waview¦~ ew b«�cad~�e� Â facipi¦a� pa wa¿egaci�w, �e�vi¦iewd~ a pa� w~¿ia� de�c«b�i� pa� 
va�ca� c~w pa� �«e ¦�abajav~� Â �e�¿ici~� de�de c«ap�«ie� p«ga�. Y �~� �«�«e�¦~, �eg«iv~� �a�¦ici�awd~ ew 
fe�ia� Â e¿ew¦~� w«�ciape� a wi¿ep waci~wap, d~wde �~dev~� v~�¦�a� pa capidad  de pa� Í�va� c~w pa� �«e 
¦�abajav~� ew �e��~wa. C�eev~� �«e pa c~vbiwaci�w de «wa ��pida ��e�ewcia digi¦ap Â «wa e�¦�a¦egia de 
�epaci~we� �¬bpica� efec¦i¿a w~� �e�vi¦i�á ppe¿a� pa eÁ�e�iewcia Biawca di S�~�a a vá� w~¿ia�.

12.    ¿Cómo ves la evolución de la moda nupcial en los próximos años y qué tendencias crees que 
marcarán el 2025?
Ew Biawca di S�~�a, ¿ev~� �«e pa v~da w«�ciap e�¦á cavbiawd~ v«ch~. La� w~¿ia� �«ie�ew �e� eppa� vi�va�, 
Â e�~ �e w~¦a ew p~� ¿e�¦id~�. Pa�a p~� ���Áiv~� a}~�, c�e~ �«e ¿e�ev~� ¿e�¦id~� vá� �e��~wapiÉad~� Â c~w 
de¦appe� ¬wic~�. Tavbiéw hab�á vá� b~da� �~�¦ewibpe�, c~w ¿e�¦id~� ec~p�gic~�. L~� ¿e�¦id~� �«e cavbiaw, 
c~w �ieÉa� �«e �e �«i¦aw ~ �e �~wew, �e�áw v«Â �~�«pa�e�, Â ¿e�ev~� vá� c~p~� Â ¦eÁ¦«�a�, c~v~ ep ewcaje Â 
ep ¦«p,  p~� c�e��, Mimad~� . Pa�a ep 2025,  c�eev~� �«e de�¦aca�áw p~� ¿e�¦id~� viwivapi�¦a�, vawga� c~w 
v«ch~ e�¦ip~, p~� e�c~¦e� dife�ew¦e� Â p~� de¦appe� �~váw¦ic~� c~v~ paÉ~� Â Î~�e�. �«e�ev~� �«e cada w~¿ia 
ewc«ew¦�e ep ¿e�¦id~ �e�fec¦~, e�e �«e pa haga �ew¦i� �adiaw¦e Â fepiÉ, �~��«e pa v~da w«�ciap dep f«¦«�~ e� 
�a�a ¦~da�, Â �«e�ev~� aÂ«da� a cada w~¿ia a ewc~w¦�a� �« ��~�i~ e�¦ip~.
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13.    ¿Q«é vew�aje ¦e g«�¦a�ía c~v�a�¦i� c~w pa� w~¿ia� �«e e�¦áw ew pa b¬��«eda de �« ¿e�¦id~ �e�fec¦~?

 Q«e�ida� w~¿ia�, ¡di�f�«¦ad de e�¦e v~vew¦~ vágic~! La b¬��«eda dep ¿e�¦id~ �e�fec¦~ e� «wa a¿ew¦«�a 
ppewa de ev~ci~we�, Â �«ie�~ �«e �e�ái� �«e w~ e�¦ái� �~pa�. Ew Biawca di S�~�a, c�eev~� �«e cada w~¿ia e� 
¬wica, Â ep ¿e�¦id~ ideap e� a�«ep �«e ~� haga �ew¦i� �adiaw¦e� Â �eg«�a� de ¿~�~¦�a� vi�va�. N~ ~� dejéi� 
ppe¿a� �~� pa� ��e�i~we� eÁ¦e�wa�, c~wÍad ew ¿«e�¦�~ iw�¦iw¦~ Â epegid «w ¿e�¦id~ �«e �eÎeje ¿«e�¦�a 
�e��~wapidad Â e�¦ip~. Rec~�dad �«e pa �e�fecci�w w~ eÁi�¦e, p~ iv�~�¦aw¦e e� �«e ~� �iw¦ái� fepice� Â 
c�v~da� ew ¿«e�¦�~ g�aw día. ¡Dejad �«e ¿«e�¦�a p«É b�ippe Â di�f�«¦ad de cada iw�¦aw¦e de e�¦a eÁ�e�iewcia 
iw~p¿idabpe!

 14.    ¿C�v~ �«ede «wa w~¿ia ¿i¿i� �« ��~ce�~ de epecci�w �iw e�¦�é� Â di�f�«¦áwd~p~ ap váÁiv~?

 Q«e�ida w~¿ia, e�¦e e� ¦« v~vew¦~, «w ca�í¦«p~ ¬wic~ ew ¦« hi�¦~�ia de av~�. Re��i�a h~wd~ Â �ec«e�da �«e 
pa epecci�w de ¦« ¿e�¦id~ debe �e� «w ¿iaje de apeg�ía, w~ de e�¦�é�. Pe�ví¦e¦e �~}a�, eÁ�p~�a� Â c~wec¦a� c~w 
e�a ivagew de ¦i vi�va �«e ¦e hace �ew¦i� �adiaw¦e. C~w�ce¦e a ¦i vi�va, �eÎeÁi~wa �~b�e p~ �«e ¦e hace 
�ew¦i� he�v~�a, Â c~wfía ew ¦« iw¦«ici�w. R~déa¦e de av~�, epige a ¦«� ac~v�a}aw¦e� c~w �abid«�ía, �e��~wa� 
�«e ¦e a�~Âew Â ¦e hagaw �ew¦i� �eg«�a. Di�f�«¦a de cada ��«eba, cada ¿e�¦id~ e� «wa ~�~�¦«widad �a�a 
de�c«b�i� apg~ w«e¿~ �~b�e ¦i vi�va. C~wfía ew p~� ��~fe�i~wape� de Biawca di S�~�a, e�¦av~� a�«í �a�a 
aÂ«da�¦e c~w w«e�¦�a eÁ�e�iewcia Â �a�i�w. S«ep¦a pa� eÁ�ec¦a¦i¿a�, pa �e�fecci�w w~ eÁi�¦e, ¦« ¿e�¦id~ ideap 
e� a�«ep �«e ¦e hace �ew¦i� fepiÉ Â a«¦éw¦ica. Vi¿e ep ��e�ew¦e, di�f�«¦a de ¦« ci¦a, de cada ��«eba, cada 
de¦appe. Pe�ví¦e¦e ev~ci~wa�¦e, �eí� Â cepeb�a�. Rec«e�da, ¦« b~da e� pa cepeb�aci�w de ¦« av~�, Â ¦« ¿e�¦id~ 
e� «w �ívb~p~ de e�e av~�. ¡B�ippa c~w p«É ��~�ia Â di�f�«¦a de cada iw�¦aw¦e!

15.    ¿D�wde �«edew ewc~w¦�a�¦e Â agewda� «wa ci¦a ew Biawca Di S�~�a?

 Ew Biawca di S�~�a, w~� ewcaw¦a �ecibi� a w«e�¦�a� w~¿ia� Â ac~v�a}a�pa� ew pa b¬��«eda de �« ¿e�¦id~ 
ideap. N~� ewc~w¦�av~� ew A¿d de pa� Avé�ica�, �~píg~w~ iwd«�¦�iap Apha«�íw de pa T~��e 2° Fa�e, �a�cepa 27-
29, Apha«�íw de pa T~��e, (Mápaga) 29130. Pa�a agewda� «wa ci¦a Â ¿i¿i� pa eÁ�e�iewcia Biawca di S�~�a, �«edew 
¿i�i¦a�w~� ew w«e�¦�a �ágiwa Àeb ÀÀÀ.biawcadi��~�a.e�   d~wde ewc~w¦�a�áw «w f~�v«pa�i~ de c~w¦ac¦~ Â 
¦~da pa iwf~�vaci�w wece�a�ia. Tavbiéw �«edew ppava�w~� ap +34 647 800 063 ~ e�c�ibi�w~� «w c~��e~ 
epec¦��wic~ a  iwf~@biawcadie��~�a.e� . ¡E�¦av~� de�eawd~ c~w~ce�¦e Â aÂ«da�¦e a ewc~w¦�a� ep ¿e�¦id~ de 
¦«� �«e}~�!

 ✨ G�acia�, Ca�vew, �~� c~v�a�¦i� c~w T« B~da Ob�eg�w ¦« eÁ�e�iewcia Â �a�i�w �~� pa v~da w«�ciap. 
¡E��e�av~� �eg«i� ¿iewd~ vá� de ¦« iwc�eíbpe ¦�abaj~!
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Ew Your Wedding Sisters, di�e}av~� 
�ec«e�d~� �«e �e�d«�aw.

C�eav~� eÁ�e�iewcia� �e��~wapiÉada� �«e 
habpaw de ¦i, c«idawd~ cada de¦appe de�de pa 
e�ewcia de ¦« hi�¦~�ia de av~�. N~� 
e��eciapiÉav~� ew pa c�eaci�w de c~w¦ewid~ 
ev~ci~wap Â a«¦éw¦ic~, di�e}~ eÁcp«�i¿~ de 
iw¿i¦aci~we� digi¦ape�, c~wÍ�vaci�w 
iw¦epigew¦e de iw¿i¦ad~� Â �~p«ci~we� 
c�ea¦i¿a� �a�a �«e ¦« g�aw día �ea 
iw~p¿idabpe.

N«e�¦�~ e�«i�~ c~vbiwa �ew�ibipidad 
e�¦é¦ica c~w e�¦�a¦egia, ca�¦«�awd~ p~� 
v~vew¦~� �«e iv�~�¦aw Â 
¦�aw�f~�váwd~p~� ew vev~�ia� ¿i¿a�. 
Adevá�, ¦e c~v�a�¦iv~� idea� ¬wica�, 
c~w�ej~� ¬¦ipe� Â he��aview¦a� ��ác¦ica� 
�a�a �«e �~���ewda� a ¦«� iw¿i¦ad~� c~w «wa 
cepeb�aci�w �«e p~� deje �iw �apab�a�.

Déjaw~� ac~v�a}a�¦e ew ep caviw~ hacia ¦« 
“�í, ace�¦~” Â �e� �a�¦e de ¦« hi�¦~�ia �a�a 
�iev��e. Ew Y~«� Weddiwg Si�¦e��, ¦« b~da 
�e�á ¦aw ¬wica c~v~ ¦« av~�.

2727
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Barra de Coctelería & Wall Drink 
Convierte tu celebración en una experiencia sensorial con nuestra barra de 

coctelería, Desde clásicos atemporales hasta creaciones de autor, nuestro 
servicio fusiona estilo, sabor y espectáculo. Nuestro Wall Drink, un muro 

interactivo  de bebidas, da la bienvenida a tus invitados
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Asistente Nupcial

GUÍA PRÁCTiCA DE ORGANiZACiÓN VOL.  4
 

GALAZNOHEMI
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¡H~pa, B~dap~¿e��!

N~� ewc~w¦�av~� de w«e¿~, e�¦a ¿eÉ de��«é� de pa ca�¦a dep edi¦~�, Â �«ie�~ a��~¿echa� e�¦e e��aci~ �a�a 
c~v�a�¦i� «w �~c~ vá� de w«e�¦�a eÁ�e�iewcia ew ep v«wd~ w«�ciap.

C~w vá� de 25 a}~� de eÁ�e�iewcia ¦�abajawd~, di�ec¦a e iwdi�ec¦avew¦e, c~w w~¿ia� Â b~da�, he ¿i¿id~ de 
ce�ca pa vagia Â p~� de�afí~� �«e iv�pica e�¦e día ¦aw e��eciap. Mi ¦appe�, d«�aw¦e v«ch~� a}~�, f«e ep 
e��aci~ ¦e�a�é«¦ic~ d~wde pa� w~¿ia� �~díaw deja� �«� ��e~c«�aci~we� a «w pad~, ew¦�e hip~�, ag«ja� Â ¦epa�. 
A�«í, e�c«chábav~� c~w a¦ewci�w ¦~d~ p~ �«e «wa w~¿ia b«�ca �a�a �« g�aw día. 

Uwa f�a�e �«e �«ed� g�abada ew ví, Â �«e �e ha c~w¿e�¦id~ ew vi vaw¦�a de ¦�abaj~, e�: "Solo tenemos una 
oportunidad para hacerlo bien". E�¦a e� pa ��evi�a �«e ve iv�«p�a, a ew¦ewde� pa� wece�idade� de cada 
w~¿ia Â a ~f�ece�pe� w~ �~p~ «w ¿e�¦id~, �iw~ «wa eÁ�e�iewcia �«e pa� ac~v�a}e a p~ pa�g~ de ¦~da �« 
�pawiÍcaci�w.

F«e a�í c~v~, ew 2019, ppegav~� a pa a�i�¦ewcia w«�ciap, «w �a�~ wa¦«�ap ew vi ca��e�a, �e�~ c~w «w ewf~�«e 
v«Â e��eciapiÉad~ hacia ep e�¦ipi�v~ w«�ciap Â pa c~�¦«�a. La eÁ�e�iewcia �e f«�i~w� �e�fec¦avew¦e c~w pa 
wece�idad de ~f�ece� «w �e�¿ici~ vá� iw¦eg�ap.

Mi �a�i�w �~� ew¦ewde� a f~wd~ cada de¦appe �«e hace ¬wic~ a cada e¿ew¦~, j«w¦~ c~w vi c~w~ciview¦~ ew 
v~da, ve �e�vi¦i� b�iwda�pe� a pa� w~¿ia� «w ac~v�a}aview¦~ c~v�pe¦~ ew ¦~d~ ep ��~ce�~ de �« g�aw día. 
De�de ep di�e}~ de �« p~~m ha�¦a ep c«idad~ de p~� �e�«e}~� de¦appe�, vi ~bje¦i¿~ �iev��e ha �id~ �«e cada 
w~¿ia �e �iew¦a w~ �~p~ he�v~�a, �iw~ ¦avbiéw c�v~da Â �eg«�a, �eÎejawd~ �« e�ewcia ew cada �a�~.
 
H~Â, pe� c~v�a�¦~ c~w ¦~d~ vi ca�i}~ Â dedicaci�w, apg«w~� de p~� �a�~� �«e c~w�ide�~ e�ewciape� �a�a «wa 
~�gawiÉaci�w de b~da eÁi¦~�a.
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Ew T« B~da Ob�eg�w ew¦ewdev~� �«e �pawea� «wa b~da 
w~ e� �~p~ ~�gawiÉa� «w e¿ew¦~: e� c~w�¦�«i� «w v~vew¦~ 
iw~p¿idabpe �«e va�ca�á ep iwici~ de «wa w«e¿a hi�¦~�ia de 
av~�. P~� e�~, de�de ewe�~ ¦e hev~� ac~v�a}ad~ c~w 
«wa g«ía ��ác¦ica de ~�gawiÉaci�w, di�e}ada �a�a ppe¿a�¦e 
de pa vaw~, ve� a ve�, c~w �a�~� c~wc�e¦~�, c~w�ej~� de 
eÁ�e�¦~� Â he��aview¦a� cpa¿e �a�a �pawea� ¦« g�aw día 
�iw �e�de� ep e�¦ip~... wi pa cabeÉa.

Enero: C~vewÉav~� c~w p~� ��ive�~� �a�~� e�ewciape�, 
de�de e�¦abpece� ep ��e�«�«e�¦~ ha�¦a deÍwi� pa ¿i�i�w de 
pa b~da, �a�a �«e cada deci�i�w �a�¦a de «wa ba�e ��pida.

Febrero: Ep �ec~w~cid~ Àeddiwg �pawwe� Sergio Cárdenas 
w~� c~v�a�¦i� �«� �ec~vewdaci~we� ��~fe�i~wape� �a�a 
deÍwi� ��i~�idade�, �epecci~wa� ��~¿eed~�e� cpa¿e Â 
vaw¦ewe� «wa ~�gawiÉaci�w efec¦i¿a.

Marzo: La eÁ�e�¦a Luly Cantú w~� habp� de c�v~ epegi� 
pa fecha ideap, ep ¿ew«e �e�fec¦~ Â p~� de¦appe� �«e hacew 
pa dife�ewcia ew¦�e «wa b~da c~v¬w Â «wa eÁ¦�a~�diwa�ia.

E�¦e ve�, c~w¦iw«av~� c~w w«e¿~� ¦eva� �ew�ad~� �a�a 
¦i, �~��«e �abev~� �«e cada �a�~ c«ew¦a Â cada deci�i�w 
e� «wa �ieÉa vá� dep �~v�ecabeÉa� �e�fec¦~ a�í �«e 
¿av~� c~w p~� �«w¦~� de�de pa �e���ec¦i¿a de ¦« a�i�¦ew¦e 
w«�ciap.

Elige tu Vestido y Ooutfit del Novio
Ep ¿e�¦id~ de w~¿ia e� «w~ de p~� v~vew¦~� vá� 
ev~ci~waw¦e�, �e�~ w~ ~p¿ide� �«e ep ¦�aje dep w~¿i~, p~� 
¿e�¦id~� de pa� dava� de h~w~� Â pa ¿e�¦ivew¦a de p~� 
�ad�iw~� ¦avbiéw �~w cpa¿e �a�a p~g�a� «w p~~m a�v�wic~. 
C~w�ide�a pa ¦ev�~�ada, ep p«ga� Â ep e�¦ip~ de pa b~da ap 
epegi� cada «w~ de p~� a¦«ewd~�.

C~w�ej~: A�eg¬�a¦e de �pawiÍca� pa� ��«eba� de ¿e�¦id~� 
c~w ¦iev�~ �«Íciew¦e �a�a �«e �«eda� hace� aj«�¦e� �i e� 
wece�a�i~.

Haz una Lista de Invitados
Uwa pi�¦a de iw¿i¦ad~� biew �pawiÍcada e� e�ewciap �a�a 
e¿i¦a� �~���e�a� de ¬p¦iva h~�a. DeÍwe ep w¬ve�~ de 
iw¿i¦ad~� de ac«e�d~ c~w ep ��e�«�«e�¦~ Â pa ca�acidad 
dep p«ga�. A�eg¬�a¦e de �«e cada �e��~wa e��eciap ew ¦« 
¿ida e�¦é iwcp«ida, �e�~ ¦avbiéw �é �eapi�¦a c~w p~ �«e e� 
¿iabpe ew ¦é�viw~� de e��aci~ Â c~�¦~�.

C~w�ej~: U�a he��aview¦a� digi¦ape� ~ h~ja� de cápc«p~ 
�a�a ppe¿a� «w c~w¦�~p de �«iéw a�i�¦i�á Â vaw¦ewe� «w 
�egi�¦�~ cpa�~ de pa� c~wÍ�vaci~we�.
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Crea una Cronología del Día de la Boda
Uwa de pa� cpa¿e� �a�a «wa b~da eÁi¦~�a e� ¦ewe� «w 
i¦iwe�a�i~ biew �pawiÍcad~ �a�a ep día dep e¿ew¦~. DeÍwe 
p~� h~�a�i~� de ppegada, pa ce�ev~wia, ep b�iwdi�, pa� 
f~¦~g�afía� Â, �~� �«�«e�¦~, ep baw�«e¦e Â baipe. C~v«wica 
e�¦a c�~w~p~gía a ¦~d~� p~� ��~¿eed~�e� Â a ¦« e�«i�~ 
�a�a a�eg«�a�¦e de �«e ¦~d~ ¦�aw�c«��a �iw 
c~w¦�a¦iev�~�.

C~w�ej~: Iwcp«Âe «w va�gew de ¦iev�~ �a�a iv��e¿i�¦~�, 
Â ¦�a�pad~� de «wa «bicaci�w a ~¦�a, a�í �~d�á� e�¦a� 
��e�a�ada �a�a c«ap�«ie� e¿ew¦«apidad Â di�f�«¦a� vá� dep 
día.

Contrata a un Asistente Nupcial
Uwa de pa� deci�i~we� vá� iw¦epigew¦e� �«e �«ede� ¦~va� 
�a�a a�eg«�a� ep éÁi¦~ de ¦« b~da e� c~w¦�a¦a� a «w 
asistente nupcial. E�¦e ��~fe�i~wap w~ �~p~ ¦e aÂ«da�á 
c~w ¦« e�¦ipi�v~ w«�ciap �i w~ �«e c«ew¦aw c~w �e�¿ici~� 
c~v~ p~ e� ep ac~v�a}aview¦~ de pa w~¿ia �«e ¦e aÂ«da a 
a ~�gawiÉa� ¦~d~� p~� de¦appe�, Â ¦e b�iwda�á ¦�aw�«ipidad 
ep día de pa b~da, ge�¦i~wawd~ pa adviwi�¦�aci�w de p~� 
¦iev�~� Â c«ap�«ie� «�gewcia �«e �«eda �«�gi�.

C~w�ej~: Si Âa ¦iewe� «w a�i�¦ew¦e w«�ciap , a�eg¬�a¦e de 
c~v«wica�pe� ¦« ¿i�i�w Â ¦«� ��i~�idade�. Uw a�i�¦ew¦e 
ca�aci¦ad~ �«ede hace� �«e ¦« día �ea v«ch~ vá� 
�epajad~.

Prepara los Detalles Decorativos y Temáticos
La dec~�aci�w e� «w~ de p~� epevew¦~� �«e hace �«e ¦« 
b~da �ea ¬wica. Ya �ea «wa b~da cpá�ica, b~hevia, ¿iw¦age 
~ v~de�wa, p~� de¦appe� dec~�a¦i¿~� �eÎejaw ¦« 
�e��~wapidad c~v~ �a�eja. De�de p~� a��egp~� Î~�ape� 
ha�¦a p~� cew¦�~� de ve�a Â pa avbiew¦aci�w dep p«ga�, 
a�eg¬�a¦e de �«e ¦~d~� p~� de¦appe� e�¦éw �ew�ad~� �a�a 
c�ea� pa a¦v��fe�a �«e de�ea�.

C~w�ej~: Piew�a ew p~� �e�«e}~� de¦appe� �«e 
�~���ewde�áw a ¦«� iw¿i¦ad~�, c~v~ «w �iwc�w de f~¦~�, 
«wa ba��a de c~c¦epe�ía �e��~wapiÉada ~ �ec«e�d~� 
¬wic~�.

Planifica los Ensayos y práctica tu vals
Uw ew�aÂ~ gewe�ap, w~�vapvew¦e «w día aw¦e� de pa b~da, 
e� ¿i¦ap �a�a a�eg«�a�¦e de �«e ¦~d~� c~w~Écaw �«� �~pe� 
d«�aw¦e pa ce�ev~wia.  dew¦�~ de p~� ew�aÂ~� w~ �e 
~p¿idew de ��ác¦ica� �« ¿ap�, ep be�~ a pa �apida de pa 
ce�ev~wia �epigi~�a. E�¦e e� ep v~vew¦~ de c~~�diwa� pa 
ew¦�ada Â �apida de p~� w~¿i~�, ep �e�a�¦~ de Î~�e�, ep 
p«ga� de p~� �ad�iw~� Â c«ap�«ie� ~¦�~ de¦appe iv�~�¦aw¦e.

C~w�ej~: A�eg¬�a¦e de �«e ¦~d~� p~� iw¿~p«c�ad~� ew ep 
ew�aÂ~ (w~¿i~�, �ad�iw~�, favipia�e�) e�¦éw ��e�ew¦e� �a�a 
�«e w~ haÂa c~wf«�i�w ew ep día de pa b~da.
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G¼na ¨«ác·lca de �«ga�lßacl�� V��. 4:

 Ep vew¬ de ¦« b~da e� «w~ de p~� epevew¦~� vá� iv�~�¦aw¦e� Â vev~�abpe� dep e¿ew¦~, Âa �«e w~ �~p~ 
apivew¦a a ¦«� iw¿i¦ad~�, �iw~ �«e ¦avbiéw �eÎeja ep e�¦ip~ Â pa ¦evá¦ica de pa cepeb�aci�w. Te de¦app~ a 
c~w¦iw«aci�w , p~ �«e debe� c~w�ide�a� �eg¬w pa ¦ev�~�ada Â ep w¬ve�~ de iw¿i¦ad~�, Â c�v~ a��~¿echa� pa� 
��«eba� de vew¬ �a�a ¦~va� pa vej~� deci�i�w.

1. Ti�~� de Mew¬ �a�a B~da� 

 B«ffe¦:
Uw b«ffe¦ e� «wa ~�ci�w ideap �a�a b~da� vá� �epajada� ~ iwf~�vape�, �e�vi¦iewd~ �«e p~� iw¿i¦ad~� epijaw p~ 
�«e de�eaw c~ve� de «wa �epecci�w de �pa¦ipp~�. E�¦a ~�ci�w e� �e�fec¦a �a�a b~da� c~w «w avbiew¦e vá� 
diwávic~ Â ca�«ap.

Vew¦aja�:
* Va�iedad de ~�ci~we� �a�a p~� iw¿i¦ad~�.
* Mew¬ ÎeÁibpe �a�a ada�¦a��e a dife�ew¦e� g«�¦~� Â  wece�idade� die¦é¦ica�.
* Mew~� ¦iev�~ de e��e�a, Âa �«e p~� iw¿i¦ad~� �e �i�¿ew �~� �í vi�v~�.
 
C~w�ide�aci~we�: 
* Re�«ie�e vá� e��aci~ �a�a pa di��~�ici�w de pa� ve�a� Â e�¦aci~we�.
* P«ede gewe�a� «w avbiew¦e vew~� f~�vap, de�ewdiewd~ de pa ¦evá¦ica de pa b~da.
* Nece�i¦a� �e��~wap ca�aci¦ad~ �a�a a�eg«�a��e de �«e ¦~d~ Î«Âa �iw ��~bpeva�.

Se�¿ici~ F~�vap (Ppa¦~ Úwic~ ~ M«p¦i�pe):
E�¦e ¦i�~ de vew¬ e� adec«ad~ �a�a b~da� f~�vape� ~ de gapa, d~wde ep �e�¿ici~ e� de ve�a Â p~� �pa¦~� �~w 
�e�¿id~� «w~ �~� «w~. E� ideap �a�a b~da� epegaw¦e�, d~wde �e b«�ca da� «wa eÁ�e�iewcia ga�¦�~w�vica vá� 
�eÍwada.

Vew¦aja�:
* Avbiew¦e vá� epegaw¦e Â f~�vap.
* Mew¬ c~w¦�~pad~, ideap �a�a c�ea� «wa eÁ�e�iewcia vá� c~he�ew¦e ew c«aw¦~ a pa c~vida.
* Mew~� de��e�dici~ de c~vida Âa �«e p~� �pa¦~� �~w ��e�a�ad~� �eg¬w ep w¬ve�~ eÁac¦~ de iw¿i¦ad~�.

C~w�ide�aci~we�:
* Re�«ie�e vá� ¦iev�~ de ��e�a�aci�w Â �e�¿ici~.
* Mew~� ¿a�iedad de ~�ci~we� �«e ep b«ffe¦, �~� p~ �«e e� iv�~�¦aw¦e a�eg«�a��e de �«e ep vew¬ �ea dep 
g«�¦~ de pa vaÂ~�ía de p~� iw¿i¦ad~�.
* P«ede �e� vá� c~�¦~�~ debid~ a pa caw¦idad de �e��~wap wece�a�i~.

 E�¦aci~we� de C~vida:
La� e�¦aci~we� de c~vida ~f�ecew «wa eÁ�e�iewcia iw¦e�ac¦i¿a �a�a p~� iw¿i¦ad~�, �e�vi¦iéwd~pe� epegi� ew¦�e 
dife�ew¦e� ¦i�~� de c~vida �«e e�¦áw ��e�ew¦ad~� ew e�¦aci~we� ¦evá¦ica� (�~� ejev�p~: �«�hi, ¦ac~�, ca�we 
a�ada, e¦c.). E�¦a ~�ci�w e� ideap �a�a b~da� c~w «wa ¦evá¦ica e��ecíÍca ~ de e�¦ip~ iwf~�vap.

Vew¦aja�:
* Iw¦e�acci�w c~w p~� iw¿i¦ad~�, �«iewe� �e �iew¦ew �a�¦e de pa eÁ�e�iewcia.
* Mew¬ ¿a�iad~, �e�vi¦iewd~ a p~� iw¿i¦ad~� epegi� ew¦�e di�¦iw¦a� ~�ci~we�.
* Ideap �a�a b~da� c~w «wa ¦evá¦ica ¬wica ~ �e��~wapiÉada.

C~w�ide�aci~we�:
* Re�«ie�e vá� e��aci~ Â ¦iev�~ de c~~�diwaci�w �a�a ~�gawiÉa� pa� e�¦aci~we� de vawe�a eÍciew¦e.
* P«ede gewe�a� Ípa� ~ dev~�a� �i w~ e�¦á biew ge�¦i~wad~.
* Nece�i¦a �e��~wap e��eciapiÉad~ �a�a pa ��e�a�aci�w Â �e�¿ici~ de cada e�¦aci�w.

Tl¨�¯ de Me�½ ¨a«a T¼ B�da ¨�« e� Chef Ch«l¯·la� De La C«¼ß
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�✨ De p~� �ab~�e� a pa� cepeb�aci~we� ö�
Ch�i�¦iaw de pa C�«É ¦�aw�f~�v� �« �a�i�w �~� pa c~ciwa ew «wa ¿i�i�w c~v�pe¦a dep a�¦e 
de cepeb�a�. C~w «wa ��pida ¦�aÂec¦~�ia c~v~ chef, h~Â e� «w de�¦acad~ Àeddiwg 
�pawwe� �«e ew¦iewde, c~v~ �~c~�, �«e cada de¦appe c«ew¦a.
 
S« �ew�ibipidad e�¦é¦ica, �« av~� �~� ep b«ew g«�¦~ Â �« eÁ�e�iewcia c«piwa�ia p~ 
c~w¿ie�¦ew ew pa vew¦e ideap de¦�á� dep a�a�¦ad~ de vew¬ w«�ciap dew¦�~ de w«e�¦�a 
�ecci�w de G«ía P�ác¦ica de O�gawiÉaci�w.
 
G�acia� a �« eÁ�e�¦i�e, aÂ«dav~� a pa� �a�eja� a di�e}a� eÁ�e�iewcia� ga�¦�~w�vica� 
vev~�abpe�, c~w ��~�«e�¦a� �«e c~vbiwaw epegawcia, �aÉ�w Â p~gí�¦ica iv�ecabpe.
Ch�i�¦iaw w~ �~p~ �pawea b~da�… pa� c~w¿ie�¦e ew «wa eÁ�e�iewcia v«p¦i�ew�~�iap. ØÆ



Combinación de Menús:
Uwa ~�ci�w v«Â �~�«pa� e� c~vbiwa� dife�ew¦e� ¦i�~� de 
�e�¿ici~, �~� ejev�p~, ~f�ece� «w b«ffe¦ de ew¦�ada� ~ 
ew�apada� �eg«id~ de «w �e�¿ici~ f~�vap de �pa¦~� ��iwci�ape� 
Â �~�¦�e�. E�¦a ~�ci�w �e�vi¦e e�«ipib�a� pa iwf~�vapidad c~w 
pa epegawcia.

Vew¦aja�:
FpeÁibipidad �a�a ada�¦a��e a di�¦iw¦~� g«�¦~� Â wece�idade� 
die¦é¦ica�.
C~vbiwaci�w de p~ vej~� de avb~� v«wd~�: pa pibe�¦ad dep 
b«ffe¦ Â pa epegawcia dep �e�¿ici~ f~�vap.

C~w�ide�aci~we�:
Re�«ie�e vá� ~�gawiÉaci�w Â c~~�diwaci�w.
P«ede �e� vá� c~�¦~�~ debid~ a pa veÉcpa de dife�ew¦e� ¦i�~� 
de �e�¿ici~.

2. ¿Qué Considerar Según la Temporada y el Número de 
Invitados?
 
La ¦ev�~�ada dep a}~ iwÎ«Âe �igwiÍca¦i¿avew¦e ew pa� 
~�ci~we� de vew¬ di��~wibpe�, Âa �«e pa di��~wibipidad de 
iwg�ediew¦e� f�e�c~� Â de ¦ev�~�ada �«ede de¦e�viwa� �«é 
�pa¦ipp~� e�¦áw ew �« vej~� v~vew¦~. C~w�ide�a p~ �ig«iew¦e:

Primavera/Verano:

Mew¬ f�e�c~ Â pige�~, c~w ~�ci~we� c~v~ ew�apada�, 
va�i�c~�, ca�we� a pa �a��ippa, Â f�«¦a� f�e�ca�.

Bebida� �ef�e�caw¦e�, c~v~ c�c¦epe� c~w f�«¦a� ~ iwf«�i~we�.

A��~¿echa iwg�ediew¦e� f�e�c~� c~v~ hie�ba�, ¿ege¦ape� Â 
f�«¦a� de ¦ev�~�ada.

Otoño/Invierno:

Mew¬ vá� �~b«�¦~, c~w ~�ci~we� c~v~ �~�a�, ca�we� a�ada�, 
g«i�~� Â �pa¦~� capiew¦e�.

P~�¦�e� vá� iwd«pgew¦e�, c~v~ �a�¦epe� de ch~c~pa¦e ~ 
vawÉawa, Â bebida� capiew¦e� c~v~ café, ch~c~pa¦e ~ 
c�c¦epe� c~w e��ecia�.

Iwg�ediew¦e� c~v~ capabaÉa�, �e¦a�, Â ¦«bé�c«p~� �«edew �e� 
a��~¿echad~� �a�a c�ea� vew¬� de ¦ev�~�ada.

Número de Invitados:
Ep w¬ve�~ de iw¿i¦ad~� e� c�«ciap ap v~vew¦~ de decidi� ep 
¦i�~ de �e�¿ici~ �«e ~�¦a�á�:

B~da� Pe�«e}a� (vew~� de 50 iw¿i¦ad~�): 
 
P«ede� ~�¦a� �~� «w vew¬ vá� �e��~wapiÉad~ Â epegaw¦e, 
c~w �e�¿ici~ f~�vap ~ e�¦aci~we� de c~vida.

Mew¬ c~w ~�ci~we� vá� eÁcp«�i¿a� Â c�ea¦i¿a�.
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B~da� Mediawa� (50-150 iw¿i¦ad~�):

Uw b«ffe¦ ~ c~vbiwaci�w de b«ffe¦ c~w e�¦aci~we� de c~vida 
f«wci~wa v«Â biew.

E� �~�ibpe ~�gawiÉa� v¬p¦i�pe� ~�ci~we� �«e �e ada�¦ew a p~� 
dife�ew¦e� g«�¦~�, �e�~ vaw¦ewiewd~ ep �e�¿ici~ c~w¦�~pad~.

B~da� G�awde� (vá� de 150 iw¿i¦ad~�):

Ep �e�¿ici~ f~�vap �«ede ¿~p¿e��e iv��ác¦ic~ debid~ a pa 
caw¦idad de iw¿i¦ad~�. Ew e�¦e ca�~, «w b«ffe¦ ~ e�¦aci~we� de 
c~vida biew ~�gawiÉada� �~w ideape� �a�a e¿i¦a� ¦iev�~� de 
e��e�a ��~p~wgad~�.

PpawiÍca c~w �«Íciew¦e �e��~wap �a�a ge�¦i~wa� pa 
di�¦�ib«ci�w de pa c~vida de vawe�a eÍciew¦e.

3. P�«eba� de Mew¬: C�v~ A��~¿echa�pa�
La� ��«eba� de vew¬ �~w «wa �a�¦e e�ewciap de pa 
�pawiÍcaci�w de ¦« b~da. A�eg¬�a¦e de a��~¿echa� e�¦a 
~�~�¦«widad �a�a ¦~va� deci�i~we� iwf~�vada� Â aj«�¦a� 
c«ap�«ie� de¦appe aw¦e� dep g�aw día.

• Agewda c~w aw¦epaci�w: O�gawiÉa pa ��«eba de vew¬ c~w 
¦iev�~ �a�a �~de� ��~ba� ¿a�ia� ~�ci~we� Â decidi� c~w 
capva.

• Lpe¿a a ¦« �a�eja Â/~ �e��~wa� cpa¿e: Si ¦iewe� d«da� �~b�e 
�«é ~�ci�w epegi�, ppe¿a a ¦« �a�eja ~ apg¬w vievb�~ de 
c~wÍawÉa �a�a �«e ~�iwew �~b�e pa� ~�ci~we�. Si e� �~�ibpe, 
iwcp«Âe a «w ��~¿eed~� �«e ¦e dé c~w�ej~� de ��e�ew¦aci�w Â 
�ab~�.

• E¿ap¬a p~� de¦appe�: N~ �~p~ e¿ap¬e� ep �ab~�, �iw~ ¦avbiéw 
pa ��e�ew¦aci�w, pa� caw¦idade� Â pa ca�acidad de p~� 
��~¿eed~�e� �a�a ada�¦a��e a ¦«� wece�idade�. P�eg«w¦a �~� 
p~� ¦iev�~� de ��e�a�aci�w Â pa p~gí�¦ica de¦�á� de pa ew¦�ega 
dep vew¬.

• P�«eba dife�ew¦e� c~vbiwaci~we�: Si w~ e�¦á� �eg«�a de «w 
�~p~ ¦i�~ de vew¬, ��«eba c~vbiwaci~we�. P~� ejev�p~, «w 
b«ffe¦ �a�a pa� ew¦�ada� Â «w vew¬ f~�vap �a�a ep �pa¦~ 
��iwci�ap.

• P�eg«w¦a �~b�e ~�ci~we� die¦é¦ica�: A�eg¬�a¦e de �«e ep 
vew¬ c«b�a ~�ci~we� �a�a dife�ew¦e� wece�idade� die¦é¦ica�, 
c~v~ ¿ege¦a�iaw~�, ¿egaw~�, cepíac~� ~ iw¦~pe�aw¦e� a cie�¦~� 
apivew¦~�.

C~w e�¦~� c~w�ej~� ew vew¦e, �~d�á� c�ea� «w vew¬ de b~da 
�«e w~ �~p~ �ea depici~�~, �iw~ ¦avbiéw ada�¦ad~ a ¦« e�¦ip~, 
pa ¦ev�~�ada Â pa� wece�idade� de ¦«� iw¿i¦ad~�. ¡Rec«e�da 
�«e «wa b~da biew apivew¦ada e� «wa b~da fepiÉ!
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Ew e�¦a edici�w, ew¦�e¿i�¦av~� ap D�. F�awci�c~ G«¦ié��eÉ, f«wdad~� de Armonika Medicina Estética, «wa 
de pa� cpíwica� c~w vaÂ~� c�eciview¦~ ew ep �«� de S~w~�a, e��eciapiÉada ew ¦�a¦aview¦~� faciape� Â 
c~��~�ape�. C~w «w ewf~�«e ��~f«wdavew¦e h«vaw~, ep D�. G«¦ié��eÉ c~v�a�¦e �« ¿i�i�w �~b�e pa beppeÉa 
a«¦éw¦ica Â ep �a�ep de pa vediciwa e�¦é¦ica ew pa ��e�a�aci�w w«�ciap.

De�de ¦�a¦aview¦~� ideape� �a�a w~¿ia� ha�¦a �ec~vewdaci~we� cpa¿e �a�a e¿i¦a� e��~�e� aw¦e� dep g�aw 
día, e�¦a ew¦�e¿i�¦a e� «wa g«ía iv��e�ciwdibpe �a�a ¦~da� a�«eppa� �«e �«ie�ew p«ci� e��ec¦ac«pa�e�, �iw 
deja� de �e� eppa� vi�va�.

¿Cómo nació Armonika Medicina Estética y 
cuál es su misión?
 A�v~wima waci� de vi iw�«ie¦«d �~� eÁ�p~�a� 
~¦�a �ava de pa vediciwa, «wa d~wde w~ �~p~ 
aÂ«dá�av~� a ¦�a¦a� ewfe�vedade�, �iw~ 
¦avbiéw a f~�¦apece� pa a«¦~e�¦iva de pa� 
�e��~wa�. N«e�¦�~ ��~���i¦~ e� ac~v�a}a� a 
cada �aciew¦e ew �« ¦�aw�f~�vaci�w �e��~wap, 
ppe¿áwd~p~� a de�c«b�i� Â ��~Âec¦a� pa vej~� 
¿e��i�w de �í vi�v~�.

¿Cuáles son los tratamientos más 
recomendados para una novia que quiere 
lucir radiante en su boda? 
L~ bá�ic~ �e�ía iwicia� c~w «w faciap ��~f«wd~, 
�«e epiviwa cép«pa� v«e�¦a� Â vej~�a 
¿i�ibpevew¦e pa ¦eÁ¦«�a de pa �iep, haciewd~ �«e 
ep va�«ippaje �e ¿ea iv�ecabpe. Tavbiéw 
�ec~vewdav~� ep b~¦~Á, �a�a �«a¿iÉa� píwea� 
de eÁ��e�i�w diwávica�, Â «w �miwb~~�¦e�, �«e 
~f�ece hid�a¦aci�w ��~f«wda Â «w a��ec¦~ 
f�e�c~ Â p«viw~�~.

 
¿Con cuánto tiempo de anticipación se debe 
comenzar un plan estético nupcial? 
L~ ideap e� ev�eÉa� víwiv~ ¦�e� ve�e� aw¦e�. 
HaÂ ¦�a¦aview¦~� �«e e�¦iv«paw pa ��~d«cci�w 
de c~págew~ Â vej~�aw pa capidad de pa �iep, 
�e�~ �«� efec¦~� �e w~¦aw c~w ep ¦iev�~. 
C«aw¦~ aw¦e� c~viewcew, vej~�e� Â vá� 
wa¦«�ape� �e�áw p~� �e�«p¦ad~�.

 

¿Cómo evitar reacciones adversas o imprevistos antes del gran día?
E¿i¦a� ��~ba� ��~d«c¦~� w«e¿~� j«�¦~ aw¦e� dep e¿ew¦~. E� ��efe�ibpe vaw¦ewe� �« �«¦iwa habi¦«ap de 
�miwca�e, hid�a¦a��e biew, «�a� bp~�«ead~� �~pa� c~w�¦aw¦evew¦e Â w~ eÁ�~we��e ap �~p ew p~� día� ��e¿i~�. 
Adevá�, �ec~vewdav~� w~ �eapiÉa��e ��~cediview¦~� ce�ca de pa fecha de pa b~da, �a�a e¿i¦a� �~�ibpe� 
v~�e¦~we� ~ iwÎavaci�w.

 ¿Qué opciones ofrecen para el cuidado corporal de las novias?
Tewev~� ¦�a¦aview¦~� c~v~ ewÉiva� pi�~pí¦ica� �a�a g�a�a p~capiÉada, a�a�a¦~p~gía c~��~�ap �a�a �ed«ci� 
ÎacideÉ Â piv�ieÉa� de e��apda, ideape� �i «�a�áw e�c~¦e� ~ ¿e�¦id~� c~w e��apda de�c«bie�¦a.

¿Tienen testimonios de novias que hayan confiado en ustedes?
Sí, ¿a�ia�. M«cha� �aciew¦e� haw c~wÍad~ ew w~�~¦�~� d«�aw¦e ¦~d~ ep ��~ce�~ ��e¿i~ a �« b~da. Se haw 
�eapiÉad~ faciape�, b~¦~Á, �eppew~� c~w ácid~ hiap«��wic~, Â ~¦�~� ��~cediview¦~� �«e haw �id~ �a�¦e de �« 
¦�aw�f~�vaci�w w«�ciap.
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¿Q«é dife�ewcia a A�v~wima de ~¦�a� cpíwica�?
N«e�¦�~ ewf~�«e e� 100% �e��~wapiÉad~. E�c«chav~� a w«e�¦�a� 
�aciew¦e�, eÁ�picav~� cada ¦�a¦aview¦~ Â �«ge�iv~� p~ vá� 
adec«ad~ �a�a �«� ~bje¦i¿~�. Adevá�, ¦�abajav~� c~w iw�«v~� de 
ap¦a capidad Â ¦ecw~p~gía de �«w¦a.
 
¿Of�ecew �a�«e¦e� e��eciape� �a�a w~¿ia� Â dava� de h~w~�?
Sí. Tewev~� c~vb~� c~v~ ep d¬~ de b~¦~Á + ácid~ hiap«��wic~, 
v~depaje c~��~�ap, Â ~¦�~� �e�¿ici~� �«e �«edew �e��~wapiÉa��e 
�eg¬w pa� wece�idade� de cada �aciew¦e.
 
¿C�v~ �«edew agewda� «wa c~w�«p¦a?
N~� �«edew c~w¦ac¦a� ¿ía Iw�¦ag�av, Faceb~~m, Wha¦�A��, ~ 
di�ec¦avew¦e �~� ¦epéf~w~ a pa cpíwica. Deja�ev~� w«e�¦�~� da¦~� 
de c~w¦ac¦~ ap Íwap de pa ew¦�e¿i�¦a.

C~w�ej~ Íwap �a�a pa� w~¿ia� �«e �«ie�ew p«ci� e��ec¦ac«pa�e� 
�iw �e�de� �« e�ewcia:
 
Mi �ec~vewdaci�w e� �«e habpew abie�¦avew¦e c~w �« védic~ 
¦�a¦aw¦e �~b�e p~ �«e b«�caw. N~ ¦~d~� p~� ¦�a¦aview¦~� ¿i�ape� ew 
�ede� �~ciape� �~w adec«ad~� �a�a ¦~d~� p~� �~�¦�~� ~ ¦i�~� de 
�iep. La cpa¿e e�¦á ew epegi� p~ c~��ec¦~ �a�a cada �e��~wa, w~ p~ 
vá� �~�«pa�.
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Novia minimalista: 
menos es TODO
La w~¿ia viwivapi�¦a w~ wece�i¦a ad~�w~� 
eÁce�i¿~� �a�a de�¦aca�. S« f«e�Éa e�¦á ew pa 
�iv�picidad, pa epegawcia a¦ev�~�ap Â pa 
�eg«�idad c~w pa �«e ppe¿a cada de¦appe.

E�¦e e�¦ip~ e� �a�a v«je�e� �«e �abew �«e 
vew~� e� vá�, �«e b«�caw «w p~~m piv�i~, 
�~b�i~ Â �«pid~, d~wde cada epevew¦~ ¦iewe 
iw¦ewci�w: píwea� �«�a�, ¦epa� pi�a�, c~�¦e� 
e�¦�«c¦«�ad~� Â acce�~�i~� �«¦ipe� �e�~ c~w 
ca�ác¦e�.

¿Cómo lograr un look de novia minimalista?
 
� Ve�¦id~: O�¦a �~� ¦epa� w~bpe� c~v~ 
vimad~, c�e�é ~ �eda. Di�e}~� �iw ewcaje� wi 
�ed�e�ía. C~�¦e� iv�ecabpe� ¦i�~ �pi� d�e��, 
c~p«vwa ~ �i�ewa c~w e�¦�«c¦«�a piv�ia.

� Ma�«ippaje: Piep p«viw~�a, ceja� deÍwida�, 
pabi~� w«de ~ c~w «w ¦~�«e de c~p~� �«a¿e. 
Nada �eca�gad~, ¦~d~ ew e�«ipib�i~.

� Peiwad~: M~}~� baj~�, c~pe¦a� �«pida� ~ ep 
cabepp~ �«ep¦~ c~w ¦eÁ¦«�a �«a¿e. Siev��e 
~�dewad~, �iw eÁce�~ de Íjad~�e� wi ad~�w~� 
eÁage�ad~�.

� Acce�~�i~�: Uw �~p~ �«w¦~ de a¦ewci�w. 
P«ede �e� «w ¿ep~ pa�g~, «w~� a�e¦e� �¦a¦evew¦ 
~ «w~� Éa�a¦~� de di�e}~. Ep ¦�«c~ e�¦á ew 
epegi� «w~ �«e �~be e�cewa, w~ ¦~d~� ap vi�v~ 
¦iev�~.

� Rav~: De «wa �~pa Î~� (c~v~ «wa capa ~ «wa 
~��«ídea) ~ v~w~c�~vá¦ic~. Epegaw¦e, �iw 
eÁce�~ de f~ppaje.

¿Este estilo es para ti?
 
Si e�e� «wa w~¿ia �«e ¿ap~�a pa capidad �~b�e pa 
caw¦idad, �i ¦e idew¦iÍca� c~w pa e�¦é¦ica 
a��«i¦ec¦�wica, edi¦~�iap Â a¦ev�~�ap, ep 
viwivapi�v~ e� ep piewÉ~ �e�fec¦~ �a�a �«e ¦¬, 
Â �~p~ ¦¬, b�ippe� c~w p«É ��~�ia.

novio minimalista: el poder de la sobriedad 
bien pensada

Ep w~¿i~ viwivapi�¦a e� di�c�e¦~, �e�~ w~ 
iw¿i�ibpe. N~ wece�i¦a e�¦av�ad~� wi b�ipp~� 
�a�a de�¦aca�: �« e�¦ip~ e� piv�i~, v~de�w~ Â 
c«idad~�avew¦e ~��«e�¦ad~ �a�a ¦�aw�vi¦i� 
epegawcia c~w ce�~ e�f«e�É~ a�a�ew¦e.

E�¦e e�¦ip~ habpa de �eg«�idad, de «w h~vb�e 
�«e ew¦iewde �«e p~� de¦appe� �«¦ipe� �~w p~� 
�«e c~w�¦�«Âew ��e�ewcia.

¿Cómo luce un novio minimalista?
 
�  T�aje: C~�¦e� �piv ~ �ec¦~�, �e�fec¦avew¦e 
ew¦appad~�. C~p~�e� ��pid~�: weg�~, aÉ«p 
vediaw~che, bpawc~ ~ g�i� ace�~. Siw ¦eÁ¦«�a� 
ppava¦i¿a�, �iw ad~�w~� iwwece�a�i~�. Si e� b~da 
de día, ep piw~ ~ apg~d�w e�¦�«c¦«�ad~ �~w 
ideape�. Pa�a b~da de w~che: pawa f�ía ~ veÉcpa� 
i¦apiawa�.

�  Cavi�a: Bpawca, iv�ecabpe, �iw �pieg«e� wi 
b~¦~we� ¿i�ibpe�. De ��efe�ewcia c~w c«epp~ 
cpá�ic~ ~ f�awcé�.

� �iw~ iw¦ewci�w �«pida.

�  Za�a¦~�: OÁf~�d weg�~�, v~ca�iwe� ~ 
b~¦iwe� ew �«w¦a Íwa, �iev��e de �iep c~w 
b«ew p«�¦�e. Nada de c~�¦«�a� g�«e�a� wi �«epa� 
eÁage�ada�.

�  Acce�~�i~�: Uw �ep~j epegaw¦e, 
vawc«e�wippa� di�c�e¦a� ~ «w �a}«ep~ bpawc~ 
ew ep b~p�ipp~. P«w¦~. Nada vá�.

�  Bea«¦Â p~~m: C~�¦e de cabepp~ piv�i~, ba�ba 
apiweada ~ afei¦ad~ �e�fec¦~. Ce�~ eÁage�aci�w, 
�e�~ c~w a¦ewci�w ab�~p«¦a ap g�~~viwg.

¿Este estilo es para ti?
 
Si e�e� «w w~¿i~ �«e a��ecia ep di�e}~ 
f«wci~wap, �i ¦e idew¦iÍca� c~w «wa e�¦é¦ica 
piv�ia, �iw eÁce�~� Â c~w cpa�e e«�~�ea, ep 
viwivapi�v~ e� ¦« va¦ch �e�fec¦~. P~��«e p~ 
cpá�ic~ —c«awd~ �e ejec«¦a c~w ��eci�i�w— 
w«wca �a�a de v~da.
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� 1. P¨e¥ Ki´ de E�e¨ge�cia Ma¬c¹}i��:
Iwcp«Âe: ¦~appi¦a� h¬veda�, de�~d~�aw¦e, hip~ dew¦ap, gep �a�a 
cabepp~, c«�i¦a�, vedicavew¦~� bá�ic~�, ciw¦a d~bpe ca�a, 
�a}«ep~�, Â «w viwi c~�¦«�e�~. Sí, ¦¬ ¦avbiéw wece�i¦a� «w~.

: 2. Celular delegado:
De�igwa a «w avig~ de c~wÍawÉa c~v~ “ewca�gad~ de ¦« cep«pa�”. 
Q«e �e��~wda ppavada�, vew�aje� Â e¿i¦e �«e e�¦é� �egad~ a pa 
�aw¦appa ep día vá� iv�~�¦aw¦e de ¦« ¿ida.

y 3. Zapatos domados con antelación:
N~ e�¦�ewe� Éa�a¦~� e�e día �iw habe�p~� «�ad~ ap vew~� 3 ¿ece� 
aw¦e�. Ag�ega ¦apc~ ~ �paw¦ippa� de gep �a�a e¿i¦a� �~Éad«�a� ~ 
�ie� hiwchad~�.

¿ 4. Look fresco, no derretido:
Si «�a� ¦�aje ~ e�v~�«iw, ~�¦a �~� ¦epa� ¦�aw��i�abpe�. Lpe¿a «w 
cavbi~ de cavi�a �a�a de��«é� de pa ce�ev~wia. Ep �«d~� w~ e� 
gpav«�~�~, �e�~ ep cavbi~ �í.

¥ 5. Come antes de la ceremonia:
Uw de�aÂ«w~ bapawcead~ Â «wa c~paci�w pige�a aw¦e� de ¿e�¦i�¦e 
e¿i¦a�á va�e~�, i��i¦abipidad ~ �«e ep ��ive� b�iwdi� ¦e �«ba 
deva�iad~ �á�id~.

& 6. Memoriza tus votos (o imprime backup):
L~� we�¿i~� ¦e �«edew ¦�aici~wa�. Lpe¿a «wa ¿e��i�w iv��e�a de 
¦«� ¿~¦~�. Ep e�¦ip~ �~váw¦ic~ “e�c�i¦~ a vaw~” ¦avbiéw �«va 
�«w¦~�.

_ 7. Alinea expectativas con tu fotógrafo:
HaÉ «wa viwi pi�¦a de pa� f~¦~� �í ~ �í (c~w vavá, c~w ab«ep~�, 
c~w ¦« va�c~¦a, e¦c.). E¿i¦a ep “¡aÂ, �e w~� ~p¿id�!”.

Æ 8. Lleva los anillos tú... o alguien responsable:
N~ e� �epíc«pa, �í �e �ie�dew. De�igwa a apg«iew c~wÍabpe Â 
vá�cap~� c~w «wa caji¦a cpa�a ~ caja de �eg«�idad �a�a ep día.

. 9. Ensayo relámpago de protocolo:
Uw día aw¦e�, �e�a�a c~w ¦«� g�~~v�vew c�v~ caviwa�, d�wde 
�a�a��e, c�v~ �ap«da�. Nada �e~� �«e «w c~�¦ej~ de�~�iew¦ad~ Â 
�iw �i¦v~,  ENSAYA TU VALS.

ë 10. Respira. Disfruta. No corras:
T�va¦e «w~� viw«¦~� a �~pa� de��«é� de ¿e�¦i�¦e. Re��i�a 
��~f«wd~. Mí�a¦e ap e��ej~. G�ába¦e ew pa vev~�ia: e�¦e e� ep 
iwici~ de ¦« �a�a �iev��e.

m Hacks para novios 
el día de su boda
Porque el amor es eterno, pero el estrés 
puede evitarse.
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S~Â Na¦apÂ M~piwa, Â de�de hace vá� de ciwc~ 
a}~� ve he dedicad~ de ppew~ ap v«wd~ de p~� 
e¿ew¦~� �~ciape�, e��eciapiÉáwd~ve c~v~ 
c~~�diwad~�a Â dec~�ad~�a. Mi �a�i�w vá� 
��~f«wda ha �id~ �iev��e pa Î~�i�¦e�ía, «w a�¦e 
�«e he �e�fecci~wad~ a ¦�a¿é� de v¬p¦i�pe� 
ca�aci¦aci~we� f«e�a de pa ci«dad, b«�cawd~ 
�iev��e e�¦a� a pa ¿awg«a�dia Â ~f�ece� ��~�«e�¦a� 
f�e�ca�, epegaw¦e� Â vev~�abpe� �a�a cada 
cepeb�aci�w.

Ew e�¦a ~ca�i�w, ¦«¿e ep h~w~� de di�e}a� Â 
v~w¦a� pa ve�a ��iwci�ap de p~� w~¿i~�, c«idawd~ 
cada de¦appe �a�a ¦�aw�vi¦i� «w e�¦ip~ a¦ev�~�ap, 
wa¦«�ap Â �~Í�¦icad~. A�~�¦av~� �~� «wa gava 
c�~vá¦ica cpá�ica ew bpawc~� Â ¿e�de�, c�eawd~ 
«wa a¦v��fe�a f�e�ca Â p«viw~�a �«e a�v~wiÉa�a 
c~w ep c~wce�¦~ gewe�ap de pa b~da.

 Di�e}av~� «wa ve�a iv�e�iap �a�a pa favipia 
di�ec¦a de p~� w~¿i~�, «¦ipiÉawd~ «w a��egp~ ew 
f~�va de �«ew¦e �«e �ec~��e ep cew¦�~ de pa ve�a 
c~w epegawcia, c~v�pevew¦ad~ �~� «wa ca�cada 
Î~�ap c~w caída, gewe�awd~ «w iv�ac¦~ ¿i�«ap 
de�de c«ap�«ie� áwg«p~.

C~v~ �ieÉa di�¦iw¦i¿a Â cew¦�ap dep v~w¦aje, 
iwc~��~�av~� «w á�b~p dec~�a¦i¿~ �«e �ig«e pa 
vi�va píwea e�¦é¦ica: wa¦«�ap, e¦é�ea Â c~w «w ai�e 
�~váw¦ic~. E�¦a �ieÉa w~ �~p~ evbeppece ep 
e��aci~, �iw~ �«e epe¿a pa wa��a¦i¿a ¿i�«ap dep 
e¿ew¦~, c~wec¦awd~ p~� epevew¦~� dec~�a¦i¿~� c~w 
ep ew¦~�w~ Â pa e�ewcia de p~� w~¿i~�.

Cada Î~�, cada e�¦�«c¦«�a, cada de¦appe f«e 
�ew�ad~ �a�a c~w¦a� «wa hi�¦~�ia: pa de «wa b~da 
iw~p¿idabpe, hecha c~w �a�i�w, ¦écwica Â av~� ap 
a�¦e Î~�ap.

Nataly Molina: 
diseño floral con 
intención y elegancia 
natural
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ELEGANCIA DE AUTOR
De¦�á� de cada �«w¦ada, haÂ «wa hi�¦~�ia. De¦�á� de cada ¿e�¦id~, haÂ «w �«e}~. Ew Olivia Bottega, pa 
beppeÉa w~ wace �~� accidew¦e: e� ep �e�«p¦ad~ de «wa �iwe�gia ¬wica ew¦�e ¦apew¦~, �a�i�w Â ¿i�i�w 
c~v�a�¦ida.

Cada iw¦eg�aw¦e dep e�«i�~ a�~�¦a vá� �«e habipidade� ¦écwica�: a�~�¦a ca�ác¦e�, e�¦ip~ ��~�i~ Â «wa 
�ew�ibipidad �«e ¦�aw�f~�va ¦epa� ew ev~ci~we�. E� «wa f«�i�w c�ea¦i¿a �«e, ap c~vbiwa��e c~w pa 
c~wÍawÉa de w~¿ia� de ¦~d~ ep v«wd~, da c~v~ �e�«p¦ad~ ¿e�dade�a� ~b�a� de a�¦e. Cada ¿e�¦id~ 
�eÎeja e�a chi��a: «w di�e}~ �«e ewca�wa epegawcia, p«É Â av~�, hech~ a vaw~ c~w dedicaci�w ab�~p«¦a.

Má� appá dep p«j~ Â pa� �ip«e¦a� ewcaw¦ad~�a�, haÂ «w ¿ap~� �«e g«ía ¦~d~: pa c~wÍawÉa. P~��«e w~ haÂ 
vaÂ~� ��i¿ipegi~ �«e �e� epegid~� �a�a c�ea� ep ¿e�¦id~ vá� iv�~�¦aw¦e de «wa v«je�. Y e� e�a 
�e��~w�abipidad, e�e h~w~�, p~ �«e iw��i�a cada deci�i�w, cada ¦�aÉ~ Â cada �a�~ hacia ep f«¦«�~.

de¦�á� de e�¦a Í�va, �e �«ede deci� c~w ce�¦eÉa �«e �« vaÂ~� f«ew¦e de iw��i�aci�w �iev��e �e�áw �«�  
w~¿ia�. G�acia� a eppa�, Â a «w e�«i�~ �~}ad~, haw p~g�ad~ c~w�¦�«i� �« ��~�ia hi�¦~�ia de éÁi¦~: hace� 
�eapidad p~� �«e}~� de �«iewe� c~wfíaw ew Olivia Bottega.

Epegawcia de a«¦~� w~ e� «wa ¦ewdewcia: e� «wa ��~ve�a de di�e}~ c~w apva, �a�a w~¿ia� �«e de�eaw 
apg~ vá� �«e «w ¿e�¦id~… de�eaw ¿i¿i� pa eÁ�e�iewcia de �e� iw~p¿idabpe�.
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SIGNATURE ELEGANCE
Behiwd e¿e�Â �¦i¦ch, ¦he�e i� a �¦~�Â. Behiwd e¿e�Â d�e��, ¦he�e i� a d�eav. A¦ Olivia Bottega, 
bea«¦Â d~e�w’¦ ha��ew bÂ accidew¦ — i¦ i� ¦he �e�«p¦ ~f a «wi�«e �Âwe�gÂ be¦Àeew ¦apew¦, 
�a��i~w, awd a �ha�ed ¿i�i~w.

Each vevbe� ~f ¦he ¦eav b�iwg� v~�e ¦haw ¦echwicap �mipp — ¦heÂ b�iwg cha�ac¦e�, �e��~wap 
�¦Âpe, awd a �ew�i¦i¿i¦Â ¦ha¦ ¦�aw�f~�v� fab�ic iw¦~ �«�e ev~¦i~w. I¦’� a c�ea¦i¿e f«�i~w ¦ha¦, Àhew 
�ai�ed Ài¦h ¦he ¦�«�¦ ~f b�ide� f�~v a�~«wd ¦he À~�pd, bec~ve� ¦�«e a�¦i�¦�Â. E¿e�Â g~Àw 
�eÎec¦� ¦ha¦ ��a�m: a de�igw ¦ha¦ evb~die� epegawce, �adiawce, awd p~¿e, hawdc�af¦ed Ài¦h 
ab�~p«¦e dedica¦i~w.

BeÂ~wd p«Á«�Â awd ewchaw¦iwg �iph~«e¦¦e�, ¦he�e i� ~we c~�e ¿ap«e ¦ha¦ g«ide� e¿e�Â¦hiwg: ¦�«�¦. 
The�e i� w~ g�ea¦e� ��i¿ipege ¦haw beiwg ch~�ew ¦~ c�ea¦e ¦he v~�¦ veawiwgf«p d�e�� ~f a 
À~vaw’� pife. Awd i¦ i� ¦ha¦ �e��~w�ibipi¦Â — ¦ha¦ h~w~� — Àhich iw��i�e� e¿e�Â deci�i~w, e¿e�Â 
�me¦ch, e¿e�Â �¦e� iw¦~ ¦he f«¦«�e.

Behiwd ¦hi� b�awd, i¦’� cpea� ¦ha¦ ¦he g�ea¦e�¦ �~«�ce ~f iw��i�a¦i~w Àipp apÀaÂ� be i¦� b�ide�. 
Thawm� ¦~ ¦hev, awd ¦~ a d�eav ¦eav ¦ha¦ b�iwg� ¿i�i~w ¦~ pife, Olivia Bottega ha� b«ip¦ i¦� ~Àw 
�«cce�� �¦~�Â — bÂ vamiwg ¦he d�eav� ~f ¦h~�e Àh~ ¦�«�¦ iw ¦hev c~ve ¦�«e.

Sigwa¦«�e epegawce i� w~¦ a ¦�ewd — i¦ i� a �~«pf«p ��~vi�e ~f de�igw, vade f~� b�ide� Àh~ �eem 
v~�e ¦haw j«�¦ a g~Àw… ¦heÂ Àaw¦ ¦~ pi¿e ¦he eÁ�e�iewce ~f bec~viwg «wf~�ge¦¦abpe.
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Gracias por ser parte de nuestra historia

Ew T« B~da Ob�eg�w e�¦av~� ��~f«wdavew¦e ag�adecid~� �~� ¦« ¿api~�a c~pab~�aci�w ew e�¦a 
edici�w e��eciap. T« �a�¦ici�aci�w w~ �~p~ ew�i�«ece w«e�¦�a� �ágiwa�, �iw~ �«e a�~�¦a iw��i�aci�w, 
a«¦ew¦icidad Â ¿ap~� �eap a ¦~da� pa� �a�eja� �«e c~wfíaw ew w«e�¦�~ c~w¦ewid~.

G�acia� �~� c~v�a�¦i� ¦« ¿i�i�w, ¦« ¦iev�~ Â ¦« ¦apew¦~ c~w w~�~¦�~�. E� «w ¿e�dade�~ h~w~� ¦ewe�¦e 
ew¦�e pa� ¿~ce� �«e daw f~�va a pa iwd«�¦�ia w«�ciap ew w«e�¦�a �egi�w. J«w¦~�, �eg«iv~� 
c~w�¦�«Âewd~ v~vew¦~� iw~p¿idabpe�.

C~w a��eci~ Â advi�aci�w,
Ep e�«i�~ edi¦~�iap – T« B~da Ob�eg�w

 Thank You for Being Part of Our Story

A¦ T« B~da Ob�eg�w, Àe a�e dee�pÂ g�a¦ef«p f~� Â~«� ¿ap«abpe c~ppab~�a¦i~w iw ¦hi� ��eciap edi¦i~w. 
Y~«� �a�¦ici�a¦i~w w~¦ ~wpÂ ew�iche� ~«� �age�, b«¦ ap�~ b�iwg� iw��i�a¦i~w, a«¦hew¦ici¦Â, awd �eap 
¿ap«e ¦~ app ¦he c~«�pe� Àh~ ¦�«�¦ ~«� c~w¦ew¦.

Thawm Â~« f~� �ha�iwg Â~«� ¿i�i~w, Â~«� ¦ive, awd Â~«� ¦apew¦ Ài¦h «�. I¦ i� a ¦�«e h~w~� ¦~ ha¿e Â~« 
av~wg ¦he ¿~ice� ¦ha¦ �ha�e ¦he b�idap iwd«�¦�Â iw ~«� �egi~w. T~ge¦he�, Àe c~w¦iw«e b«ipdiwg 
«wf~�ge¦¦abpe v~vew¦�. 

 Wi¦h a���ecia¦i~w awd advi�a¦i~w,
The Edi¦~�iap Teav – T« B~da Ob�eg�w
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 Olivia Bottega e� «wa Í�va c~w¦ev�~�áwea de v~da w«�ciap 
�ec~w~cida �~� �«� di�e}~� �~váw¦ic~� Â e¦é�e~� �«e f«�i~waw 
�ip«e¦a� v~de�wa� c~w «wa epegawcia a¦ev�~�ap. F«wdada a 
��iwci�i~� de pa década de 2020, pa va�ca ha eve�gid~ c~v~ 
«wa ~�ci�w de�¦acada �a�a w~¿ia� �«e b«�caw ¿e�¦id~� �«e 
�eÎejew ¦aw¦~ e�¦ip~ c~v~ c~v~didad.  
S¦ippÀhi¦e

Estilo y Diseño
La e�¦é¦ica de Opi¿ia B~¦¦ega �e cew¦�a ew pa c�eaci�w de 
¿e�¦id~� de w~¿ia �«e c~vbiwaw p«j~, capidad Â c~wf~�¦. S« 
c~pecci�w vá� �eciew¦e awiva a cada w~¿ia a ewc~w¦�a� «w 
¿e�¦id~ eÁ¦�a¿agaw¦e, ppew~ de ca�a�, �~b�efapda� Â «w ai�e de 
vagia. De�¦acaw di�e}~� �«e �eÉ«vaw �~vaw¦ici�v~ de�de p~� 
h~vb�~� ha�¦a pa c~pa, c~w vawga� de c«ew¦~ Â de¦appe� 
a��«i¦ec¦�wic~� �«e vaw¦iewew pa c~v~didad.  
B�idap M«�iwg�

Calidad y Artesanía
C~v��~ve¦ida c~w pa eÁcepewcia, Opi¿ia B~¦¦ega «¦ipiÉa 
va¦e�iape� de ap¦a capidad Â «wa c~wfecci�w ve¦ic«p~�a �a�a 
ga�aw¦iÉa� �«e cada ¿e�¦id~ w~ �~p~ �ea ¿i�«apvew¦e 
iv��e�i~waw¦e, �iw~ ¦avbiéw c�v~d~ Â d«�ade�~. La� cpiew¦a� 
haw ep~giad~ pa a¦ewci�w ap de¦appe Â pa a�¦e�awía de �«� 
¿e�¦id~�, �e}apawd~ �«e pa capidad �«�e�a pa� eÁ�ec¦a¦i¿a� 
iwcp«�~ ap c~v��a�p~� ew píwea.  
T�«�¦�ip~¦

Innovación y Versatilidad
La va�ca ¦avbiéw e� c~w~cida �~� �«� ¿e�¦id~� c~w¿e�¦ibpe�, 
~f�eciewd~ ¿e��a¦ipidad a pa� w~¿ia� �«e b«�caw c~v~didad Â 
e�¦ip~ �iw c~v��~vi�~�. E�¦~� di�e}~� �e�vi¦ew 
¦�aw�f~�vaci~we� �«e �e ada�¦aw a dife�ew¦e� v~vew¦~� de pa 
cepeb�aci�w, ��~�~�ci~wawd~ «wa �~p«ci�w epegaw¦e Â ��ác¦ica. 

Green Wedding Shoes
Ew �e�«vew, Opi¿ia B~¦¦ega �e di�¦iwg«e ew ep v«wd~ de pa 
v~da w«�ciap �~� �« ca�acidad �a�a f«�i~wa� pa epegawcia 
cpá�ica c~w ¦ewdewcia� c~w¦ev�~�áwea�, ~f�eciewd~ a pa� 
w~¿ia� ¿e�¦id~� ¬wic~� �«e ewca��«paw �~vaw¦ici�v~, capidad 
Â «wa a�¦e�awía eÁce�ci~wap.
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Olivia Bottega is a distinguished contemporary bridal brand 
renowned for blending modern silhouettes with timeless 
elegance. Founded by designer Anastasia, the brand was born 
from a deep passion for bridal fashion that celebrates 
individuality and femininity. Since its inception in the early 
2020s, Olivia Bottega has gained international recognition for 
its unique designs that appeal to modern brides seeking both 
style and comfort.

Style & Design
Olivia Bottega’s signature aesthetic is romantic and ethereal. 
Each gown is crafted using delicate fabrics, intricate lacework, 
and fluid silhouettes that enhance the bride’s natural beauty. 
The brand is particularly admired for its boho-inspired 
designs, offering a wide variety of necklines, sleeve lengths, 
and skirt styles to suit different tastes and body types.

Quality & Craftsmanship
Every Olivia Bottega gown is created with meticulous 
attention to detail, using premium materials and expert 
tailoring techniques. The brand also offers customization 
options, allowing brides to personalize their gowns to suit 
their vision — from subtle changes in neckline or sleeve length 
to bespoke embroidery and additional embellishments.

The Bridal Experience
Customer reviews highlight high levels of satisfaction with the 
overall quality and design. As one bride shared: “The quality 
was excellent. I felt beautiful in my dress and received so 
many compliments.” While a few reviews mention 
communication challenges during the customization process, 
the brand has shown willingness to improve and adapt.

Final Word
In summary, Olivia Bottega has positioned itself as a trusted 
name in the bridal fashion world, offering gowns that 
seamlessly combine modern design, exquisite craftsmanship, 
and thoughtful personalization — making every bride feel truly 
unforgettable on her big day.

63



6464



6565



6666



6767



6868



6969



7070



7171



7272



7373



747474



75



76



77



7878

https://youtube.com/@tubodaobregon?si=q3RLAcEmJgD_oIA8


T« B~da, ep �~dca�¦ e� ep e��aci~ d~wde ep av~�, pa �paweaci�w e�¦�a¦égica Â pa� g�awde� 
hi�¦~�ia� �e ewc«ew¦�aw. A�«í habpav~� �iw Íp¦�~� �~b�e ¦~d~ p~ �«e wece�i¦a� �abe� 
�a�a ¦ewe� «wa b~da é�ica: de�de ¦ewdewcia� w«�ciape�, c~w�ej~� de eÁ�e�¦~� Â 
ew¦�e¿i�¦a� c~w ��~¿eed~�e� ¦~�, ha�¦a awécd~¦a� �eape� �«e ¦e iw��i�a�áw (~ ¦e 
ad¿e�¦i�áw).

Q«e�ev~� ac~v�a}a�¦e ew cada �a�~ dep ��~ce�~: de�de ep “�í” ha�¦a ep “ace�¦~”, 
b�iwdáwd~¦e he��aview¦a� �eape�, iwf~�vaci�w de ¿ap~� Â e�a d~�i� de capva �«e ¦~da 
w~¿ia ~ �a�eja wece�i¦a.

N«e�¦�~ ~bje¦i¿~ e� cpa�~: aÂ«da�¦e a ¦~va� deci�i~we� iw¦epigew¦e�, e¿i¦a� e��~�e� 
c~v«we� Â ¿i¿i� pa eÁ�e�iewcia de ¦« b~da c~w ev~ci�w, w~ c~w e�¦�é�. Q«e�ev~� c�ea� 
«wa c~v«widad de w~¿i~� ev�~de�ad~�, ��~¿eed~�e� a«¦éw¦ic~� Â ¿~ce� �«e va��«ew 
pa dife�ewcia ew pa iwd«�¦�ia w«�ciap.

A�«í w~ ¿ewdev~� ip«�i~we�: c~w�¦�«iv~� �eapidade� �~}ada� c~w e�¦�a¦egia, e�¦ip~ Â 
v«cha �a�i�w.
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La«�a Dewi��e Ga�¦ép«v Ri¿e�a e� «wa 
��ic�p~ga c~w vá� de 10 a}~� de eÁ�e�iewcia 
cpíwica, �adicada ew Ci«dad Ob�eg�w, S~w~�a.

 Se e��eciapiÉa ew ep vawej~ de ��~ce�~� de 
d«ep~, e�¦�é�, aw�iedad, de�a��~pp~ de 
habipidade� �~ciape�, ~�iew¦aci�w ¿~caci~wap, 
�«�e�aci�w �e��~wap, ��~Âec¦~� de ¿ida, 
iw¦e�¿ewci�w ew c�i�i�, de��e�i�w Â f~bia�.

ô P�eg«w¦a a La«�a _✨ 

  Sabev~� �«e pa �pawiÍcaci�w de «wa b~da �«ede ¦�ae� ev~ci~we� iw¦ew�a�, de�de ip«�i�w 
ha�¦a e�¦�é� Â d«da�. P~� e�~, ew e�¦a �ecci�w, w«e�¦�a ��ic�p~ga La«�a e�¦á a�«í �a�a 
e�c«cha�¦e Â b�iwda�¦e ~�iew¦aci�w.

Si ¦iewe� ��eg«w¦a� �~b�e ep vawej~ de ev~ci~we�, aw�iedad ��e-b~da, �epaci~we� de �a�eja ~ 
c«ap�«ie� iw�«ie¦«d �«e �«ie�a� c~v�a�¦i�, ew¿íaw~� ¦« ��eg«w¦a de f~�va aw�wiva a ¦�a¿é� 
de w«e�¦�~ f~�v«pa�i~.

2 T« biewe�¦a� e� iv�~�¦aw¦e. Déjaw~� ¦« c~w�«p¦a Â La«�a ¦e �e��~wde�á c~w c~w�ej~� 
��~fe�i~wape� ew w«e�¦�a ���Áiva edici�w.

Ø P~��«e «wa vew¦e ew capva e� ep vej~� acce�~�i~ �a�a ep g�aw día. Da cpicm ew ep ewpace de 
a�«i abaj~:
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¿Sabías qué...?
 Curiosidades 
Históricas de las 
Bodas
La ¦�adici�w de a��~ja� a��~É a p~� 
w~¿i~� ¦iewe �aíce� ��~f«wda� �«e 
da¦aw de pa aw¦ig«a G�ecia Â R~va. 

Ew e�a� c«p¦«�a�, ep a��~É �ivb~piÉaba 
fe�¦ipidad Â ��~��e�idad, d~� de�e~� 
cpa¿e �a�a «wa �a�eja �eciéw ca�ada. 
Ew pa Edad Media, �e c�eía �«e ep a��~É 
pawÉad~ �~b�e p~� w~¿i~� pe� ¦�ae�ía 
b«ewa �«e�¦e, ab«wdawcia Â «wa ¿ida 
ppewa de bewdici~we�.

E�¦e ge�¦~, �«e ap ��iwci�i~ �e 
�eapiÉaba c~w ¦�ig~ ~ g�aw~� de ~¦�~� 
c«p¦i¿~�, e�¦aba de�¦iwad~ a a�eg«�a� 
pa fec«wdidad Â ep éÁi¦~ dep 
va¦�iv~wi~.

H~Â ew día, a«w�«e ep a��~É ha �id~ 
�«�¦i¦«id~ �~� �é¦ap~� de Î~�e�, 
c~wÍ¦e� ~ iwcp«�~ �~v�a� de jab�w, ep 
�igwiÍcad~ �ivb�pic~ �ig«e �iewd~ ep 
vi�v~: de�ea� «wa ¿ida de 
��~��e�idad, av~� Â ab«wdawcia �a�a 
pa w«e¿a �a�eja.

Iwcp«�~ ew apg«wa� c«p¦«�a�, c~v~ ew 
pa Iwdia, ep a��~É �ig«e �iewd~ «w 
epevew¦~ f«wdavew¦ap ew pa� 
ce�ev~wia� w«�ciape�, �iewd~ �a�¦e de 
p~� �i¦«ape� de bewdici�w Â b«ew~� 
a«g«�i~�. �Ø
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PROVEEDOR DEL MES
En PROVEEDOR DEL MES, nos complace destacar a Abi Ochoa Fotografía, una marca 
que ha elevado la fotografía con una sólida trayectoria, Abimael Ochoa ha demostrado 

ser un referente indiscutido, fusionando su experiencia en fotoperiodismo con su 
pasión por capturar los momentos más especiales de la vida.
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De�de �«� ��ive�~� �a�~� ew ep f~¦~�e�i~di�v~, Abivaep Och~a ha ¦�abajad~ ew e¿ew¦~� 
de ap¦~ iv�ac¦~, c«b�iewd~ cav�a}a� �~pí¦ica� de�de 2012 ha�¦a 2018, Â d~c«vew¦awd~ 
p~� v~vew¦~� cpa¿e de pa hi�¦~�ia p~cap. S« habipidad �a�a ca�¦a� pa e�ewcia de cada 
�i¦«aci�w p~ hiÉ~ de�¦aca� c~v~ f~¦�g�af~ de �ew~vb�ad~� apcapde� c~v~ R~gepi~ DíaÉ 
B�~Àw, Fa«�¦iw~ FépiÁ, Se�gi~ Pabp~ Ma�i�cap Â Ja¿ie� Lava��«e. E�¦a e¦a�a de �« ca��e�a 
pe �e�vi¦i� aÍwa� �« e�¦ip~ a«¦éw¦ic~ Â c~v��~ve¦id~, �«e vá� ¦a�de a�pica�ía c~w g�aw 
éÁi¦~ ew ep v«wd~ de pa� b~da�.

Ep �ec~w~ciview¦~ a �« ¦�abaj~ w~ ha �id~ e�ca�~. Ew �ec~w~ciview¦~ a �« e�f«e�É~ Â 
dedicaci�w, ep AÂ«w¦aview¦~ de Cajeve pe ~¦~�g� «w ��evi~ e��eciap �~� �« c~w¦�ib«ci�w 
ap ávbi¦~ f~¦~g�áÍc~ Â �« iw�«eb�aw¦abpe ��~fe�i~wapi�v~. E�¦e h~w~� �«b�aÂa pa 
iv�~�¦awcia Â ep iv�ac¦~ de �« ¦�abaj~ ew pa c~v«widad Â ew ep �ec¦~� w«�ciap.

Abi Och~a F~¦~g�afía ha ¦�a�cewdid~ pa� eÁ�ec¦a¦i¿a� ew pa f~¦~g�afía de b~da�. S« 
ewf~�«e ¬wic~ c~vbiwa pa wa¦«�apidad dep f~¦~�e�i~di�v~ c~w «wa �ew�ibipidad e�¦é¦ica 
�«e �e�vi¦e ca�¦«�a� cada hi�¦~�ia de av~� de vawe�a a«¦éw¦ica Â a¦ev�~�ap. S« 
e��eciapiÉaci�w ew b~da� de�¦iw~ Â e¿ew¦~� c�i�¦iaw~� pe ha �e�vi¦id~ ~f�ece� «wa 
��~�«e�¦a ¿i�«ap �«e �eÎeja ep av~� Â pa fe c~w «wa wa��a¦i¿a ¿i�«ap �«e de�¦aca pa 
c~weÁi�w ew¦�e pa� �a�eja�.

G�acia� a �« d~viwi~ ¦écwic~ Â ep «�~ de e�«i�~� de ¿awg«a�dia, Abivaep Â �« e�«i�~ 
p~g�aw �e�«p¦ad~� eÁce�ci~wape�, iwcp«�~ ew c~wdici~we� de ip«viwaci�w de�aÍaw¦e�. La 
capidad de �«� ivágewe�, j«w¦~ c~w �« ca�acidad �a�a c~w¦a� hi�¦~�ia�, hace �«e cada 
�e�i�w f~¦~g�áÍca c~w Abi Och~a F~¦~g�afía �ea «wa eÁ�e�iewcia iw~p¿idabpe.
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La clave del éxito de Abi Ochoa Fotografía radica en su capacidad para capturar 
momentos espontáneos llenos de significado. Cada fotografía que toma no solo es un 
recuerdo, sino un testimonio visual que perdura a lo largo del tiempo. Es por eso que, si 
buscas un fotógrafo que capture la esencia de tu historia de amor y la lleve al siguiente 
nivel, Abi Ochoa Fotografía es la elección perfecta.

Nos enorgullece reconocer a Abi Ochoa Fotografía como nuestro PROVEEDOR DEL 
MES. Su compromiso con la excelencia, su pasión por el detalle y su habilidad para 
contar historias a través de la lente hacen de él un verdadero referente en la industria de 
la fotografía.

86



Cada b~da e� «wa hi�¦~�ia ¬wica, Â de¦�á� de cada v~vew¦~ iw~p¿idabpe 
haÂ eÁ�e�¦~� �«e c~w¿ie�¦ew idea� ew �eapidad. Ew e�¦a edici�w, �e«wiv~� 
a ��~fe�i~wape� a�a�i~wad~� �«e ha�áw de ¦« g�aw día «wa eÁ�e�iewcia 
eÁce�ci~wap.

De�de di�e}ad~�e� �«e c�eaw �ieÉa� eÁcp«�i¿a� ha�¦a Àeddiwg �pawwe��, 
Î~�i�¦a�, f~¦�g�af~� Â va�«ippi�¦a� �«e ¦�aw�f~�vaw cada de¦appe ew «w 
�ec«e�d~ iw~p¿idabpe. S« ¦apew¦~ Â dedicaci�w �~w cpa¿e �a�a �«e ¦« b~da 
�eÎeje ¦« e�ewcia Â �«�e�e ¦«� eÁ�ec¦a¦i¿a�.

Si b«�ca� capidad, c�ea¦i¿idad Â a¦ewci�w iv�ecabpe, a�«í ewc~w¦�a�á� a p~� 
apiad~� �e�fec¦~�. Ew T« B~da Ob�eg�w, cepeb�av~� ep ¦apew¦~ eve�gew¦e 
Â dav~� ¿i�ibipidad a ��~¿eed~�e� �«e e�¦áw �e¿~p«ci~wawd~ ep v«wd~ 
w«�ciap c~w �« �a�i�w Â c~v��~vi�~.

¡De�c«b�e a �«iewe� ha�áw de ¦« b~da «w e¿ew¦~ eÁ¦�a~�diwa�i~ Â ev�ieÉa 
a c�ea� pa cepeb�aci�w de ¦«� �«e}~�!
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C~wÍa� pa ba��a de bebida� a eÁ�e�¦~� e� cpa¿e �a�a 
�~���ewde� a ¦«� iw¿i¦ad~� c~w ~�ci~we� ¿a�iada� Â 
�e��~wapiÉada�, c�eawd~ «wa eÁ�e�iewcia iw~p¿idabpe. 
N~� iw¦eg�av~� a ¦« e¿ew¦~ �a�a hace� de cada ¦�ag~ 
«w v~vew¦~ �ew�aci~wap.

¿P~� �«é c~w¦�a¦a� «w �e�¿ici~ de ba��a de ¦�ag~�?
✅ P�e�«�«e�¦~ �e��~wapiÉad~ �eg¬w ¦«� wece�idade�.
Õ Mew¬ de bebida� a pa vedida de ¦«� ��efe�ewcia�.
Õ Ah~��~ de ¦iev�~ Â ce�~ ��e~c«�aci~we�.

Ti�� �a�a epegi� pa ba��a de bebida� ideap:
✔ EÁ�p~�a dife�ew¦e� ~�ci~we� �«e �e aj«�¦ew a ¦« 
��e�«�«e�¦~.
ò C~v�a�¦e ¦«� eÁ�ec¦a¦i¿a� Â e�¦ip~ de�ead~.
ò S~pici¦a f~¦~g�afía� �«e �eÎejew pa capidad dep 
�e�¿ici~.
ò A�i�¦e a «wa deg«�¦aci�w �a�a �epecci~wa� ¦«� 
¦�ag~� fa¿~�i¦~�.

Ù OTRO TRAGO MOBILE BAR ppe¿a pa capidad, ep 
�ab~� Â pa eÁ�e�iewcia a ~¦�~ wi¿ep, ada�¦áwd~�e a 
c«ap�«ie� e¿ew¦~ �a�a c~w¿e�¦i� cada b�iwdi� ew «w 
�ec«e�d~ iw~p¿idabpe. ¡Cepeb�ev~� j«w¦~�! ¥

✨ La experiencia que 
eleva cada brindis ö
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C~w¿ie�¦e ¦« e¿ew¦~ ew «wa eÁ�e�iewcia 
iw~p¿idabpe c~w Mi Depi , pa ba��a de �wacm� 
�«e c~vbiwa �ab~�, e�¦ip~ Â capidad.

Ì´ De�de ~�ci~we� d«pce� ha�¦a aw¦~ji¦~� 
�apad~�, c�eav~� ve�a� i��e�i�¦ibpe� �a�a 
c~w�ew¦i� a ¦«� iw¿i¦ad~� ew c«ap�«ie� 
~ca�i�w.

ï Ideap �a�a:
✅ B~da� Â e¿ew¦~� �~ciape�
Õ De��edida� Â �e«wi~we� e��eciape�
Õ C«v�pea}~� Â cepeb�aci~we�

Déjaw~� ewd«pÉa� ¦« v~vew¦~ c~w «wa 
��e�ew¦aci�w iv�ecabpe Â «wa �epecci�w 
depici~�a. 

 ¡HaÉ de ¦« e¿ew¦~ apg~ e��ec¦ac«pa� c~w Mi 
Depi MX! Ø

; C~w¦ác¦aw~� Â �e��~wapiÉa ¦« ba��a de 
�wacm� �e�fec¦a.
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Formación

• Licewcia¦«�a ew Ga�¦�~w~vía (2000 - 2013).
• Di�p~vad~ ew O�gawiÉaci�w Â Ge�¦i�w de E¿ew¦~�.
• Ce�¦iÍcaci�w aw¦e pa A.C.M.
• E��eciapi�¦a ew B~da�.

Pasión por las Bodas
• Siev��e he di�f�«¦ad~ pa ~�gawiÉaci�w de e¿ew¦~� �~ciape�, �e�~ de�de v«Â j~¿ew de�c«b�í �«e vi 
¿e�dade�a �a�i�w �~w pa� b~da�.

E� difícip de�c�ibi� pa �a¦i�facci�w �«e �iew¦~ ap ¿e� va¦e�iapiÉad~ cada de¦appe �pawead~ c~w e�ve�~ 
d«�aw¦e ve�e�. La vagia �«e �e c�ea ew cada b~da, pa ev~ci�w ew p~� �~�¦�~� de p~� w~¿i~� Â �« 
fepicidad ap ¿e� hech~ �eapidad �« �«e}~, e� p~ �«e vá� ve v~¦i¿a. N~ haÂ vaÂ~� �ec~v�ew�a �«e �« 
g�a¦i¦«d Â pa ce�¦eÉa de habe� c~w¦�ib«id~ a «w día iw~p¿idabpe.
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Q«e�id~� avig~�, cpiew¦e� Â pec¦~�e� de T« B~da Ob�eg�w, 
S~Â Awd�ea Ava¿iÉca de La Madriguera Café

E�¦e ve� ve ha dejad~ «wa de e�a� eÁ�e�iewcia� �«e 
hacew �«e ¦~d~ ep e�f«e�É~ Â pa� h~�a� iw¦e�viwabpe� 
¿apgaw pa �ewa. Recibí «wa ¿i�i¦a iwe��e�ada ew w«e�¦�~ 
café �«e, �iwce�avew¦e, javá� ivagiwé �«e ppega�ía de «wa 
vawe�a ¦aw e��eciap.

T~d~ c~vewÉ� c~v~ «w �iv�pe café, c~v~ c«ap�«ie� ~¦�~ 
día. Pew�é �«e �e ¦�a¦aba de «wa �e�i�w de f~¦~� “Sa¿e ¦he 
Da¦e” c~v~ ¦aw¦a� �«e hev~� ¦ewid~ aw¦e�. Siw evba�g~, 
¡�«é �~���e�a ve ppe¿é ap da�ve c«ew¦a de �«e w~ e�a a�í! 
L~� w~¿i~� acababaw de �eapiÉa� �« ce�ev~wia ci¿ip, ¡Â ve 
�ew¦í ��~f«wdavew¦e h~w�ada de �«e epigie�aw w«e�¦�~ 
e��aci~ �a�a �« ��ive� �apida c~v~ e��~�~�!

¿Q«iéw di�ía �«e vi café, ew e�e v~vew¦~ ¦aw 
�igwiÍca¦i¿~ �a�a epp~�, �e�ía ep e�cewa�i~ de «w v~vew¦~ 
¦aw e��eciap? Me iv��e�i~w� ep ge�¦~, Â vá� a¬w, ve ppew� 
de g�a¦i¦«d �abe� �«e �«div~� b�iwda�pe� e�e �e�«e}~ 
�iwc�w de �aÉ Â cepeb�aci�w ew «w día ¦aw iv�~�¦aw¦e.

A�í �«e, g�acia� a «�¦ede�, �«e�id~� w~¿i~�, �~� 
�e�vi¦i�w~� �e� �a�¦e de apg~ ¦aw �igwiÍca¦i¿~. G�acia� 
�~� epegi�w~� �a�a c~v�a�¦i� e�e ��ive� �a�~ j«w¦~� 
c~v~ �a�eja. Me ppewa de apeg�ía �abe� �«e �«div~� 
b�iwda�pe� «w p«ga� d~wde �e �iw¦ie�~w c�v~d~� Â fepice�.

E�~� �e�«e}~� v~vew¦~� �~w p~� �«e hacew �«e w«e�¦�~ 
¦�abaj~ �ea v«ch~ vá� �«e «wa ��~fe�i�w. N~� �e�vi¦ew 
¿e� ep iv�ac¦~ �eap �«e ¦ewev~� ew pa� ¿ida� de �«iewe� 
c~wÍa�~w ew w~�~¦�~�, Â e�~ w~ ¦iewe ��eci~.

A ¿ece� pa� �~���e�a� �~w pa� vej~�e�, ¡Â e�¦a ha �id~ «wa 
de pa� vá� he�v~�a�! ¡G�acia� L«pÂ & J«da�!
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Créditos y Colaboraciones
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Cada edici�w de T« B~da Ob�eg�w e� ep �e�«p¦ad~ de pa �a�i�w, c�ea¦i¿idad Â e�f«e�É~ de «w e�«i�~ de eÁ�e�¦~� ew b~da�, v~da Â f~¦~g�afía. 
Ag�adecev~� a cada «w~ de p~� c~pab~�ad~�e� �«e hicie�~w �~�ibpe e�¦a �«bpicaci�w.

Apg«wa� f~¦~g�afía� haw �id~ ��e¿iavew¦e �«bpicada� ew ~¦�~� vedi~� �ec~w~cid~� dep �ec¦~�. H~Â, w~� h~w�a �~de� c~v�a�¦i�pa� c~w w«e�¦�a a«diewcia, 
�ec~w~ciewd~ Â ag�adeciewd~ �¬bpicavew¦e a p~� f~¦�g�af~� �«e, c~w �« ¦apew¦~, haw �e�vi¦id~ �«e �«� ~b�a� f~�vew �a�¦e de e�¦a edici�w.

Dirección & Producción Editorial
Di�ecci�w Gewe�ap, C~~�diwaci�w Â P�~d«cci�w Edi¦~�iap: N~hevi GapaÉ - Edici�w: N~hevi GapaÉ

& Contenido & Entrevistas
� Ca�¦a dep Edi¦~�, P~�¦ada, Íwdice, Ca�¦a De��edida. Iw¦eg�aci�w de F~¦~g�afía� Â Ac~v~d~ de ¦~da� pa� Secci~we�: N~hevi GapaÉ,
        F~¦~g�afía de �~�¦ada  a«¦~�iÉada �~� Yi�di GaÁi~pa ��~�~�ci~wada �~� Saiw Maw�i�«eÉ
        F~¦~g�afía de íwdice:  J~�é L«i� Pe}a C~w¦�a�¦e f~¦~g�afía.
        F~¦~g�afía� �agiwa� Íwape�  va¦e�iap ��~�~�ci~wad~ �~� Opi¿ia B~¦¦ega
        F~¦~g�afía ca�¦a dep edi¦~�: Apc~�¦a F~¦~g�afía
        F~¦~g�afía ewc«e�¦a: J~�é L«i� Pe}a
 
� "YIRDI & EDGAR" – Redacci�w: N~hevi GapaÉ
       F~¦~g�afía �~� Saiw Maw�i�«eÉ
� Ew¦�e¿i�¦a CARMEN MORENO: N~hevi GapaÉ
     
   
� "NG BRIDAL ASSISTANT NOHEMI GALAZ: G«ía ��ác¦ica de ~�gawiÉaci�w V~p. 4" – Ew¦�e¿i�¦a, edici�w : N~hevi GapaÉ
        F~¦~g�afía : Apc~�¦a
        F~¦~g�afía de w~¿i~ Â avig~� : F�awci�c~ E�¦�ada 
� "CHEF CHRISTIAN DE LA CRUZ: G«ía ��ác¦ica de ~�gawiÉaci�w V~p. 4"  Ew¦�e¿i�¦a, edici�w : N~hevi GapaÉ
 
� "DR. FRANCISCO GUTIÉRREZ: ARMONIKA Mediciwa E�¦é¦ica" –  Edici�w:  N~hevi GapaÉ
        F~¦~g�afía ��~�~�ci~wada �~� a�i�¦ew¦e.
 
� TRENDS: PHOTOCOLLAGE -  N~hevi GapaÉ
        F~¦~g�afía Rafaep P«pid~
        Di�e}~�: C~pecci�w N~¿ia� Miwivap Bewi¦~ Saw¦~� 2025
        M~dep~�: Ape VepaÉc~, Ka�pa Pa~pa M«}~É
        
        N~¿ia - F~¦~g�afía Gi~¿awwi R~ve~ - di�e}~ de  N~hevi GapaÉ
        N~¿ia� Opi¿ia B~¦¦ega

        N~¿i~�: T~v F~�d
        Ivágewe� �¬bpica� �iw c�édi¦~� de pa WEB
 
� HACKS PARA NOVIOS - N~hevi GapaÉ. 
� NATALY MOLINA: Di�e}~ Fp~�ap - Redacci�w N~hevi GapaÉ.
 
� "Epegawcia de A«¦~�" - OLIVIA BOTTEGA- Redacci�w : N~hevi GapaÉ
� "Z~wa N«�ciap":  OLIVIA BOTTEGA - Redacci�w: N~hevi GapaÉ
        F~¦~g�afía: ��~�~�ci~wada �~� Opi¿ia B~¦¦ega
  
� ¿Sabía� �«é...?: Redacci�w N~hevi GapaÉ 
� B~da� Â ev~ci~we� - La«�a Ga�¦ep«v : Redacci�w N~hevi GapaÉ
� PROVEEDOR DEL MES- ABIMAEL OCHOA: Redacci�w Abivaep Och~a, aj«�¦e N~hevi GapaÉ
    F~¦~g�afía�:  Abivaep Och~a
� LA MADRIGUERA CAFÉ: Redacci�w N~hevi GapaÉ
 
  Podcast Oficial
� C~wd«cci�w:Ma�c~� E�capaw¦e & N~heví GapaÉ
�Iw¿i¦ada E��eciap ve� de Feb�e�~ & Ma�É~ : L«pÂ Caw¦¬ & F�awci�c~ E�¦�ada
� P�~d«cci�w: F�awci�c~ E�¦�ada & Apejawd�a M~w¦ij~

Proveedores 
� Weddiwg Ppawwe�: L«pÂ Caw¦¬
� Y~«� Weddiwg Si�¦e�� : Dawiepa Fp~�e�
� Ma�«ippaje: Ciep~ La�a
� MiÁ~p~gía & Bebida�: Sh~¦Sh~¦
� MiÁ~p~gía & Bebida�: O¦�~ T�ag~ M~bipe Ba�
� MiÁ~p~gía & Bebida�: La Ba��a MiÁ
� Midepi Swacm Ba�
� Swacm Ba�: La Ba��a MiÁ Ob�
� F~¦~g�afía: C~w¦�a�¦e F~¦~g�afía
� A�i�¦ewcia N«�ciap: NG B�idap A��i�¦aw¦
� L~caci~we� & E¿ew¦~�: Q«iw¦a La Má� Q«e�ida
� Re�~�¦e�ía & Ca¦e�iwg: SÀee¦ Came Se�¿ici~� �a�a E¿ew¦~�
� Pa�epe�ía & Iw¿i¦aci~we�: Ma�ía Apejawd�a Ew�í�«eÉ
� P«bpicidad E��eciap: Ch�i�¦iaw de pa C�«É – Weddiwg awd E¿ew¦ Ppawwe� (De�c«ew¦~� eÁcp«�i¿~�)
� Epab~�aci�w de �«bpicidad �ecci�w ��~¿eed~�e�: N~hevi GapaÉ, Ewpace� a p~� �e�Ípe� de p~� ��~¿eed~�e�: N~hevi GapaÉ

Q«e�ev~� eÁ��e�a� w«e�¦�~ vá� �iwce�~ ag�adeciview¦~ a ¦~d~� p~� c~pab~�ad~�e� �«e hicie�~w �~�ibpe e�¦a edici�w de Tu Boda Obregón. G�acia� a a 
¦~d~� p~� ��~¿eed~�e� Â ��~fe�i~wape� dep �ec¦~� w«�ciap �«e c~w¦�ib«Âe�~w c~w �« ¦apew¦~, eÁ�e�iewcia Â va¦e�iap, a�eg«�áwd~�e de �«e ¦~da pa 
iwf~�vaci�w ppega�a a ¦iev�~ �a�a pa �«bpicaci�w.

E�¦a �e¿i�¦a e� ep �eÎej~ dep ¦�abaj~ ew e�«i�~, pa �a�i�w �~� pa� b~da� Â ep de�e~ de ~f�ece� c~w¦ewid~ de ¿ap~� �a�a ¦~da� pa� �a�eja� �«e e�¦áw ew caviw~ 
ap "Sí, ace�¦~". ¡G�acia� �~� �e� �a�¦e de e�¦a edici�w! 
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F~¦~g�afía: J~�é Mig«ep Fe��awdiÉ & Maw« Ava�Âa
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkq-5HyT2zX_1yaMenWkri3E6l77eVnvz-368kA7n8sZ-QrQ/viewform?usp=header


B~dap~¿e��, �~� �~c~ ve �iwd~ e�¦e ve�...

¡E�¦e ve� ha �id~ ¦~d~ «w ¿iaje! Y w~ «w~ de e�~� de ew�«e}~ ew pa �paÂa, �iw~ vá� biew 
«w~ de e�~� c~w ~b�¦ác«p~�, d�ava Â, �í, «w �~�«i¦~ de e�¦�é�. Si e�¦e ve� f«e�a «wa 
�epíc«pa, �e�ía «w ¦h�ippe�, �iw d«da. T~d~ �a�ecía e�¦a� ew w«e�¦�a c~w¦�a, de�de p~� 
�paÉ~� aj«�¦ad~� ha�¦a ep ca~� de ¬p¦iv~ viw«¦~, �~� �~c~ �e�dev~� pa �e¿i�¦a. ¡Pe�~ p~ 
p~g�av~�! Y ¦~d~ e�¦~ c~w pa bewdici�w de Di~� Â «w e�«i�~ �«e w~ �e �iwdi�.

La ¿e�dad e� �«e, �~� v~vew¦~�, c�eí �«e w«e�¦�~ �«e}~ de ce��a� c~w e�¦a edici�w de 
ab�ip �e e¿a�~�aba, �e�~ a�«í e�¦av~�, vá� f«e�¦e� �«e w«wca, c~w pa �e¿i�¦a pi�¦a �a�a 
b�ippa�. N~ �é c�v~ p~ hiciv~�, �e�~ c~w «w �~c~ de h«v~� (Â v«ch~ café) 
c~w�eg«iv~� da�pe f~�va a p~ �«e ¦ewíav~�, Â p~ c~w¿e�¦iv~� ew «wa �eapidad 
iv��e�i~waw¦e.

Q«ie�~ ag�adece� a ¦~d~� �~� �« �aciewcia, �« a�~Â~, �« ¦�abaj~ iwcaw�abpe Â, �~b�e 
¦~d~, �~� w~ habe��e �ewdid~ ew wiwg¬w v~vew¦~. A«w�«e w~ �iev��e pa� c~�a� �apew 
c~v~ pa� �paweav~� (wi ce�ca), ep e�f«e�É~ Â pa �a�i�w �«e �~wev~� ew cada ��~Âec¦~ 
�iev��e ¦e�viwaw dawd~ f�«¦~�. Y e�~ e� p~ �«e iv�~�¦a: �«e, a �e�a� de ¦~d~, 
�eg«iv~� adepaw¦e.

A�í �«e, g�acia�, g�acia� Â vá� g�acia�. A vi� c~pab~�ad~�e� �«e c~��ie�~w ap �e�ca¦e ew 
p~� v~vew¦~� vá� ~�c«�~�, a p~� ��~¿eed~�e� �«e �e vaw¦«¿ie�~w Í�ve� Â a cada «w~ 
de «�¦ede� �«e �ig«ew c�eÂewd~ ew e�¦a �e¿i�¦a. P~��«e, a«w�«e w~ ¦~d~ �apga 
�e�fec¦~, p~ iv�~�¦aw¦e e� pa iw¦ewci�w, pa dedicaci�w Â, cpa�~, ep c~v��~vi�~ de �api� 
adepaw¦e, ¡Â p~ p~g�av~�!

Ah~�a, c~w pa edici�w de ab�ip pi�¦a �a�a �api� ap v«wd~, ¡��e�á�ew�e �a�a di�f�«¦a�pa! Y 
�«e pa ���Áiva ¿eÉ �«e ewf�ew¦ev~� «w ve� c~v�picad~, �~dav~� �eí�w~� de ¦~d~ 
e�¦~, �~��«e ap Íwap, �iev��e ewc~w¦�av~� pa vawe�a de �eg«i� adepaw¦e.

C~w ca�i}~, 
N~hevi GapaÉ
Edi¦~�a de T« B~da Ob�eg�w

P.D.: La ���Áiva ¿eÉ, ¦ap ¿eÉ dejev~� ep e�¦�é� �a�a ep givwa�i~… ¡~ �a�a ep «w p«we� a 
pa� 7 a.v., �e�~ w~ ¦aw¦~ �a�a pa� �e¿i�¦a�! ¡Sap«d~� B~dap~¿e��!
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¡Edición terminada!
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