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rero fue un mes emocionante, gratificante y, sin duda,
desafiante. Lanzar una revista siempre conlleva grandes
expectativas, pero jamas imaginé lo increible que seria el
recibimiento de Tu Boda Obregén. Hoy, tres meses después de
su lanzamiento, hemos superado las metas que tenia en mente.
Cuando inicié este proyecto, esperaba que nos leyeran dos
personas... ahora, somos mas de 500 lectores activos, mas de 15
mil seguidores en Facebook y mas de 400 visitantes en nuestro
sitio web. Cifras que, aunque atn estamos creciendo, me llenan
de emocién porque son completamente organicas.

Este crecimiento no seria posible sin todas las personas
talentosas que han formado parte de la revista. A cada
colaborador, a quienes han confiado en nosotros, a los
proveedores y especialistas que han dicho si a entrevistas y
colaboraciones: gracias de corazon. No saben lo que significa
para mi recibir un mensaje o una llamada confirmando que
quieren formar parte de este suefo. Les juro que brinco de la
silla cada vez que alguien acepta. Grandes cosas no se logran
en solitario, y esta revista es el reflejo de lo increible que es
trabajar en equipo.

Para nuestra edicién de marzo, seguimos trayéndote contenido
exclusivo y de alto valor. En esta ocasion, destacamos el trabajo
del talentoso fotografo José Luis Pefia, quien nos transporta
con su lente a momentos llenos de magia. También contamos
con la experiencia y guia de Luly Cantd, reconocida Wedding
Planner de Sonora, y los consejos de la primera Bridal Assistant
del continente.

Ademas, Fernanda de Memorabilia nos ofrece una vision tinica
sobre la creacion de contenido en el mundo nupcial, mientras
que Fernanda Medina, una novia fuera de toda regla, nos
brinda una entrevista exclusiva sobre su experiencia disefiando
su propio vestido de novia y su trabajo en Zona Nupcial.

Y por si fuera poco, este mes queremos destacar nuestro
servicio de Wedding Book, con una cobertura especial de una
boda destino en San Carlos, Sonora. Fuimos testigos de un
atardecer de ensuefio, con un paisaje que parecia sacado de
una pelicula... y como si todo estuviera planeado, un cometa
cruzo el cielo, regalandonos un momento magico e irrepetible.

Cada edicion de Tu Boda Obregdn es un nuevo capitulo, y este
marzo lo iniciamos con mas talento, mas historias y mas
inspiracion para nuestras queridas novias y para todos los
apasionados del mundo de las bodas.

Gracias por ser parte de este camino. Sigamos sofiando juntos.
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Fos¢ Luis Pena:

Capturando instantes que
florecen para siempre



En el mundo de la fotografia, hay quienes simplemente toman
imagenes y quienes atrapan momentos que florecen en la memoria.
José Luis Pena, fundador de Contraste Foto, es de estos ultimos.
Con una mirada sensible y un instinto Unico para la luz y la
emocion, ha convertido su pasion en el arte de contar historias a
traves de su lente.

Su camino en la fotografia comenzoé en el mundo audiovisual, donde
la edicion de video le abrio los ojos a la magia de capturar instantes.
Mas tarde, al estudiar disefio grafico, encontr6 en la imagen su
verdadero lenguaje, ese que no necesita palabras para transmitir
emociones.

Estilo y Filosofia: La esencia de cada instante

Para José Luis, la fotografia de bodas es mucho mas que simples
retratos: es capturar momentos, tranquilidad y sutileza. Su enfoque
es natural y fluido, dejando que la magia del dia suceda sin forzar
poses o emociones. Busca que cada imagen cuente una historia, que
cada disparo sea un susurro visual de amor y conexion.

Instantes que perduran en el corazon

Entre las miles de fotografias que ha tomado, hay momentos que se
quedan grabados en su alma. Aquellos en los que los padres miran a
sus hijos con orgullo, donde las lagrimas sinceras fluyen sin
contencioén. Esos instantes auténticos, donde el amor se siente en el
aire, son los que lo inspiran a seguir capturando recuerdos
imborrables.

Inspiracion: Lo que se siente
sin palabras

Consejos para
Confien en la conexion

parejas:

José Luis sabe que la fotografia

Las mejores imagenes, segin
José Luis, son aquellas que
logran transmitir emociones sin
necesidad de explicaciones. Su
sensibilidad se nutre de la
musica, del cine, de todo
aquello que estimula los
sentidos sin necesidad de
palabras. Esa misma filosofia es
la que impregna su trabajo:
fotografias que se sienten, que
transportan, que cuentan
historias sin pronunciar una
sola silaba.

Descubre su trabajo:

© f

de boda no solo es técnica,
sino también quimica.

Su mejor consejo para las
parejas es que elijan a un
fotografo con quien se sientan
comodos, cuya esencia
resuene con la suya. Porque
cuando hay confianza, las
imagenes se vuelven mas
reales, mas espontaneas, mas
llenas de vida.


https://www.instagram.com/contrastefoto/
https://www.facebook.com/ContrasteFoto
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https://www.instagram.com/ng.novias/

Bodas Reales: g\
Valeria & Mavo- Un

amor Destinado

Cada boda es un reflejo tinico del amor y la esencia de una pareja. En esta
edicion de Tu Boda Obregon, conocemos la historia de Valeria Hernandez y
Mayo Félix, quienes comparten su camino hacia el altar, los momentos mas
especiales de su gran dia y sus consejos para futuras parejas.

Un amor escrito en el destino

El destino ya tenia planes para ellos. Valeria y Mayo estuvieron juntos en
maternal cuando tenian tres afos, pero no fue hasta la preparatoria cuando
realmente conectaron. Desde el primer momento, se convirtieron en
mejores amigos y su quimica era tan evidente que todos a su alrededor
auguraban que terminarian juntos. Un afio después, comenzaron su historia
de amor como pareja y, tras siete afios de crecimiento, aprendizajes y
aventuras, decidieron dar el siguiente paso.

"Nos dimos cuenta de que estabamos listos porque, asi como vivimos
momentos Unicos y hermosos, también enfrentamos desafios que nos
hicieron mas fuertes. Siempre hemos sido nuestro mejor equipo, y sabemos
que juntos somos la mejor version de nosotros mismos. Era el momento
perfecto para casarnos.”

La pedida de mano: Un momento inolvidable

La propuesta supero6 todas sus expectativas. En un ambiente intimo,
rodeados por sus padres y hermanos, vivieron un instante lleno de
emociones donde cada ser querido les brindé su bendicion para el
matrimonio. Lagrimas de felicidad, palabras sinceras y la certeza de que
estaban iniciando un viaje juntos marcaron aquella noche especial.

"Fue el inicio de esta travesia de convertirnos en familia. Después de la
formalidad, celebramos con una cena y la compania de nuestros amigos."

El gran dia: Clasico, romantico y lleno de magia

Desde el principio, Valeria y Mayo imaginaron su boda con un estilo clasico y
romantico. Apostaron por una paleta de colores en tonos blanco y azul, con
detalles en cristal, dorado y textiles en blanco y negro. Cada elemento de la
decoracion se aline6 perfectamente con su vision, y el momento en que
entraron al salon para ver el resultado final fue pura emocion.

"Teniamos muchas ideas en mente, pero nuestro organizador Eric Reatiga
nos ayudo a darles orden y hacerlas realidad. Todo qued6 mejor de lo que
imaginamos."

- Contraste

José Luis Pefa

Fotografia
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El lugar perfecto para su boda

Eligieron celebrar su boda en Antigua Grecia, un saléon que cumplia con
todos los factores clave para ellos: comodidad, actstica, estética y espacio.
Querian que el clima no fuera un obstaculo, que la masica se escuchara
perfectamente en cada rincon y que la pista de baile fuera lo suficientemente
grande para que todos disfrutaran al maximo.

"Vimos muchos lugares y nos gustaron varios, pero cuando hicimos cuentas
de nuestros invitados, nos dimos cuenta de que necesitabamos un espacio
amplio para la pista de baile. Antigua Grecia tenia todo lo que buscdbamos."

Momentos que quedaron en el alma
Cada instante de su boda fue especial, pero hay momentos que se grabaron
en sus corazones para siempre:

El juramento de matrimonio: Pronunciar sus votos frente al altar fue una
de las experiencias mas conmovedoras del dia.

La entrada a la recepcion: Sus amigos y familiares los recibieron con luces
de bengala, creando un ambiente de pelicula.

El vals con su hermano: Valeria tuvo una sorpresa inolvidable. Su familia
hizo una nueva version de la cancion que habia bailado con su padre en sus
XV afios, agregando una referencia especial a su papa, quien ahora la
acompana desde el cielo.

"Fue el mejor regalo de bodas que pude recibir."

El look de los novios: Elegancia y personalidad

Para Valeria, encontrar el vestido perfecto fue amor a primera vista.
Acompanada de su mama y primas, supo que habia encontrado el indicado
cuando su sonrisa lo dijo todo. Curiosamente, habia jurado que no elegiria un
vestido con encaje ni strapless... y terminé enamorandose de un disefio con
ambos elementos.

Su look se complement6 con una sobrefalda, guantes y torera disefiados por
Nohemi Galaz, ademas del maquillaje impecable de Marcos Escalante, que
resalto su belleza natural.

Por su parte, Mayo encontro6 su traje ideal con la ayuda de sus papas y su
organizador de bodas. Cada detalle, desde los zapatos hasta el corte de
cabello y barba, fue elegido para reflejar su estilo y elegancia.

La recepcion: Un festejo lleno de alegria

Uno de los momentos mas emotivos fue cuando los novios vieron su salén
completamente decorado antes de recibir a sus invitados. Desde la mesa de
honor, disfrutaron viendo a sus seres queridos compartir su felicidad.

Un detalle especial de la fiesta fue que entregaron cafiones de confeti a los
invitados y les pidieron que los usaran cuando sintieran su momento favorito
de la noche. Ver cada explosion de confeti y la felicidad en los rostros de sus
invitados fue un recuerdo inolvidable.

"Bailar juntos con las personas mas especiales para nosotros fue la mejor
forma de iniciar nuestra vida juntos."

13

- Contraste

Fotografia: José Luis Pefia




Retos y aprendizajes

Como toda boda, enfrentaron desafios, especialmente en los tiempos de organizacion. Conforme se
acercaba la fecha, los dias se volvian mas intensos y a veces incluso olvidaban comer de lo ocupados
que estaban. Pero gracias a su equipo y a su wedding planner, todo sali6 perfecto.

"Vali6 absolutamente la pena cada minuto, esfuerzo y dedicacion.”

Consejos para futuras parejas

¢ Sigan su intuicion: No dejen que opiniones ajenas influyan en sus decisiones. Es su boda, su
historia y su momento.

. Disfruten cada paso del proceso: Organicen juntos, respeten las opiniones del otro y encuentren
el punto medio en cada decision.

. El dia de la boda, solo vivan el momento: No se preocupen por lo que falte o por los imprevistos.
Lo tnico que importa son ustedes y su amor.

"Desde el momento en que abran los ojos ese dia, disfruten cada segundo. No dejen que nada ni
nadie les quite la paz y la felicidad."

Si su boda fuera una palabra, seria...
MAGICA

Porque cada instante, cada detalle y cada emocion fueron un reflejo perfecto de su amor.

14
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https://www.instagram.com/franciscoestradaphoto/
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Fotografia: José Luis Pefia - Contraste

Bodas Reales:
Iizel & Thordy
Un amor que se sella con magia

Cuando Itzel y Jhordy se conocieron, fue cosa del destino. Un encuentro en el cumpleanios de un amigo en
comun marco el inicio de una historia de amor que, con el tiempo, los llevo hasta el altar. Jhordy recuerda

claramente el momento en que la vio por primera vez: "Oye, qué bonita esta esa muchacha", pensé. Desde

ese instante, supo que Itzel tenia que ser parte de su vida.

La certeza de querer compartir el resto de sus dias juntos llegd con el tiempo. Jhordy lo tuvo claro cuando
descubrio6 que sus valores y metas de vida coincidian con los de Itzel: "Dije, yo voy a hacer familia con ella".
Para Itzel, la propuesta de matrimonio no fue una sorpresa planeada con detalles minuciosos, sino un
acuerdo natural entre ambos. "No hubo pedida de mano como tal. Solo me dio el anillo y le dijimos a mi
mama que nos ibamos a casar”. Un afio antes, Jhordy ya habia hablado con su futura suegra, asegurandole
que cuando tuvieran su casa, sellarian su amor con un matrimonio. La familia, emocionada con la noticia,
organiz6 una cena para celebrar el compromiso.

16



La Boda Que Crecié Mas De Lo Esperado

Desde el principio, ambos tenian en mente una boda sencilla e
intima, pero cuando comenzaron a planear, se dieron cuenta de que
habia muchos detalles que no habian considerado. "No conociamos
muchas cosas que teniamos que tomar en cuenta y que nunca se nos
hubiera ocurrido. Fue mucha tu ayuda en eso", menciona Itzel al
recordar el proceso de organizacion junto a Nohemi Galaz. Lo que si
tenian claro era que querian una boda con esencia sonorense, con
cumbia, barbacoa tradicional y un ambiente relajado en un jardin.

La eleccion del lugar fue sencilla: querian un jardin y un ment que
reflejara sus raices. Al visitar el espacio, se enamoraron de la
combinacion de vegetacion y arquitectura, asi como de la excelente
atencion de la duena. "Eso también nos empuj6é mucho a elegir ese
lugar. La atencion fue excelente”. Hacienda Begona.

Emociones Que Sellan Un Compromiso

Los momentos mas emotivos de la ceremonia estuvieron llenos de
simbolismo. Desde la entrega de Itzel por parte de su madre y su
hermano, hasta la bendicion del padre, cuando les pidi6 unir sus
manos y traz6 una cruz con agua bendita sobre ellas. "Fue como si
fuera un sello a nuestro amor, a nuestro compromiso", recuerda
Jhordy. También, el momento en que sus amigos Rafael y Nancy les
colocaron el lazo quedo6 grabado en sus memorias como un gesto de
union y amistad.

El Look De Los Novios: Clasico, Sobrio y Atemporal

Para Itzel, el vestido de novia no era una prioridad al inicio, pero al
hablar con Nohemi, descubri6 la importancia de encontrar uno que
realmente la representara. "Yo solo queria un vestido sencillo que me
gustara, pero Nohemi me hizo ver su importancia. Me pregunt6
como lo imaginaba, lo describi y ella lo dibuj6. Fue como ver
materializado mi vestido perfecto”. Buscaba un disefo clasico, sin
piedras ni lentejuelas, con un aire elegante, fresco y sobrio a la vez.

Por su parte, Jhordy opto6 por un traje negro, aunque al principio no
tenia claro qué estilo elegir. "No tenia ni idea de los elementos que
conformaban un traje, pero con la asesoria de Nohemi y la opinion

de Itzel, elegi el que me hacia sentir en 'modo novio™.

La Fiesta: El Momento Mas Inolvidable

Para ambos, la mejor parte de la recepcion fue la fiesta. "Todo estuvo
hermoso, pero lo mejor fue ver a todos nuestros seres queridos
bailando y festejando con nosotros. Lo disfrutamos como lo
imaginamos", cuenta Itzel. La pista de baile se llen6 de energia y
alegria, y cada momento se sinti6 como una celebracion genuina del
amor.

Los Retos De La Organizacion

Si hubo un desafio en la planeacion, sin duda fue la lista de invitados
y la distribucion de mesas. "Fue lo peor de todo. Ponernos de
acuerdo fue dificil, pero Nohemi nos ayudé como mediadora para
encontrar el equilibrio entre lo que queriamos y lo que era mas
conveniente". Aprendieron a ceder y a priorizar lo realmente
importante para ambos.

17
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Consejos Para Futuros Novios

Si pudieran dar un consejo a otras parejas, seria claro: "Contraten una wedding planner. Pero no cualquiera,
sino una profesional ". Ademas, enfatizan la importancia de que cada pareja haga su boda a su manera:
"Muchos te van a decir como hacer las cosas, pero al final, la boda es de ustedes. Haganla a su gusto, con sus
prioridades y disfruten el proceso”.

Magica y Perfecta

Si tuvieran que describir su boda en una palabra, para Itzel fue "perfecta’, mientras que Jhordy la definio
como "magica". Una celebracion llena de amor, complicidad y momentos inolvidables, en la que cada detalle
se alineo para hacer de su dia especial, un recuerdo eterno.

18



Fotografia: José Luis Pefa -

Contraste

19



e YOUF.

Weddin
1Sl

En Your Wedding Sisters, nos
especializamos en crear experiencias
Unicas para tu gran dia.

Ofrecemos servicios personalizados de
creacion de contenido para bodas, disefio
de invitaciones web y confirmacion de
invitados, asegurando que cada detalle
refleje tu historia de amor.

Nuestro equipo creativo se dedica a
capturar los momentos mas especiales,
desde la planificacion hasta la celebracion,
para que puedas revivirlos una y otra vez.
Ademas, te brindamos ideas innovadoras y
consejos practicos para sorprender a tus
invitados y hacer de tu boda un evento
memorable.

Confia en Your Wedding Sisters y
permitenos ser parte de tu "felices para
siempre".
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GUIA PRACTICA DE ORGANIZACION VOL. 3
Con el respaldo de una especialista en bodas

LULY
CANTU

Luly Cantu es una destacada organizadora de eventos sociales con mds de 16 anos de
experiencia en el sector y 14 anos especializados en bodas. A lo largo de su trayectoria, ha
consolidado su reputacion liderando un equipo de expertos en diversas disciplinas,
comprometidos con hacer realidad las celebraciones sonadas por sus clientes.

Su mision es cuidar hasta el mds minimo detalle, garantizando que cada pareja disfrute de su
gran dia sin estres ni preocupaciones. Su pasion por crear momentos inolvidables y su
enfogue en la excelencia la han posicionado como una de las profesionales mas reconocidas
en la organizacion de bodas en la region.

23



Una pléatica con Luly Cantt sobre bodas y eventos

Luly Cantu es una de las figuras mas influyentes en el mundo de
las bodas y eventos en Sonora. Con mds de 16 anos de
experiencia, se ha posicionado como un referente en la
organizacion de bodas. Como presidenta de la Asociacion
Sonorense de Eventistas y creadora de "Cdsate con Sonora", un
programa gue certifica proveedores de bodas, ha elevado los
estandares de calidad en el sector. Su pasion por los eventos la ha
llevado a ser una guia para cientos de parejas que buscan hacer
realidad su dia sonado.

Priorizando el presupuesto

Uno de los mayores desafios en la planeacion de una boda es la
administracion del presupuesto. "Cada novia tiene prioridades
distintas: algunas enfocan su presupuesto en flores, otras en
fotografia. Lo importante es definir lo esencial y lo opcional. Debe
haber un presupuesto claro desde el inicio, porgue lo que mas
estresa en una boda es salirse de él', enfatiza Luly.

Ademads, recomienda hacer una lista de gastos con costos
estimados para cada elemento y revisar constantemente el
avance. "Es mejor destinar un margen para imprevistos y
asegurarse de que cada proveedor entregue exactamente lo
acordado. Hay que ser muy organizados en este aspecto para
evitar sorpresas desagradables”.

Elegir lafechaideal

La eleccion de la fecha es clave en la planeacion de cualquier boda.
Luly sugiere considerar factores como el clima, la disponibilidad de
proveedores y el tiempo necesario para la organizacion. "Si buscas
una boda en playa, mayo es ideal porqgue los invitados pueden
disfrutar el destino. Si quieres proveedores especificos, debes
adaptar la fecha a su agenda'.

Otro aspecto a considerar es la temporada alta. "Las fechas mas
populares, como mayo, septiembre a diciembre, suelen tener
mayor demanda. Si desean mejores precios y mas opciones,
pueden elegir meses menos concurridos’. Tambien sugiere prestar
atencion a feriados y eventos locales que puedan afectar la
logistica o el hospedaje de los invitados.

24



La elecciéon del venue

Elegir el lugar adecuado es fundamental, ya que impacta en el diseno, la logistica y la experiencia de
los invitados. Luly recomienda revisar los contratos cuidadosamente. "Es clave verificar las
limitaciones del lugar, el niumero minimo de invitados y las restricciones de alimentos. Si suenas con
una produccidon grande, busca venues que permitan un montaje adecuado”.

También menciona la importancia de visitar el lugar en distintos horarios para evaluar la iluminacion y
posibles complicaciones. "Un venue puede verse hermoso en fotos, pero es crucial conocerlo en
persond vy visualizar como se adaptard a la boda que deseas".

Pasos clave en la organizacién

Para hacer mas comprensible la estructura de la planeacion, Luly utiliza una analogia sencilla pero
efectiva: "Yo dibujo una casita para explicarlo: la base es el wedding planner, los pilares son el lugar y
las ceremonias, y el techo incluye musica, fotografia y video. La puerta es el peinado y maquillaje,
porqgue si la novia no se siente hermosa, nada mdas importa".

Cada uno de estos elementos debe integrarse en un plan estratégico. "La clave es la anticipacion.
Algunos proveedores se deben contratar con mds de un ano de anticipacion, especialmente si se
busca calidad y exclusividad. Hay que tener una lista clara de prioridades y seguirla con disciplina”.

25



Errores comunes en las bodas

Incluso con una planificacion meticulosa, hay errores que
pueden afectar la experiencia de los novios vy los
invitados. "El peor error es la pérdida de tiempo. Un
timeline mal ejecutado hace que la boda pase volando
sin disfrutarse. Ademads, la falta de coordinacion entre
proveedores genera caos. Y, por supuesto, respetar el
presupuesto es clave para la tranquilidad de los novios".

Otro error frecuente es querer abarcar demasiados
detalles sin una estructura clara.

"Las bodas que intentan ser todo al mismo tiempo
pueden terminar sin identidad. Hay que enfocarse en 1o
que realmente representa a la pareja y en lo que hard
que sus invitados disfruten”.

Consejo final

Finalmente, Luly deja un consejo lleno de emocion vy
significado: "Disfruten el proceso. No es solo una fiesta,
es el inicio de una familia. La boda se vive tres veces: al
planearla, al celebrarla y al recordarla. Que cada
decision refleje sus suenos, no las opiniones de los
demds. Al final del dia, lo mds importante es el amor
entre ustedes".

Con su experiencia y pasion por las bodas, Luly Cantu
sigue dejando huella en el mundo de los eventos,
ayudando a que cada pareja viva su dia especial con la
mejor planificacion y tranquilidad posible.

26




EVENT PLANNER
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Guia prdctica de
0rganizacion

Planear una boda puede ser un desafio, pero con la
estrategia correcta, todo fluye a la perfeccion. aqui
te mostramos los puntos mas destacados de una
experta en organizacion nupcial, Luly Canta, nos
compartio los pilares fundamentales para hacer de
tu boda un evento inolvidable:

Prioriza tu presupuesto: Define qué es esencial
y evita gastos innecesarios.

Elige la fecha ideal: Considera clima, tiempos de
planeacion y disponibilidad de proveedores.

1l Selecciona el venue perfecto: Revisa contratos y
restricciones antes de tomar una decision.

* Organiza con estructura: Sigue la "casita" de
Luly:

Base: Wedding planner.

Pilares: Lugar y ceremonias.

Techo: Musica, fotografia y video.

Puerta: Peinado y maquillaje.

() Evita errores comunes: Un mal itinerario o la
falta de coordinacion pueden arruinar el evento.

@ Disfruta el proceso: La boda se vive tres veces:
al planearla, al celebrarla y al recordarla.

#¥ Consejo final: Mas alla de la perfeccion, lo que
realmente importa es la emocion de compartir este
dia con quienes mas amas.

iHaz que cada momento cuente! = @’
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BIANCA DI SPOSA

Carmen Moreno de Bianca Di Sposa nos
comparte este Reel !Desde Espana!

¢Esta todo inventado? jPues no! Los
bolsos para novias de @demetriosbride
son una verdadera cukada.

Cada diseno es unico, pensado para
brillar en tu dia especial. Desde clutches
elegantes hasta bolsos con detalles de
ensueno, jhay uno perfecto para ti!

¢Cual elegir? Déjate llevar por tu estilo
y personalidad. Buscas algo clasico y
sofisticado? ;O prefieres un toque
moderno y atrevido? jDemetrios tiene
opciones para todos los gustos!

No esperes mas para encontrar el bolso
de tus suenos. jVisita nuestra tienda 'y
descubre la coleccion completa! Te
aseguramos que te enamoraras a
primera vista.

la primera en llevarte estas novedades
y las tendencias de la nueva temporada
2026
Que pronto abriremos agenda

Pide tu cita

647 800 063

Avd. Las Américas, P.I 22 Fase, Parcela
27-29, 12 Planta, N°4 Alhaurin de la Torre
(Malaga, Espana)

#biancadisposanovias
#BolsosDeNovia #Demetrios
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https://biancadisposa.es/
https://www.instagram.com/biancadisposanovias/

Lily Gomes
Bridal Assistant

errores que las novias
cometen al planear

una boda en primavera s

(v como evitarlos)

Las bodas en primavera son magicas,
pero también traen desafios. Aqui te
cuento cinco errores comunes y como
evitarlos:

1. Olvidar un plan B: El clima es
impredecible y la lluvia puede arruinar
una ceremonia al aire libre. Asegurate
de tener una carpa o un espacio
cubierto.

2. Elegir mal el vestido y maquillaje:
Telas pesadas o maquillaje denso
pueden ser incomodos con el calor.
Opta por tejidos ligeros y productos de
larga duracion.

3. Descuidar a los invitados: Sila boda
es al aire libre, ofrece abanicos, aguay
protector solar para su comodidad.

4. No aprovechar la temporada: Usa
flores de estacion, colores vivos y un
menu {resco para resaltar lo mejor de la
primavera.

5. No jugar con los detalles: La
primavera permite vestidos con
bordados florales, apliques 3D y encajes
botanicos. jAtrévete a incorporarlos!

—

Lily Gomes es una destacada profesional en la industria de
las bodas vy eventos, reconocida por su innovacion y
dedicacion. con mds de 12 anos de experiencia en el sector.
En 2013, introdujo el concepto de "Bridal Assistant” en
Latinoamérica, diferenciandolo del rol tradicional del
Wedding Planner y enfocdandose en la asistencia
personalizada a los novios durante todo el proceso nupcial.

Su libro "Bridal Assistant para Planners” ofrece
herramientas prdcticas y consejos para transformar negocios
en la industria de eventos.

Ademds, ha colaborado con el Instituto Iberoamericano
Event Planner (INIBEP) en la creacion de la Certificacion
Internacional de Bridal Assistant, elevando los estandares de
calidad en la organizacion de bodas.
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https://www.instagram.com/bridalassistant/

SAVE THE DATE

JOSE LUIS PENA )
CONTRASTE FOTOGRAFIA

Un Save the Date no es solo una invitacion, es la primera pagina de la historia que estas a punto
de contar. Para José Luis Pefia, cada toma es una capsula del tiempo, un adelanto de la magia
que traera el gran dia. Su enfoque captura la esencia de la pareja, transformando un simple
anuncio en una obra de arte visual.
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Save The Date:

[.as Cerezas - La
importancia de las
invitaciones

Inicios en el Mundo de las Invitaciones

¢;Como comenzaste a disenar invitaciones de
boda?

Siempre me dediqué a la papeleria social, pero un
dia una clienta insistié en que disefnara sus
invitaciones de boda. Al principio no me sentia
preparada, pero accedi y hoy le agradezco
haberme impulsado a este camino.

Elementos Clave para una Invitacion Memorable L _ )

Debe representar la personalidad de la pareja. La Invitacion como Primer Vistazo a la Boda -
Desde elegir entre digital o impresa, ya hay una  ES la primera 1mpresmn“de’ la boda. Un gran tip es
declaracion de estilo. Los aspectos esenciales son 2gregar un apartado de “Codigo de vestimenta

el disefio (moderno, clasico, vintage), la paleta de Con ideas de outfits o restricciones de colores
colores y los acabados. para mantener la coherencia con la tematica.

¢Cuales son las tendencias mas fuertes este ¢Qué elementos recomiendas para una

afno? invitacion especial?

Los tonos verdes estan en auge, y los detalles En invitaciones impresas, el relieve es un detalle
florales sutiles estan regresando con fuerza, lo espectacu}ar que’lrr'lplementamos recientemente
que aporta un toque romantico y elegante. y que ha sido un éxito entre las novias 2025.

Consejos para Elegir el Estilo Perfecto ¢Hay opciones econémicas sin Perder calidad?
Mas alla del disefio, la funcionalidad es clave. Los Si, Una gran alternativa es combinar una

novios deben pensar en el tipo de boda y en sus ~ invitacion digital completa con una cantidad
invitados. Por ejemplo, una invitacion digital reducida de invitaciones impresas para los
puede incluir informacion extra para invitados ~ invitados mas cercanos.

foraneos, como hospedaje y transporte. L
La Invitacion y el Tono de 1la Boda

+Qué suelen olvidar las novias al disefiar sus ¢ Qolores: Evocan emociones. LOS_ tonos pastel
invitaciones? son ideales para bodas frescas y primaverales,
Muchas veces se dejan influenciar por modas o~ Mmientras que los oscuros aportan elegancia.
por opiniones externas. Siempre les recuerdo que * Lenguaje: "Tenemos el honor de invitarlos a

la invitacion debe reflejar su esencia, no la de ?elebrar’ nuestra union’ suena mas formal que
alguien mas. Acompanianos a nuestra boda’, que es mas

relajado.

Consejos Finales para una Eleccion Sin
Estrés

El error mas comun es dejarlo para el tltimo
momento, lo que genera estrés. Lo mejor es
planearlo con tiempo para disfrutar el proceso y
garantizar una papeleria que haga ain mas
especial su gran dia.
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https://www.instagram.com/lascerezasbodas/
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PERIMECTT
BRIDES

MARCOS ESCALANTE
BEAUTY

@mercosescalentebeauty






TENDENCIAS
DE PEINADO

Cielo Lara, nos deslumbro en ediciones anteriores
demostrando como resaltar la belleza de nuestras
futuras Brides. Hoy, da un paso mas alla y nos
sorprende en Hairstyle 2025, donde nos comparte su
vision y técnicas en peinados para novias.

Las ondas siguen siendo la base de un peinado
exitoso este ano. El estilo de onda variara segan la
identidad de la novia:

» Ondas naturales y abiertas para looks frescos y
desenfadados.

* Ondas glam para un estilo sofisticado y pulido.
* Ondas despeinadas y con textura para un aire
bohemio.

* Ondas marcadas en melena corta para un look
moderno y elegante.

Peinados minimalistas

El minimalismo sigue marcando tendencia en los
peinados de novia 2025, especialmente con mofos
bajos que destacan los rasgos faciales y se adaptan
perfectamente a cualquier tipo de vestido o accesorio.
Este estilo logra un look armonioso, fresco y elegante
sin recargar la imagen de la novia.

Semirecogidos sencillos

Si no te sientes comoda con un recogido completo,
esta es la opcion perfecta. Muchas novias que suelen
llevar el cabello suelto en su dia a dia prefieren este
peinado por su aire romantico y su versatilidad, ya
que se adapta a cualquier largo de cabello. jNo es
casualidad que sea uno de los estilos mas
demandados!

Tu peinado, tu estilo

No hay reglas fijas para elegir tu peinado de novia.
Puedes combinar diferentes estilos y adaptarlos a tu
personalidad. Por ejemplo, si prefieres un recogido
bajo minimalista pero no quieres que tu rostro quede
completamente despejado, puedes anadir mechones
sueltos para darle un toque mas relajado.



https://www.instagram.com/cielolaramakeup/
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iNo olvides vestir tu peinado!

El peinado no esta completo sin el
accesorio perfecto. Es recomendable
elegir primero el estilo de peinado y
luego encontrar el complemento ideal
que armonice con el vestido y refleje la
personalidad de la novia.

Entre los protagonistas de 2025
destacan:

- Tocados florales, perfectos para
novias de estilo boho.

- Diademas que aportan un aire
romantico y elegante.

Elige un peinado que te haga sentir
segura, comoda y, sobre todo, ifiel a tu
esencia!
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https://www.instagram.com/cielolaramakeup/
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Estilo Boho
Chic

Novia Boho Chic
El vestido de una novia boho chic se
caracteriza por ser ligero, fluido y con un aire

etéreo. Las telas mas utilizadas son el encaje, la
gasa y la muselina, creando un efecto vaporoso

y natural. Algunos detalles clave son:

* Encaje vintage: Mangas largas de encaje o
detalles en la espalda dan un aire romantico.

* Espaldas descubiertas: Un toque sensual y
fresco.

* Flecos y bordados artesanales: Elementos
que refuerzan la esencia bohemia.

* Corte relajado: Vestidos estilo imperio o en

linea A, que brindan comodidad y movimiento.

Los accesorios son clave en el look boho chic:

* Corona de flores: Un must-have para las
novias boho, ya sea con flores naturales o
secas.

* Tocados con perlas o cristales: Alternativa
para un look mas sofisticado.

* Joyeria minimalista y artesanal: Piezas en
oro envejecido, plata o con piedras naturales.

* Botines o sandalias de cuero: Ideales para
bodas en la playa o en jardines.

El peinado debe ser relajado y natural:
*Ondas sueltas o trenzas despeinadas

* Recogidos desenfadados con mechones
sueltos

El maquillaje sigue la misma linea:
* Piel luminosa y fresca

e L.abios en tonos nude o rosados

* Sombras en tonos tierra y dorados

44

Novio Boho

Traje y combinaciones

El novio boho se aleja del tradicional
esmoquin y adopta prendas mas relajadas
con un toque rustico y desenfadado.
Algunas opciones incluyen:

* Traje de lino o algoddn en tonos tierra,
beige o azul claro

* Chalecos en lugar de sacos para un look
mas relajado

* Camisas de algodon o lino en colores
neutros o con estampados sutiles

* Pantalones slim-fit o rectos con un ajuste
comodo

Accesorios y calzado
e Sombreros estilo fedora o Panama

* Pajaritas o corbatas de tela natural,
como lino o algodon

* Mocasines, botas de cuero o alpargatas

* Relojes vintage o pulseras de cueroy
cuentas naturales

El look del novio debe ser natural y
relajado:

Cabello con efecto despeinado o recogido
€n un pequeno mono

Barba bien cuidada o afeitado natural

El estilo boho es perfecto para las parejas
que buscan una boda relajada, llena de
detalles naturales y con una estética
elegante sin esfuerzo. Tanto la novia como
el novio pueden jugar con texturas,
accesorios y colores suaves para lograr una
armonia perfecta en su look nupcial. ;Te
animas a adoptar esta tendencia para tu
boda?



Una novia boho se caracteriza por ser un alma libre
que prefieren la autenticidad entre una mezcla de
estilo hippie con toques étnicos, agregando
elegancia y originalidad.

e __*:. |
El tocado floral es un!}( B .
de las caracteristicas qU&

mas resalta en las novias
boho.




El estilo se
caracteriza por la
mezcla de prendasy
accesorios de
diferentes estilos y
épocas, creando un
look desenfadado y
ecléctico

Este estilo nacid en los afios 60y 70
como una respuesta a la rigidez de la
moda convencional de esa epoca, y
desde entonces ha ido evolucionando.
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https://www.instagram.com/momentobarcelona/

GETTING READY

Un Getting Ready lleno de color, una explosion vibrante que refleja la esencia tnica de una
mujer fuerte, confiada, que no tiene miedo de destacar y de hacer de su boda un verdadero
reflejo de su estilo personal.

En un getting ready lleno de color, cada detalle, cada eleccion, desde el vestido hasta los

accesorios, sera un testimonio de su autenticidad, ella entiende que el dia mas importante de
la vida de una novia debe ser tan tinico como su historia, y lo traduce a través de sus disenos.
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FERNANDA MEDINA

CEREMONTIA

En el universo de la alta costura nupcial, donde la tradicion y la vanguardia se entrelazan, el
nombre de Fernanda Medina brilla con luz propia. Su enfoque meticuloso, su vision de la
elegancia y su audacia creativa la han convertido en una de las disefiadoras mas influyentes de
su generacion. Con un estilo que equilibra el romanticismo clasico y la modernidad inesperada,
cada una de sus creaciones es una declaracion de arte y personalidad.

Disenadora de moda mexicana nacida en Mexicali, Baja California. Estudio su carrera de disefio
en el Fashion Institute of Design and Merchandising FIDM en la ciudad de Los Angeles, EUA 'y
de ahi una especialidad en vestidos de novia en Barcelona, Espana. Desde nifia, Fernanda sinti6
una conexion especial con la moda. Crecio rodeada de telas, patrones y bocetos, cultivando un
ojo experto para la confeccion y el disefio. Lo que inicidé como una pasion intuitiva, pronto se
transformo6 en un camino profesional solido. Su evolucion en el mundo de la moda nupcial fue
rapida pero natural, encontrando en los vestidos de novia el lienzo perfecto para expresar su
creatividad y dominio técnico.

Lo que distingue a Fernanda es su capacidad para captar la esencia de cada mujer y
transformarla en una pieza tnica. Sus disenos no siguen tendencias pasajeras, sino que
capturan la personalidad de la novia que los porta, convirtiendo cada vestido en un reflejo de
autenticidad y sofisticacion. Su filosofia es clara: una novia no debe encajar en un vestido, el
vestido debe encajar en la novia.



https://www.instagram.com/fernandamedinaceremonia/
https://www.fernandamedina.com/

Los detalles en sus creaciones son una firma inconfundible. Bordados meticulosos, caidas
impecables y una confeccion que desafia los limites de lo convencional han hecho de su atelier
un referente en la moda nupcial. Su enfoque artesanal, combinado con una vision innovadora,
ha conquistado a novias que buscan algo mas que un vestido: buscan una obra de arte.

Pero mas alla de los disefios, el trabajo de Fernanda Medina es un tributo a la elegancia sin
reglas. En su propia boda, demostro6 que la tradiciéon puede reinventarse sin perder
sofisticacion: con un vestido en tono rosado tenue y una ejecucion impecable, rompio
esquemas y reafirmo su identidad como diseniadora. Un recordatorio de que la elegancia no
esta en lo convencional, sino en la actitud con la que se lleva.

Hoy, Fernanda Medina continta su camino como una de las disefiadoras mas destacadas en la
moda nupcial, llevando su sello de exclusividad y detalle a cada nueva coleccion. Sus creaciones
son mas que vestidos; son la materializacion de un suefio, un ideal de belleza que trasciende el
tiempo y las normas establecidas.

Porque la verdadera elegancia, como Fernanda ha demostrado, no sigue reglas, las crea.
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Disenar un vestido de novia siempre es un reto, pero
cuando la disenadora es también la novia, la
experiencia se convierte en un viaje emocional y
creativo sin precedentes. En nuestra entrevista con
Fernanda Medina, la mente maestra detras de
Fernanda Medina Ceremonia, nos sumergimos en la
historia de coémo cre6 el vestido mas importante de su
vida.

Desde el inicio, Fernanda sabia que su vestido no seria
convencional. Rodeada de tonos marfil y blancos en su
dia a dia, anhelaba algo diferente: un diseno etéreo,
con movimiento y en un tono rosa tenue que
transmitiera su esencia. Su proceso creativo, lejos de
seguir las reglas tradicionales, se baso en su instinto y
experiencia. Primero disefio los vestidos de sus
hermanas, damas e invitadas especiales, dejando el
suyo para el final, asegurando que cada detalle fuera
perfecto.

El resultado fue una obra de arte: un vestido que
parecia flotar con cada paso, mariposas adornando su
velo y una cola majestuosa que dejo sin aliento a
quienes la vieron caminar hacia el altar. Pero el
impacto no solo estuvo en su eleccion de color, sino
en su audaz decision de vestir de rosa mientras su
cortejo vestia de blanco, invirtiendo los codigos
tradicionales con elegancia y sofisticacion.

Mas alla de los materiales y la silueta, Fernanda disefi6
un simbolo de su historia y personalidad,
demostrando que la moda nupcial es un lienzo para
expresar quién eres. Su consejo para las futuras novias
que quieren romper esquemas es claro: atrévanse a
ser auténticas, porque su boda es un reflejo de su
amor y su esencia.
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"De hecho, por ejemplo, mi anillo de
compromiso tiene un diamante
negro, me encanta el negro
genle ya sabia que Yo me i
de las normas o del proti
novia normal."




"Queria algo que reflejara la ligereza v la magia del momento,
por eso decidimos usar mariposas en el velo. La idea era que
diera ese efecto de flolacion, como si estuviera suspendida en el
aire mientras caminaba hacia el altar. Era un detalle que
complementaba la suavidad del tulle, buscando crear una
sensacion casi etérea, como si estuviera caminando sobre las
nubes."
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“Veo vestidos blancos todos
jas. Querta algo diferente,
senlara qui







(' ORTEJO NUPCIAL

En el dia mas importante de su vida, Fernanda Medina no solo rompio las reglas con su propio
vestido de novia rosa, sino que también sorprendi6 al mundo con una corte nupcial tinica. En
lugar de seguir la tradicion de las damas de honor vestidas de colores variados, toda su corte se
unio en una sinfonia de blanco. Cada miembro de la corte caminoé junto a ella, creando una
atmosfera de pureza y elegancia inmaculada.
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https://youtube.com/@tubodaobregon?si=q3RLAcEmJgD_oIA8

WEDDING BOOK

Capturando una
Historia de Amor en
San Carlos

Cada boda es tnica, y en Tu Boda Obregon
llevamos esa esencia a otro nivel con nuestro
Wedding Book, un libro documental que cuenta
la historia de los novios desde sus inicios hasta
el esperado "si, acepto”.

En esta ocasion, viajamos a San Carlos para
grabar material exclusivo de la union de Cecilia
& Omar, que sera parte de este proyecto tan
especial, Documentamos la experiencia y vimos
trabajar a los profesionales del evento: Marco
Carpio, quien estuvo en la primera edicion de
'Tu Boda Obregoén'; Luly Cantt, wedding
planner; y el increible diseno floral de Cristian
Castelo.

¢De qué se trata el Wedding Book? Es mucho
mas que un album; es una cronica de amor
contada a través de entrevistas con familiares,
amigos y seres queridos, quienes dejan mensajes
emotivos para la pareja en su gran dia.

Nuestro proceso:

* Documentamos la historia.,

 Capturamos momentos clave del detras de
camara.

* Entrevistamos a quienes han sido parte
fundamental de su camino juntos.

* Creamos un material lleno de emociones,
recuerdos y detalles inolvidables.

La culminacion de este viaje sera un Wedding
Book tinico y personalizado, donde cada palabra,
cada imagen y cada testimonio quedara
plasmado para siempre.

Pronto les mostraremos mas de esta increible
experiencia. jAtentos a cada detalle!
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s1e has preguntado como se
vive tu evento social desde los

ojos de tus invitados¢

En Recepcion Digital, nos hicimos esa pregunta, y
la respuesta fue la inspiraciébn para crear
“Momentos Unicos”. Porque visto desde los ojos de
tus invitados, cada momento es Gnico e irrepetible
y tu aun cuando estas ahi en tu fiesta, no puedes
estar en todos lados ni ver tu evento de todos los
angulos.

Momentos Unicos, como plataforma digital, te da
la oportunidad de brindar a tus invitados una
herramienta sencilla para compartir esos instantes
que han logrado captar con sus teléfonos. A través
de un coédigo QR que se encuentra en cada mesa,
acceden directo a la plataforma de tu evento y con
un simple clic comparten la imagen o las imagenes
en este ambiente digital privado, disponible solo a
los invitados y por su puesto a los festejados de la
noche.

La plataforma de manera configurable permite
definir si todos los invitados veran las fotos
cargadas por o bien, que solo nos novios o
quinceanera puedan ver esas imagenes, asi como
el invitado que las ha subido. Para garantizar un
ambiente de armonia, se han aplicado filtros a las
fotos antes de cargarse, asi fotografias con signos
de violencia, sexo, texto son rechazados por la
plataforma.

La plataforma Momentos Unicos no tiene por
objeto compararse o ser competencia de las redes
sociales existentes hoy en dia, su objetivo es crear
una comunidad instantanea y pasajera en la que,
de manera privada, puedan interactuar
compartiendo fotografias que seran entregadas a
los homenajeados del evento.

En muchas fiestas los invitados suben fotos a sus
redes sociales que los novios, quinceanera no ven
porque no comparten amistad en redes con el
invitado, perdiéndose de ese momento guardado a
perpetuidad en esa fotografia.

En Momentos Unicos sabemos que cada evento:
boda, quinceanos o cualquier evento especial para
ti, le dedicas tu tiempo en prepararlo, cuidando
cada detalle, para que tus invitados pasen un
momento agradable y compartan juntos contigo
ese dia memorable.
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En Momentos Unicos sabemos que cada evento:
boda, quinceanos o cualquier evento especial para
ti, le dedicas tu tiempo en prepararlo, cuidando
cada detalle, para que tus invitados pasen un
momento agradable y compartan juntos contigo
ese dia memorable.

Para ti es que esta plataforma digital fue creada,
para que vivas y vuelvas a vivir todos esos
momentos en los que estuviste, pero también los
que te perdiste mientras atendias a tus invitados.

La tecnologia esta inmersa en todos lados hoy en
dia, cada persona con su teléfono en mano tiene
una ventana hacia el mundo y un sinfin de
acciones posibles por descubrir.

Estamos pensando disefiar un kiosco para
impresion de fotos a partir de las cargadas en la
plataforma, y mediante un logo o insignia de tu
evento crear un recuerdo que tus invitados
podran llevarse atesorar y llevar a casa.

Momentos Unicos es parte de una idea creativa
dentro de  Recepcion  Digital,  nuestro
emprendimiento  dedicado al disefio de
invitaciones digitales, facilmente nos pueden
encontrar en redes sociales y en nuestra pagina
oficial.


https://www.instagram.com/momentos_app/
https://recepciondigital.com.mx/
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Arcangeles

Nos especializamos en hacer de tu boda una experiencia inigualable.

En Arcangeles Centro de Eventos nos especializamos en hacer de tu boda una experiencia
inigualable. Con mas de 8 afos de trayectoria, nos hemos dedicado a crear bodas tnicas,
evolucionando constantemente para ofrecerte lo mejor.

Disponemos de hermosos jardines y elegantes salones que se adaptan a cualquier estilo de
celebracion, con capacidad desde 50 hasta mas de 500 invitados. Ya sea una boda, postboda, pedida,
shower, ceremonia civil o cualquier evento especial, tenemos el espacio ideal para ti.

Ofrecemos paquetes integrales con todo lo necesario para que tu evento sea perfecto: servicio
excepcional, mobiliario de lujo, un banquete exquisito y decoracion personalizada. Ademas,
contamos con una ubicacion privilegiada dentro de la ciudad, garantizando comodidad,
accesibilidad y el escenario perfecto para tu gran dia.

? Haz de tu evento un momento inolvidable con Arcangeles Centro de Eventos.
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Tardin

Elegir un jardin como escenario para tu evento puede transformar la celebracion en una
experiencia magica y tinica. Aqui te compartimos sus principales beneficios:

%4 Ambiente Natural y Elegante - La belleza del entorno afiade un toque sofisticado sin
necesidad de demasiada decoracion.

%4 Espacio Amplio y Versatil - Ideal para bodas, graduaciones, fiestas privadas y cualquier
celebracion, permitiendo distintas configuraciones de montaje.

%4 Nluminacion Natural - Aprovecha la luz del dia para fotos espectaculares y un ambiente
calido y acogedor.

("4 Personalizacion Total - Puedes adaptar la decoracion a tu estilo, desde un evento
rustico hasta uno elegante y moderno.

(4 Mayor Confort para los Invitados - Espacios abiertos que permiten una mejor
circulacion y comodidad, evitando la sensacion de encierro.

4 Experiencia Inolvidable - La combinacion de naturaleza, frescura y libertad crea un
ambiente especial que tus invitados recordaran.

SAIN MANRIQUEZ
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Salon m

Ventajas de Elegir un Salon para tu Evento . fii
2] Clima Controlado Todo el Afio * &

Olvidate de las preocupaciones por el calor, el
frio o la lluvia. Un salon te garantiza comodidad
en cualquier temporada.

2 Infraestructura y Servicios Incluidos £ /%
Muchos salones ya cuentan con mobiliario,
iluminacion, sonido y personal de apoyo, lo que
facilita la organizacion y reduce costos
adicionales.

=l Mayor Privacidad y Exclusividad &
Sin interrupciones ni distracciones externas, tu
evento se desarrollara en un ambiente
completamente privado y controlado.

2 Flexibilidad en Decoracion y Montaje €
Desde estilos clasicos hasta modernos, puedes
personalizar el espacio con luces, flores,
pantallas y cualquier concepto que imagines.
& Comodidad para Todos los Invitados
Los salones suelen contar con banos,
estacionamiento, accesibilidad para personas
con movilidad reducida y areas definidas para
cada momento de la celebracion.

2l Menos Preocupaciones por Permisos y
Logistica

4En muchos casos, los salones ya tienen
permisos, conexiones eléctricas seguras y
medidas de seguridad, evitando tramites
adicionales.

¢ Tip: Antes de elegir, revisa la capacidad del
salon, los paquetes disponibles y si ofrecen
pruebas de menut o servicios adicionales.

il jHaz de tu evento una experiencia impecable
con la comodidad y elegancia de un salon!
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https://www.instagram.com/arcangeles_mx/

v

CENTRO DE EVENTOS

Jarcangeles_mx | Tel. 644 278 0678

Lago Managua, 1155 Col. Real del Sol, Cd. Obregén Son.
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Laura Denisse Gastélum Rivera es una
psicologa con mas de 10 afios de experiencia
clinica, radicada en Ciudad Obregon, Sonora.

Se especializa en el manejo de procesos de
duelo, estrés, ansiedad, desarrollo de
habilidades sociales, orientacioén vocacional,
superacion personal, proyectos de vida,
intervencion en crisis, depresion y fobias.

¢ Pregunta a Laura

Sabemos que la planificacion de una boda puede traer emociones intensas, desde ilusion
hasta estrés y dudas. Por eso, en esta seccion, nuestra psicologa Laura esta aqui para
escucharte y brindarte orientacion.
Si tienes preguntas sobre el manejo de emociones, ansiedad pre-boda, relaciones de pareja o
cualquier inquietud que quieras compartir, envianos tu pregunta de forma andnima a través

de nuestro formulario.

Tu bienestar es importante. Déjanos tu consulta y Laura te respondera con consejos
profesionales en nuestra proxima edicion.

@’ Porque una mente en calma es el mejor accesorio para el gran dia. Da click en el enlace de
aqui abajo:
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sSabias que...2
Curiosidades Historicas de las Bodas

Llevar algo azul el dia de la boda es una tradicion que
proviene de una rima inglesa del siglo XIX:

"Something old, something new, something borrowed,
something blue, and a sixpence in your shoe."

(Algo viejo, algo nuevo, algo prestado, algo azul y una
moneda de seis peniques en el zapato).

Este dicho inglés proviene de la época victoriana,
especificamente del siglo XIX en Inglaterra. Se
menciona por primera vez en un texto impreso en 1871,
en la revista St. James's Magazine, y se popularizdo como
un conjunto de tradiciones que aseguraban la buena
fortuna en el matrimonio.

La costumbre se arraig6 en la cultura britanica y luego
se extendio a otros paises, especialmente en el mundo
occidental. Cada elemento tiene un significado
simbodlico relacionado con la felicidad, la prosperidad y
la estabilidad en la vida matrimonial.

El altimo elemento, la moneda de seis peniques en el
zapato, era un amuleto de buena suerte para garantizar
la prosperidad econdmica en el matrimonio. Aunque ya
no se usa tanto, muchas novias siguen incorporando los
otros cuatro elementos en su atuendo nupcial.

Cada elemento representa un simbolo de buena suerte
para el matrimonio:

Algo viejo: Conexion con la familia y el pasado.

Algo nuevo: Esperanza en el futuro y la nueva vida de
casados.

Algo prestado: Felicidad y apoyo de seres queridos.
Algo azul: Amor, fidelidad y pureza en el matrimonio.
La moneda en el zapato: Prosperidad y estabilidad
economica.

El azul, en la antigtiedad, estaba asociado con la pureza
y la fidelidad, e incluso en la época medieval, muchas
novias llevaban vestidos azules en lugar de blancos. Hoy
en dia, este color suele incorporarse en detalles como el
liguero, el ramo, los zapatos o bordados en el vestido.

Ve
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https://www.instagram.com/capomo.floristeria?igsh=dDZ5aXNnMWJrbmU3

PROVEEDOR DEL MES

En PROVEEDOR DEL MES, destacamos a los expertos que elevan cada boda a un nivel
de excelencia. Aqui solo tienen lugar los mas reconocidos y recomendados del sector:
aquellos cuyo talento, compromiso y calidad han convertido suenios en realidades
inolvidables.

Desde disenadores, creadores de contenido, fotografos, hasta wedding planners y
floristas, cada proveedor seleccionado es sinonimo de prestigio y confianza. Su trabajo
habla por si solo, marcando tendencias y dejando huella en cada celebracion.

Si buscas lo mejor para tu boda, este es el espacio donde encontraras a los verdaderos
protagonistas de la industria nupcial.
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W [s que e digno de gen recordads... g

Soy una chica detras de su celular capturando tu dia mas
especial

iHola queridos Bodalovers! Yo soy Fernanda, quien esta
detras de Memorabilio, un proyecto que justamente este
mes de marzo cumple felizmente su primer aniversario,

Pero te preguntard@s... ¢Quién eres y qué es lo que haces?
Te platico.. De profesion soy Comunicologa, y como buena
chismosa con titulo me encanta estar al tanto de todo lo
gue sucede a mi alrededor; pero no creas gue solo por eso
me lancé en el mundo de la creacion de contenido; no, mis
inicios comenzaron el dia en el que decidi crear contenido
para redes sociales de diversas marcas de la region, y
sin querer, mi experiencia en ese rubro hizo darme
cuenta que hay muchas historias de la vida cotidiana
gue son dignas de ser capturadas para convertirlas en
un bonito recuerdo desde una perspectiva auténticq,
espontanea y emotiva.

¢Y como inicio Memorabilia?

Un dia recibi una llamada de una persona que ha confiado en mi trabajo a traves
de los afos, que me recomendd para realizar la creacion de contenido de una
boda. Sus animos y porras fueron la motivacion para iniciar con este proyecto, que
he de confesarles, me ha cambiado la vida. Ademas de este impulso, miinspiracion
siempre ha sido el amor en todas sus versiones; de parejq, de familia, de amistad,
universal, espiritual, y por qué no, el propio mismo.. Soy una fiel creyente de que el
amor debe vivirse y sentirse; por lo gue es necesario tener un complice que lo
inmortalice a traves del lente, para después contar la historia de un gran momento
con la magia gue se merece.. Y asi es como nacid Memorabilia, no solo dandole un
enfoque de bodas, sino para cualquier evento social donde haya una chispa de
amaor.

éQué es lo que mas me apasiona?

Yo lo veo de esta manera: cada historia de amor es como un
conclerto, y con Memorabilia siento que estoy viviendolo en
primera fila y ademas, me gané el meet & greet con el artista.

Lo gque Mmas me apasiona es que puedo ser espectadora de
grandes y unicos momentos, la felicidad y la genuinidad con la
que las parsonas viven y crean recuerdos es hermosa.

Y poder ser pieza clave para gue todos esos recuerdos queden
grabados, no tiene precio.

Al final del dia me emociona la conexidn que hago con las
personas que confian en Memorabilia, ¥y como su felicidad
también se convierte en la mia.
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La esencia de Memorabilia en la Creacion de Contenido...
Cada boda y evento es una historia Gnicq, llena de momentos irrepetibles que
merecen ser contados con autenticidad. Mi enfoque no se trata solo de capturar
imagenes, sino de inmortalizar emociones reales: la sonrisa espontanea de una
novia al ver a su pareja, la mirada orgullosa de un padre antes de entregar a su hija
en el altar, las risas de los amigos en un brindis, o el abrazo lleno de nostalgia entre
generaciones.

Me apasiona capturar lo genuino, lo que no se puede recrear y esos gestos
espontaneos que dicen mas que cualguier pose, La forma en que los novios
entrelazan sus manos sin darse cuentg, la emocion contenida en una lagrima
efimera o las palabras que surgen en los momentos exactos y que terminan
definiendo un dia inclvidable.

Mi estilo es narrativo y organico: documento la historia cronologicaments, respetando
la personalidad de los novios en cada decision visual. No busco forzar escenas, sino
dejar que el amor y la esencia de cada pareja o evento hablen por si solos. En cada
encuadre hay una historia esperando ser contada, y mi misién es hacer que, con
solo ver una imagen o un video, quienes estuvieron presentes, vuelvan a sentir la
magia de ese instante.

Porque mas alla de las fotos y los videos, lo que realmente entrego es un pedazo de
memorid, un fragmento de tiempo que quedara para siempre.

Si yo pudiera darles un consejo para el
contenido de su gran diq, seria...

Sean ustedes mismos, esa es la clave para tener un contenido
auténtico vy lleno de vida. No busguen la perfeccidn, busquen la
emocion. Olvidense de que hay alguien grabdandolos, vivan el
rmomento, mi trabajo es capturar la belleza de |0 espontanego.

Mi parte favorita de ser Creadora de
Contenido es...

Si hay algo que me conmueve en cada evento, son esos
momentos de cuspide emocional, donde todo se detiene
por un instante y el ameor se siente en el aire.

No importa cudntas veces haya visto a un padre bailar con su hija en su boda o a
unos novios abrazarse en su primer vals, siempre termino con la piel chinita vy,
muchas veces, con lagrimas en los ojos. Esos instantes no son solo parte del evento,
son memorias vivas gue quedan grabadas en el corazon de todos los presentes.. y
también en el mio.

Las revelaciones de género también son un punto debil para mi. Ver a una parejo
enamorada, con [os ojos llenos de ilusion, descubriendo si esperan a un nifo o una
nina es pura magia. Son segundos de emocion indescriptible, de alegria desbordante,
y tener el privilegio de capturar esos gestos genuinos es algo que nunca dejard de
ermocionanme.

82



w

""‘bm capturs la egencia de quieney ls- viven... = -{r

Pero si hay un evento que marco mi trayectoria, fue la primera propuesta de matrimonio
que documente en Memorabilia. No solo porgue fue un momento hermoso, sino
porque tuve que ser parte de la sorpresa de una manera especial escondiendome
para no interrumpir la intimidad del instante, capturando desde la distancia cada
gesto, cada emocion. Y cuando la novia dijo “si" y sali para inmortalizar la felicidad
en su maxima expresion, senti que habia presenciado algo verdaderamente
magico.

Y por ultimo, pero no menos importante...

El dia de su boda o cualguier momento especial que celebren serd un instante fugaz
en el tiempo, pero los recuerdos que guarden de él permaneceran para siempre.
Las risas, las lagrimas de felicidad, los abrazos llenos de amor.. todo eso merece ser
capturado de una manera organica, autentica, sin poses forzadas, sin interrupciones,
solo dejandolo fluir tal como es.

Eso es lo que hago en Memorabilia: mas que solo documentar un evento, capturo la
esencia de quienes lo viven. Me convierto en testigo invisible de su historig,
asegurandome de que cada sonrisa espontaneq, cada palabra inesperada y cada
gesto sincero queden inmortalizados. Porgque con el tiempo, serdn esos pequenos
detalles los que los haran revivir el dia mas importante de sus vidas.

No lo olviden: Los momentos mds hermosos no se
posan, se viven y Memorabilia los hace eternos.

Fernanda Rosas
Creadera de Dentenide

i I8

@memorabilia.cc
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PROVEEDOR
ES

Cada boda es una historia tnica, y detras de cada momento inolvidable
hay expertos que convierten ideas en realidad. En esta edicion, reunimos
a profesionales apasionados que haran de tu gran dia una experiencia
excepcional.

Desde disenadores que crean piezas exclusivas hasta wedding planners,
floristas, fotografos y maquillistas que transforman cada detalle en un
recuerdo inolvidable. Su talento y dedicacion son clave para que tu boda
refleje tu esencia y supere tus expectativas.

Si buscas calidad, creatividad y atencion impecable, aqui encontraras a los
aliados perfectos. En Tu Boda Obregén, celebramos el talento emergente
y damos visibilidad a proveedores que estan revolucionando el mundo
nupcial con su pasion y compromiso.

iDescubre a quienes haran de tu boda un evento extraordinario y empieza
a crear la celebracion de tus suenos!
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Your Wedding Sisters
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Wedding Content Creation
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OTROTRAGO

Confiar la barra de bebidas a expertos es clave para
sorprender a tus invitados con opciones variadas y
personalizadas, creando una experiencia inolvidable.
Nos integramos a tu evento para hacer de cada trago
un momento sensacional.

¢Por qué contratar un servicio de barra de tragos?
Presupuesto personalizado segiin tus necesidades.
Menu de bebidas a la medida de tus preferencias.
Ahorro de tiempo y cero preocupaciones.

Tips para elegir la barra de bebidas ideal:

Vv Explora diferentes opciones que se ajusten a tu
presupuesto.

v/ Comparte tus expectativas y estilo deseado.

Vv Solicita fotografias que reflejen la calidad del
servicio.

V/ Asiste a una degustacion para seleccionar tus
tragos favoritos.

" OTRO TRAGO MOBILE BAR lleva la calidad, el
sabor y la experiencia a otro nivel, adaptandose a

cualquier evento para convertir cada brindis en un
recuerdo inolvidable. jCelebremos juntos!

- La experiencia que
eleva cada brindis
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10% de descuento en BARRA DE SNACKS @labarramixobr al
contratar nuestros servicios de asistencia , coordinacion y/o
planeacion
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SNACKS & MORE

6441036366
(@MIDELI MX
- -

Convierte tu evento en una experiencia
inolvidable con Mi Deli , la barra de snacks
que combina sabor, estilo y calidad.

€% & Desde opciones dulces hasta antojitos
salados, creamos mesas irresistibles para
consentir a tus invitados en cualquier
ocasion.

&7 Ideal para:

Bodas y eventos sociales
Despedidas y reuniones especiales
Cumpleanos y celebraciones

Dé¢janos endulzar tu momento con una
presentacion impecable y una seleccion
deliciosa.

iHaz de tu evento algo espectacular con Mi
Deli MX! ¢’

@ Contactanos y personaliza tu barra de
snacks perfecta.



https://www.instagram.com/mideli.mx/

¢— quintalamasquerida A

o 158 116

Posts Followers Following

LA NIAS
(QUERIDA

Quinta La Mas Querida
Jardin de Eventos Sociales

Venue

® Bodas y XV anos

*® Bridal Brunch

oy Mas...

? Providencia, Cajeme, Sonora.

Follow Message Contact 2

] i
m“i!i.!:

T



https://www.instagram.com/quintalamasquerida/
https://www.instagram.com/quintalamasquerida/
https://www.instagram.com/quintalamasquerida/

L N

<— sweetcakeservicios... N

Wy

Sweet cake

Tede para tus evenson

66 89 22

Posts Followers Following

G558

Postres | Servicio para eventos | Barras

Tienda de Alimentos
Deliciosos servicios para eventos

Follow Message Contact 2



https://www.instagram.com/sweetcakeserviciosparaeventos/
https://www.instagram.com/sweetcakeserviciosparaeventos/
https://www.instagram.com/sweetcakeserviciosparaeventos/

¢— Marialejandra_designs A

12 93 12

Posts Followers Following

Mariale Designs
Diseno de invitaciones Boda y

Xv anos
Since 2018

@ www.facebook.com/Marialeja...

Follow Message Contact =



https://www.instagram.com/marialejandra_designs/
https://www.instagram.com/marialejandra_designs/
https://www.instagram.com/marialejandra_designs/

CHRISHAN DE TA CRUZ

WEDDING & EVENT PLANNER

Formacion

* Licenciatura en Gastronomia (2000 - 2013).

* Diplomado en Organizacion y Gestion de Eventos.
* Certificacion ante la A.C.M.

* Especialista en Bodas.

Pasion por las Bodas
« Siempre he disfrutado la organizacion de eventos sociales, pero desde muy joven descubri que mi
verdadera pasion son las bodas.

Es dificil describir la satisfaccion que siento al ver materializado cada detalle planeado con esmero
durante meses. La magia que se crea en cada boda, la emocion en los rostros de los novios y su
felicidad al ver hecho realidad su suefo, es lo que mas me motiva. No hay mayor recompensa que su
gratitud y la certeza de haber contribuido a un dia inolvidable.
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CHRISTIAN DI TA CRUZ

WEDDING & EVENT PLANNER

Este ano 2025 si estas por casarte, hemos realizado algunas colaboraciones
con algunos proveedores de Cd. Obregon, Hermosillo, Guadalajara y
CDMX que al contratarlos obtienes grandes descuentos en nuestros planes de
Coordinacion y Planeacion para tu Boda.

CAMINO
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https://www.instagram.com/christiandelacruzwp/

Créditos v Colaboraciones

Cada edicion de Tu Boda Obregén es el resultado de la pasion, creatividad y esfuerzo de un equipo de expertos en bodas, moda y fotografia.
Agradecemos a cada uno de los colaboradores que hicieron posible esta publicacion.

Direccion & Produccion Editorial
Direccién General, Coordinacién y Produccién Editorial: Nohemi Galaz
Edicién: Nohemi Galaz

/ Contenido & Entrevistas

Carta del Editor, Portada, indice, Carta Despedida. Integracion de Fotografias y Acomodo de todas las Secciones: Nohemi Galaz
"José Luis Pefia: Capturando instantes que florecen para siempre" - Redaccion: Nohemi Galaz

"Entrevistas Bodas Reales" - Nohemi Galaz

"Con el respaldo de una especialista en bodas: Guia practica de organizacion Vol. 3" con Luly Cantt - Entrevista, edicién : Nohemi Galaz
"Lily Gomes - 5 errores que las novias cometen al planear su boda en primavera" - Contenido: Lily Gomes / Edicién: Nohemi Galaz
"Save the Date" - Fotografia José Luis Pefa - Contraste Fotografia, Redaccién: Nohemi Galaz

Las Cerezas : "Importancia de las invitaciones" - Redaccion Las Cerezas - Liliana Reyes.

Cielo Lara : Hairstyle 2025 - Redaccion Cielo Lara.

Trends : Alejandra Enriquez.

Getting Ready : Fernanda Medina

"Elegancia de Autor" - Entrevista a Fernanda Medina Ceremonia - Redaccién : Nohemi Galaz

"Zona Nupcial": Fernanda Medina - Redaccion: Nohemi Galaz

Wedding Book: Redaccion Nohemi Galaz - Clips Alfredo Jimenez Creativo Clips

Momentos App: ¢{co6mo se vive tu evento social desde los ojos de tus invitados?

Venue : Arcangeles - informacion. Edicion Nohemi Galaz

¢Sabias qué...? : "Algo Azul" - Redaccién : Nohemi Galaz

Proveedor del Mes : MEMORABILIA - Redaccion & Edicion Fernanda Rosas.
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Fotografia & Produccion Visual

» Fotografia Principal: José Luis Pefia - Contraste Fotografia

» Fotografia Seccion Luly Cantu: Beatriz Castro

» Fotografia de Getting Ready & Elegancia de Autor: El Marco Rojo
* Fotografia de Zona Nupcial: El Marco Rojo

» Video en Wedding Book : Creativo Clips - Alfredo Jimenez.

Moda & Estilismo

» Elegancia de Autor:
Disefadora Invitada: Fernanda Medina
Fotografia: El Marco Rojo

Zona Nupcial
Fotografia de Zona Nupcial: El Marco Rojo
Hair & Makeup: Manuel Bautista

Podcast Oficial
» Conduccion:Marcos Escalante & Nohemi Galaz
+ Invitada Especial mes de Febrero: Luly Cant
» Produccion: Francisco Estrada & Alejandra Montijo

Proveedores

Wedding Planner: Luly Cantt

Your Wedding Sisters : Daniela Flores

Magquillaje: Cielo Lara

Mixologia & Bebidas: ShotShot

Mixologia & Bebidas: Otro Trago Mobile Bar

Mixologia & Bebidas: La Barra Mix

Mideli Snack Bar

Snack Bar: La Barra Mix Obr

Pasteleria: Pasteleria Dofia Edna

Fotografia: Contraste Fotografia

Asistencia Nupcial: NG Bridal Assistant

Locaciones & Eventos: Quinta La Mas Querida

Reposteria & Catering: Sweet Cake Servicios para Eventos

Papeleria & Invitaciones: Maria Alejandra Enriquez

Publicidad Especial: Christian de la Cruz - Wedding and Event Planner (Descuentos exclusivos)
Elaboracién de publicidad seccién proveedores: Nohemi Galaz, Enlaces a los perfiles de los proveedores: Nohemi Galaz
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Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todos los colaboradores que hicieron posible esta edicion de Tu Boda Obregén. Gracias a a
todos los proveedores y profesionales del sector nupcial que contribuyeron con su talento, experiencia y material, asegurandose de que toda la
informacion llegara a tiempo para la publicacion.

Esta revista es el reflejo del trabajo en equipo, la pasion por las bodas y el deseo de ofrecer contenido de valor para todas las parejas que estan en camino
al "Si, acepto". Gracias por ser parte de esta edicion!
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https://bit.ly/WhatsApp_DeLaParra
https://www.instagram.com/beatrizcastrophoto/
https://www.instagram.com/creativoclips/
https://www.instagram.com/manuelbautistamakeup_/

jQueremos conocer tu opinion!
Ayudanos a responder una breve encuesta
Da click en el enlace

&
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkq-5HyT2zX_1yaMenWkri3E6l77eVnvz-368kA7n8sZ-QrQ/viewform?usp=header

(Edicion finalizada!

Sin duda, esta edicion ha sido una de las mas extensas y detalladas que hemos
trabajado, jy solo llevamos 3! Ha sido un proceso intenso y un poco cansado, se
sumaron una serie de eventos que en redes sociales les contare, pero el resultado es
increible. Traemos material fotografico espectacular, y queremos agradecer a José
Luis Pena de Contraste fotografia, Lily Gomes, Luly Cantt, Cielo Lara tan linday a
todos los colaboradores que hicieron posible esta revista.

Esta edicion destaca por su riqueza en contenido:

Invitaciones tnicas gracias a Liliana Reyes de Las Cerezas.

La increible aplicacion Momentos App de Alma Munoz, perfecta para guardar los
recuerdos mas hermosos.

Una seccion de proveedores ampliada con Your Wedding Sisters, Otro Trago, Mi
Deli, y sorpresas para nuestros bodalovers: cupones exclusivos.

Y lo que hace atin mas especial a esta edicion es nuestra colaboracion con Fernanda
Medina, una disefiadora que rompe las reglas y redefine lo tradicional. Su propuesta es
simplemente magica: un vestido de novia en un delicado tono rosa tenue, con tul
bordado, mariposas y un velo impresionante. Su corte nupcial es algo que pocas novias
han imaginado, y el resultado es extraordinario. Fernanda ha sido increiblemente
accesible y generosa al compartir los detalles de su boda con nosotros, y estamos
seguros de que amaron cada foto y cada historia detras de este disefio.

Agradecemos de corazoén a todos los que colaboraron esta edicion. jSin ustedes, esto
no habria sido posible!

Nos vemos en la siguiente entrega con mas tips, mas Bodalovers y muchas mas
sorpresas.

Y atencion: Si quieren anunciarse en nuestra revista, ya tenemos listas nuestras tarifas
de publicidad. Muy pronto les compartiremos nuestros paquetes, que incluyen
difusién en Instagram, Facebook, WhatsApp y mas. jNo se lo pierdan!

iSaludos Bodalovers!
Nohemi Galaz
Editora de Tu Boda Obregén
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https://wa.me/message/KZBNDXQYKVMKE1
https://www.facebook.com/share/1DPJPw7d2D/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/tubodaobregon?igsh=OHN4b2U4NGtqZ2g1&utm_source=qr

JOSE LUIS PENA
CONTRASTE FOTOGRAFIA




