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पदािधकारी 
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श्री िवनय मलैया  

युवा इकाई अध्यक्ष: 
कुमारी आकांक्षा मलैया 



इस दीपावली बच्चों ने िमलकर हमार ेदेश के बहादुर सैिनकों को धन्यवाद देते हुए और 
दीपावली की शुभकामनायें देते हुए काडर् बनाये। इस पिरयोजना में श्री श्री िवद्या 
मिन्दर, जैन हाई सू्कल, भैंसा पहाड़ी प्राथिमक सू्कल और एम्मानुएल सू्कल के बच्चों ने 
बढ़ चढ़कर िहस्सा िलया। अंत में 150 काडर्् स बनाये गए जो िवचार संस्था द्वारा कनर्ल 
जोशी जी के सहयोग से िसयािचन ग्लेिशयर पर तैनात सैिनकों को भेजे गए। 

बच्चों ने भेजी बॉडर्र पर खुिशयां



बच्चों को दी गई कैिरयर की सही जानकारी: 
प्रोजेक्ट ‘अनावरण’

एम्मानुएल हायर सेकें डरी सू्कल में चल रहे 'अनावरण' प्रोजेक्ट को अब 3 माह पूर े
हो चुके हैं। इस प्रोजेक्ट में िवगत हर शिनवार को िवचार संस्था के यूथ िवंग द्वारा 
11 वीं कक्षा के छात्रों को अलग-अलग िवषयों पर जानकारी दी जाती है। अब तक 
बच्चों को पयर्टन, कला, ऑिडयो / वीिडयो प्रौद्योिगकी/ संचार, िबक्री, िवतरण, 
िविनमार्ण, सूचना प्रौद्योिगकी, कृिष, खाद्य और प्राकृितक संसाधन, स्वास्थ्य िवज्ञान, 
व्यापार प्रबंधन और प्रशासन, िवत्त, कानून, मानव सेवा, सुरक्षा, लोक प्रशासन, 
िशक्षा और प्रिशक्षण के बार ेमें जानकारी दी गयी।  

आमीर् में भतीर् होन ेकी कई बच्चों में िवशेष इक्छा होन ेपर िरटायडर् आमीर् ऑिफसर 
श्री गजराज शमार् जी को िपछल ेफैशन में आमंित्रत िकया गया। उन्होंन ेबच्चों को 
िसखलाया की आमीर् में जाने के िलए अनुशासन, सच बोलना एवं आगे बढ़ने के 
िलए अंग्रेजी सीखना बहुत जरूरी है। इस पिरयोजना की संचािलका आकांक्षा 
मलैया का कहना है की बच्चों को न केवल कैिरयर  की व्यावहािरक जानकारी िमली 
है बिल्क उनमें सोचने की छमता का िवकास हुआ है। 

इस पिरयोजना में  कुलजोत कौर गुरोन, अिभलाषा जाटव, िसमरन छत्तरी, वैशाली 
प्रजापित, शुभम राय, िरितक जैन, अक्षत जैन, कृितका सेलट, कृित मलैया, हषर् 
उपाध्याय, यािशका दुबे, िमनाज िसद्दीकी और श्रेष्ठ चौरिसया शािमल हैं। 



िवचार संस्था द्वारा िनशुल्क शव वाहन संचालन
िवचार संस्था द्वारा िनशुल्क शव वाहन संचालन 
संस्था द्वारा िनशुल्क शव वाहन संचालन संस्था 

क्र. िदनांक प्रस्थान स्थल आगमन स्थल 

1 5/11/18 बी. ऍम. सी. अस्पताल वाडर् नो. 8 बांदरी करौती

2 6/11/18 बी. ऍम. सी. अस्पताल संत रिवदास वाडर्

3 15/11/2018 बी. ऍम. सी. अस्पताल संजय कॉलोनी बाँदा

4 16/11/2018 बी. ऍम. सी. अस्पताल मछरयाई िववेकानंद वाडर्

5 17/11/2018 बी. ऍम. सी. अस्पताल ग्राम बड़खुआ

6 20/11/2018 बी. ऍम. सी. अस्पताल दानखेड़ी

7 23/11/2018 बी. ऍम. सी. अस्पताल यादव कॉलोनी

8 23/11/2018 भाग्योदय अस्पताल महावीर मुहाल ग्राम ढाना

9 26/11/2018 बी. ऍम. सी. अस्पताल संत कबीर वाडर्

10 27/11/2018` बी. ऍम. सी. अस्पताल खैर माता मंिदर

11 27/11/2018 सागर श्री अस्पताल गायत्री नगर मक्रोिनअा

दुख की घड़ी में हम आपके साथ हैं! िदगम्बर जैन सोशल ग्रुप (सागर मेंन) द्वारा प्रदत्त, 
िवचार संस्था िनशुल्क शव वाहन का संचालन कर रही  है। इससे िनम्निल िखत 
अवसरों पर लोगो की सहायता करी गयी है: 



दीपावली के त्योहार की सबसे बड़ी खूबी यह है िक इसे पूरा पिरवार िमलके मनाता 
है। इस शुभ अवसर पर मनोज राय, आकांक्षा मलैया, आकाश जैन, िनितन पटैरया, 
प्रीित लोधी, वंदना पाठक, मीना दुबे, सीमा दुबे, िनशा जैन, पूजा प्रजापित और 
िशखा चौरिसया ने साथ बैठकर दीप सजाए।  

िवचार पिरवार ने साथ िमल कर िदए सजाए

िवचार संस्था द्वारा अचानक आवश्यकता पड़न ेपर 5 नवंबर और 19 नवंबर को 
मरीजों को रक्त िदलवाया गया। रक्त धीरेंद्र राजपूत और रामअवतार पटेल द्वारा 
प्रदान िकया गया।

िवचार ब्लड बैंक



संस्था ने फटाके िवतिरत कर और रगंोली बनाकर संजीवनी बाल आश्रम के बच्चों 
के साथ िमलकर दीपावली मनाई! इस शुभ अवसर पर प्रीित मलैया, राहुल सराफ, 
पवन, बद्री, वंदना पाठक, मीना दुबे, सीमा दुबे, िनशा जैन, पूजा प्रजापित और 
िशखा चौरिसया शािमल थे शािमल थे । 

संजीवनी बाल आश्रम के बच्चों के साथ मनाई 
दीपावली 



िदनांक 7.11.18 को िवचार संस्थान द्वारा दीपावली के पवर् पर ितली अस्पताल में 
लोगों को शुभकामनायें दी गईं एवं फल िवतरण िकया गया। इस शुभ अवसर पर 
किपल मलैया, आकाश जैन, आकांक्षा मलैया, राहुल सराफ, पवन, बद्री वंदना 
पाठक, मीना दुबे सीमा दुबे, िनशा जैन, पूजा प्रजापित और िशखा चौरिसया शािमल 
थे । 

ितली अस्पताल में भी पहुचायीं दीपावली की 
खुिशयां



िदनांक  12/11/18 को िवचार संस्था की यूथ िवंग घरौंदा बाल आश्रम गई। वहां 
िनवासरत बच्चों के बीच सांसृ्कित क व मनोरजंक गितिविधयों के माध्यम से 
उत्साहवधर्न िकया। िवचार संस्था का उदे्दश्य है िक बाल आश्रम में िनवासरत बच्चों 
को उनकी जरूरत के अनुसार जो भी संभव हो मदद पहंुचाई जाए तािक यह बच्चे 
अचे्छ से पढ़ाई िलखाई कर अपना भिवष्य उज्जवल बना सके। इस अवसर पर 
बच्चों को टािफयों का िवतरण िकया गया। 

िवचार यूथ िवंग न ेिकया घरौंदा आश्रम के बच्चों 
का उत्साहवधर्न



डॉ शैफाली मलैया सप्ताह में 6 िदन (सोमवार, मंगलवार, बुधवार, गुरुवार, शुक्रवार, 
शिनवार) 11 से 1 बजे के बीच िवचार कायार्लय में मरीजों की िनशुल्क जांच करती 
हैं। इस माह में की गई जांच की सूची इस प्रकार है:

िनशुल्क जांच व दवा िवतरण

क्र. िदनांक मरीजों की संख्या  

1 1/11/18 2

2 3/11/18 2

3 12/11/18 5

4 13/11/2018 6

5 14/11/2018 3

6 15/11/2018 4

7 16/11/2018 8

8 17/11/2018 5

9 20/11/2018 7

10 21/11/2018 5

11 23/11/2018 5

12 24/11/2018 5

13 26/11/2018 4

14 27/11/2018 3



बाल िदवस के अवसर पर िवचार संस्था द्वारा 3 सू्कलों में ड्राइंग कॉम्पटीशन 
करवाया गया। प्रितभािगयों को प्रमाण पत्र प्रदान िकए व टािफयां िवतिरत की गईं। 
प्रितयोिगता में िनम्निलिखत छात्र/ छात्राओ ंको पुरुसृ्कत िकया गया: 
शासकीय कन्या हाई सू्कल (मकरोिनया)- 
(1) अंजिल  अिहरवार, (2) िदव्या बंसल, (3)सुलेखा चढ़ार 
गवनर्मेंट हाई सू्कल काकागंज-  
(1) वंदना पटैल, (2) श्रद्धा रकैवार, (3 ) पूजा कोरी  
गवनर्मेंट हाई सू्कल सुभाष नगर- 
(1) मधु अिहरवार, (2) िवनीता कोरी, (3) मोना प्रजापित   

बाल िदवस पर िदया बच्चों को अपनी कला 
िदखलाने का अवसर



मानव िवकास अथर्वयवस्था के िवकास पर िनभर्र करन ेकी बजाए इस बात पर 
िनभर्र करता है की हम जीवन जीने के तरीको को बेहतर बनाये एवं लोगो की सोच 
और समझ को िवकिसत कर े िजससे स्वयं ही वह अपने अिधकारों को लेकर 
जागरूक हो जायें और वे इतने सक्षम हों की अपनी आवाज सही ढंग से सही जगह 
तक पहंुचा सकें । इसी िवचारधारा को ध्यान में रखते हुए िवचार संस्था एक नयी 
पिरयोजना “सागर सुधार , सागर िवकास” के माध्यम से कायर् करन ेजा रही है | 
िजसमे हम सागर शहर के अलग अलग वाडोर् एवं मुहल्लों में ऐसे 100-100 घर 
िचिन्हत करेंगे , िजनमे हम लोगो के जीवन में बदलाव लाने में मददगार हो सकतेहम 
िनरतंर छोटे-छोटे कदम उठाकर लम्बे समये में  बड़ा िवकास का कायर् कर सकते  
है | 
 उन 100 घरो में हमार े 11 स्वय ंसेवको का दल िवचार द्वारा चयिनत िकए 
िविभन प्रकल्पो पर लोगो की जागरूकता बढ़ाने एवं सही िदशा िनदेर्श देने का कायर् 
करेंगे।हफ्ते में 2 िदन ये 11 स्वयं सेवक उन पिरवारों से मुलाकात करके उनस े
वातार्लाप करेंगे, उनकी जीवन शैली को समझेंग ेएवं उन्हें जानकारी देंगे। हर स्वयं 
सेवक 100 घरो के समुह में से अपने 10 घर िचिन्हत कर उन घरो से लगातार हर 
हफ्ते (हफ्त ेमें 2 बार ) मुलाकात कर उसमे आित्मक जुड़ाव बढ़ाएंग ेएवं यह पुिष्ट 
करेंगे की उनकी दी हुई जानकारी का उनके जीवन पर क्या प्रभाव पड़ रहा है और वे 
उसका पालन अपने रोजमरार् के जीवन में िनयिमत रूप से कर रहे है या नहीं । 

इस पूरी पिरयोजना के दौरान कोई भी स्वयं सेवक िकसी प्रकार की बुराई या 
आलोचना नहीं करगेा | यह प्रमुख िनयम है िजसका सभी को पालन करना हैं। 
समस्याओ को सुनना हैं, उन पर चचार् नहीं करनी हैं । 

सागर सुधार, सागर िवकास

मोहल्ला िवकास पिरयोजना



मोहल्ला िवकास पिरयोजना की टीमें:



िदनांक 17-11-18 से िवचार संस्था द्वारा मिहलाओ ं को िन:शुल्क कंप्यूटर व 
मोबाइल चलाने का प्रिशक्षण देना शुरू िकया गया। प्रिशक्षण िशखा चौरिसया एवं 
सोनल पांडे द्वारा प्रदान िकया जा रहा है। अब तक अंिकता रजक, िशवानी साहू, 
पूनम सेन, सिवता पटैल आिद को प्रिशक्षण िदया गया। 

मिहलाओ ंके िलए िनशुल्क कंप्यूटर व मोबाइल 
प्रिशक्षण



िवचार टीम ने जेल में जाकर नशा मुिक्त पर अपना उद्बोधन िदया, नशे के 
दुष्पिरणाम बताएं तथा ‘मलाल’ िफल्म और 'िजंदगी और मौत’ िफल्म के माध्यम से 
कैिदयों को जागरूक िकया जागरूक िकया। प्रीित मलैया जी ने अपन ेउद्बोधन में 
बताया मनुष्य योिन समुद्र में िगर ेरत्न की तरह होती है इसे नश ेमें बबार्द ना करें!

जेल में िदखाई शॉटर् िफल्म मलाल



िदनांक 29 नवंबर को िवचार संस्था से श्रीमती आशा मलैया, श्रीमती सरोज मलैया, 
आकांक्षा मलैया, दीपक ठाकुर और अन्य सदस्यों ने वृद्ध आश्रम जाकर वहां के 
लोगों के साथ समय व्यतीत िकया। बातचीत में जानने को िमला िक सभी लोग 
मंिदर जाने के बड़े इचु्छक हैं। तब िवचार सदस्यों न ेिनणर्य िलया िक 2 िदसंबर को 
वृद्ध आश्रम के लोगों को बालाजी मंिदर लेकर जाएंगे। उसके बाद सभी लोग 
मंगलिगरी की पहाड़ी पर, जहां िवचार संस्था न े  कुछ समय पहल े5000 वृक्षों के 
वृक्षारोपण का आयोजन िकया था, टहलकर शुद्ध वायु का आनंद लेंगे। 

वृद्ध आश्रम के लोगों के िलए मंिदर यात्रा एवं 
िपकिनक का आयोजन



(1) एक कैं सर मरीज को आिथर्क मदद िदलवा ने के स्टीकर बनवाकर मंिदरों व 
सावर्जिनक स्थलों पर लगवाये गये। 
(2) िवचार संस्था मिहला इकाई रलेव ेसे्टशन के सामने लक्ष्मी बाल आश्रम गये। वहां 
पर बच्चों को िविभन्न गितिविधयों के माध्यम से प्रिशक्षण िदया गया व बच्चों को 
टािफयां िवतिरत की गईं। 

अन्य गितिविधयां:



िवशेष योगदान

श्रीमती आषा मलैया: 
1970 मैं िजन्होंने बॉटनी से पीएचडी करी, 
ऐसी मिहला शिक्त िनरतंर हमें मागर्दशर्न 

प्रदान करती ह!ै

श्रीमती सरोज मलैया: 
िवचार की पयार्वरण, वृद्ध आश्रम, बच्चों, 
आिद सम्बन्धी गितिविधयों में एक युवा 
सामान जोश के साथ भाग लेती हैं!

कु. अिभलाषा जाटव: 
िविध िवभाग की छात्रा और एक बेहतरीन 
वक्ता, अिभलाषा इतनी काम उम्र में भी 
सामािजक कायोर्ं से जुडी रहती ह!ै

श्रीमती क्रांित जैन: 
परमाथर् संस्कार पाठशाला की संचािलका 
हमारी बुआ सभी बच्चों में िवशेष रूप से 

लोकिप्रय हैं!




श्री आकाश जैन: 
रोजमरार् की िजंदगी से समय 
िनकालकर यह िनरतंर िवचार 
की हर गितिविध में साथ चलते 

हैं!

श्री मनोज राय: 
सागर की गली-गली से वािकफ 
यह िकसी भी पिरयोजना को 
जमीनी स्तर पर लागू करन ेमें 

मािहर हैं!

डॉ. मनीष जैन:  
बुंदेलखंड मेिडकल कॉलेज के 
डॉक्टर होने के साथ-साथ यह 
िवचार संस्था से जुड़कर िनरतंर 
मरीजों की सेवा करते हैं! 

डॉ. रुपेश साहू  
िप.एस.एम्.  िडपाटर्मेंट से यह 
हमें कुछ ऐसी अनूठी जानकारी 
देते हैं िजनसे हम िनरतंर लोगों 

की मदद कर सके!



िवचार की अन्य गितिविधयों से जुड़ने के िलए संपकर्  करें: 
आकांक्षा मलैया: 9165422888 
प्रीित लोधी: +91 7067431370 

हमार ेसागर सुधार सागर िवकास अिभयान से 
जुड़ने के िलए संपकर्  करें: 

िनितन पटेिरया: +91 9009780042 
राहुल सराफ: +91 8109969097 

िवचार की दैिनक िरपोटर् व गितिविधयों की जानकारी के िलए 
देखे हमारा फेसबुक पेज:  @Vicharsanstha 

व्हाट्सएप पर जानकारी पाने के िलए इस नंबर को सेव करें व 
इस पर अपना नाम िलखकर व्हाट्सएप मैसेज करें: 

+91 7067431370 


