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धैय�, �नरंतर �यास और नवीनता ह� सफलता 
क� कंुजी ह� : नीतू केशरवानी

�दशेी मेला के अतंग�त आ��नभ�रता क� �दशा म� बढ़ रह� उ�मी क� कहानी 

- स�सेस �टोरी -

माच� 2025

सफलता कभी भी आसानी से नह� �मलती, ब��क यह क�ठन प�र�म, धैय� और संघष� क� मांग
करती है। जो लोग मु��कल� का सामना करते ह�, चुनौ�तय� से सीखते ह� और �नरंतर �यास करते
ह�, वही स�ी सफलता �ा�त कर सकते ह�। धैय�, �नरंतर �यास और नवीनता ही सफलता क�
कंुजी ह�। इस माह आप प�ढ़ए नीतू केसरवानी क� �ेरणादायक कहानी। 
नीतू केसरवानी इलाहाबाद उ�र �देश क� रहने वाली है। नीतू कहती है �पता �मठाई का काम
करते थे, ब�त मु��कल� के समय म� आ�थ�क तंगी के कारण मालगाड़ी चलाने का काम �कया।
हम तीन बहन� एक भाई को पढ़ाया �लखाया। म� क�ा एम. ए. पास �ं इसी बीच मेरी शाद�
1999 म� सागर म� �ई। म� आकाशवाणी कलाकार भी रही �ं परंतु शाद� हो जाने के बाद मुझे यहां
उतना �र�ांस नह� �मला, मेरे ससुर क� भी �मठाई क� �कान थी। म�ने एम. ए. क�ा तक पढ़ाई
क� उस �े� म� काम नह� कर पायी। प�त अपने �पता के साथ �मठाइय� का काम करते थे। मुझे
भी �वचार आया मुझे खुद से कमाना ह�। ह�ब�ड ने मुझे पाल�र का काम शु� करने का कहा सन
2000 म� शु� �कया। पाल�र से मुझे ब�त अ�ा �र�ांस �मला। मेरे दो बेटे ह� आयुष एवं नै�तक। 
तवा आइस��म �वसाय करने का �वचार कहां से आया -  मेरा बड़ा बेटा आयुष इंदौर म�
पढ़ाई करने के �लए गया था उसे पढ़ाई करते �ए तवा आइस��म को बनाना सीख �लया और
�वसाय को करने के �लए �स�वल लाइन म� �कान खोली। यह �कान लगभग 2 साल तक
चलायी और बंद करनी पड़ी। बेटे का �नर म�ने भी सीख �लया और छोटे बेटे ने भी सीख �लया। 



हम� जानकारी �मली �वदेशी मेला म� हम �कान लगा सकते ह�। आदश� �यास �वयं सहायता
समूह म� जुड़ी �ई �ँ समूह क� म�हला� के साथ म�ने मेले म� �न:शु�क �कान लगाई �जसम�
इटली, बड़ापाव, पटेटोटो�टर भी शा�मल �कया। ऐसी ब�त सारी चीज �मलकर काम करते ह�। 
�वसाय को लेकर आपके �या �वचार ह� -  कुछ �दन� म� हम �फर से शु�आत करने वाले
ह�, हम लोग� ने �कान ले ली है। साथ ही साथ �यूट� पाल�र का काम जारी रखना ह� �यूट� पाल�र
से कई गरीब ब��य� को मदद �मली है। म�ने उ�ह� �यूट� पाल�र करना �सखाया और �सखा रही
�ँ। उन ब��य� के �लए कह� ना कह� रोजगार का मा�यम बन जाता है। 
�वसाय करने म� �या चुनौ�तयां आ� - आयूष जब शु�आत कर रहा था एक तो यह नया
काम था, इस काम को कैसे कर�। इंदौर म� पढ़ने के �लए गया था वह� उसे देखते-देखते उसने
�डवाइन तवा आइस��म बनाना सीख �लया था कहा �क म�मी मुझे यह काम करना है। म�ने
एक �कान �कराये पर लेकर शु�आत करवा द� थी। शहर म� पहली �कान तवा आइस��म क�
थी ले�कन �कराया और �बजली खच� ₹25000 था तो हम� वह बंद करनी पड़ी ले�कन अब हम
उस �वसाय आगे बढ़ाना चाहते ह�।  
�वदेशी मेला से आपको �या लाभ �मला - �वदेशी मेला म� �कान ब�त अ�� चली इस
साल ब�त अ�ा �र�ांस �मला। हम इस �वसाय को आगे बढ़ाने चाहते ह�। तवा आइस��म
का �वसाय हम लोग� ने 2 साल तक चलाया। �वदेशी मेला ब�त अ�ा था अगर �कसी को
अपने उ�पाद� को बाजार तक प�ंचना है �वदेशी मेला सबसे अ�ा मा�यम है। अगर कोई काम
क� शु�आत कर रहा है। तो उसे �वदेशी मेला से इतनी सारी प��लक का सपोट� �मलता है।
�वदेशी मेला म� गरीब �कानदार� को �ान �मला। �ाहक �मले अ�सर बड़े लोग� के �लए �कसी
भी चीज के �लए �र�ांस �मल जाता है। �वदेशी मेला से �ानीय हाथ से बनी चीज� के �लए
आगे लाने का एक बड़ा अ�ा ज�रया �मला। इस मेले से अ�े लोग� से �मलने का मौका
�मला। हम जो काम घर पर रहकर रहे थे। उसी काम को बाहर जगह �मल गई तो आ�म�व�ास
आया �क हम भी कुछ अ�ा कर सकते ह�। �वदेशी मेले म� सभी को ज�र जाना चा�हए कोई
भी अगर शु�आत करना चाहता है तो उनके �लए एक अ�ा �लेटफाम� है।  �वदेशी गांव
एकदम अलग लगा। 
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युवा� से आप �या कहना चाहती ह�?
म� सभी ब�� से यही कहना चा�ंगी क� पढ़ाई के साथ-साथ ह�डवक�  भी
सीखना चा�हए और साथ म� अपने साथ म� रहने वाल� को �ो�सा�हत कर�।
हर �कसी को हर �कसी �े� म� आगे बढ़ना चा�हए। कोई भी काम छोटा-बड़ा
नह� होता सब काम, काम होते ह�। �जस काम म� आप आगे बढ़ जाते ह�।
उसी को राजा समझना चा�हए। आपके हाथ म� �नर है तो उसे आपको आगे
लाना चा�हए।



आट� ऑफ �ल�व�ग का छह �दवसीय ह�ैीनेस �ो�ाम श�ु
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�तलकगंज ��त मैजे��टक �लाजा म� आट� ऑफ �ल�व�ग का छह �दवसीय है�पीनेस
�ो�ाम शु� �आ है। यह काय��म 28 जनवरी से 2 फरवरी तक सुबह 6.30 से 9 बजे
तक चलेगा। इस काय��म म� 36 लोग� ने भाग �लया है। आट� ऑफ �ल�व�ग के व�र�
�श�क क�पल मलैया एवं �वीण जी �ारा �व� ��स� सुदश�न ��या �सखाई जा रही है।
क�पल मलैया ने बताया �क अभी �जन लोग� ने सुदश�न ��या सीखी है वे बता रहे ह� इस
��या से तनाव म� कमी, मन क� शां�त आ�द का अनुभव हो रहा है। उ�ह�ने इस ��या के
लाभ बताते �ए कहा �क सुदश�न ��या सांस लेने क� तकनीक से जुड़ा आसन है, �जसम�
सांस� को तेज और धीमी ग�त से अंदर और बाहर �कया जाता है। य�द आप इस ��या
को �नय�मत �प से करते ह�, तो आपको सांस� से जुड़ी परेशानी नह� होगी। साथ ही इस
आसन को करने से इ�यू�नट� मजबूत होती है। सुदश�न ��या शारी�रक और मान�सक
परेशा�नय� को �र करने के �लए काफ� लाभकारी माना जाता है। �नय�मत �प से
सुदश�न ��या का अ�यास करने से तनाव, थकान और �ड�ेशन को �र �कया जा सकता
है। इस त�य क़ो मे�डकल एसो�सएशन �ारा भी स�या�पत �कया गया है। इसके अलावा
सुदश�न ��या के कई लाभ ह� जैसे अ�न�ा क� सम�या को �र करे, एनज� बढ़ाए,
कोल��ाल को कं�ोल करे, इ�यू�नट� बू�ट एवं �दमाग शांत रहता है।

है�पीनेस �ो�ाम म� योग कराते व�र� �श�क क�पल मलैया।

सदुश�न ��या से तनाव म� कमी और मन 
श�त रहता है : किपल मलैया
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ह�ैीनेस �ो�ाम का ��तीय स� श�ु

जीवन को तनाव और अवसाद से म�ु 
रखन ेके �लए �ान करना ज�र� है 

आट� ऑफ़ �ल�व�ग का छः �दवसीय है�पीनेस �ो�ाम का ��तीय स� क� शु�आत
मैजे��टक �लाजा म� �ई। यह �ो�ाम 4 फरवरी से 10 फरवरी �ातः 6:30 से 9 बजे तक
होगा। है�पीनेस �ो�ाम क� जानकारी देते �ए आट� ऑफ �ल�व�ग के व�र� �श�क क�पल
मलैया ने बताया �क है�पीनेस �ो�ाम म� सुदश�न ��या, �ाणायाम, �यान करवाया जाता
है। जीवन को बेहतर बनाने के �लए, तनाव और अवसाद से मु��, जीवन जीने के सरल
उपाय, मन म� उपजे अंत��द को शांत करने, मन को जानने के �लए �वृ��यां को जानना
आ�द को समझने म� मदद �मलती ह�। सभी को है�पीनेस �ो�ाम का �ह�सा बनना चा�हए 
�श�क �वीण धु�रया कहते है �क कई बार हम अपने जीवन म� तनाव से होने वाले �भाव
से अप�र�चत रहते ह�। �ाय: हमारा मन भूतकाल को लेकर �ोध, प�ाताप या भ�व�य को
लेकर �च��तत रहता है। मन के इस �वहार के कारण हमारे और हमारे आस पास के
लोग� पर ���भाव तो पड़ता ही है, साथ ही हमारी काय�कुशलता भी �भा�वत होती है।
हम सभी को �ान ही नह� होता �क आ�खर ऐसा �य� हो रहा है इन सभी सम�या� का
उपाय मा� �यान और योग ही है। 
है�पीनेस �ो�ाम के ��तभ�गय� म� उ�सव �तवारी, माधव यादव, आकाश गंधव�, मु. फईम,
अंशुल सोनी, ऋषभ ठाकुर, वसीम, मंजूर, नी�त सरावगी, गुलजार, �भात चौबे, सूरज,
ह�ष�त, �तीक, कृ�णा, नीरज, गोपाल, अजय, शुभम आ�द उप��त रहे।

है�पीनेस �ो�ाम म� योग कराते व�र� �श�क क�पल मलैया एवं �वीण धु�रया।
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�वचार स�म�त �ारा संचा�लत मोह�ला �वकास योजना के अंतग�त भगवानगंज वाड� क�
ट�म सम�वयक �भा सा� के �नवास पर भजन-क�त�न का आयोजन �कया गया।
आयोजन के दौरान �ी �ी र�वशंकर जी क� गु� पूजा कर स�म�त अ�य� क�पल मलैया-
�ी�त मलैया क� शाद� क� साल�गरह मनाई गई। इस अवसर पर क�पल मलैया-�ी�त
मलैया ने �वचार काय�कता� महेश ठाकुर के �नधन हो जाने पर उनक� बेट� को 21 हजार
�पये क� आ�थ�क सहायता रा�श �दान क�।
क�पल मलैया ने बताया �क महेश ठाकुर �वचार स�म�त के काय�कता� थे और वे
समाजसेवा के �े� म� स��य भू�मका �नभा रहे थे। हाल ही म� उनके असाम�यक �नधन
हो जाने पर उनका प�रवार गहरे संकट म� आ गया। उनक� बेट� क� �श�ा और भ�व�य
को देखते �ए �वचार स�म�त �ारा आ�थ�क सहायता �दान करने का �नण�य �लया गया
ता�क �दवंगत काय�कता� के प�रवार को आ�थ�क संबल �मल सके। उ�ह�ने कहा �क हमारी
को�शश है �क �दवंगत काय�कता� क� बेट� को हरसंभव सहायता �मले, ता�क उसे अपने
भ�व�य के �लए संघष� न करना पड़े।
इस अवसर पर काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत, मी�डया �भारी अ�खलेश समैया, नीलू
सागर, सुनील सागर, सुमन सोनी, राधा सा�, रमा जाट, अच�ना चौर�सया, र�व�� ठाकुर,
रा�ल अ�हरवार, �ीयांश जैन, ��यंत शमा�, पूजा अ�हरवार, नरे�� पटैल, र�व�� अ�हरवार
आ�द उप��त थे।

िवचार सिमित न े�दवगंत काय�कत� क� बेट�
को 21 हजार �पये क� सहायता �दान क�

समाजसेवी क�पल मलैया ए वं �ी�त मलैया �व. महेश ठाकुर क� बेट� को चेक देते �ए।
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�वावलंबी भारत अ�भयान के अंतग�त एक �दवसीय बैठक �तलकगंज ��त �वावलंबन
क� � म� �े�ीय संगठन मं�ी केशव �बो�लया के �वास के दौरान संप� �ई। बैठक का
उ�े�य �वदेशी मेला एवं �वावलंबी भारत अ�भयान के काय� को बढ़ावा देना है। 
बैठक म� केशव �बो�लया ने बताया �क भारत को आ�म�नभ�र बनाने के �लए सामू�हक
�यास ज�री ह�। बैठक म� नये दा�य�व� क� घोषणा क� गई �जसम� सौरभ रांधे�लया व
करण �ीवा�तव को युवा आयाम �ांत टोली सद�य, �न�तन पटै�रया �जला सम�वयक,
अतुल अ�वाल युवा आयाम �मुख, �हमांशु �बे �जला कोष �मुख बनाए गए।
इस अवसर पर �ांत सम�वयक क�पल मलैया ने कहा �क बैठक म� �वदेशी मेला क�
समी�ा �ई एवं आगामी �वदेशी मेला क� काय� योजना तैयार क� गई। �वदेशी मेला से
�ानीय उ�पाद� क� वै��क �तर पर पहचान बन सकती है। बैठक के अंत म� यह �नण�य
�लया गया �क जाग�कता काय��म चलाए जाए,ं �जससे अ�धक से अ�धक लोग
�वावलंबन क� �दशा म� आगे बढ़ सक�  और देश क� अथ��व�ा को सु�ढ़ बना सक� ।
�वदेशी मेला म� नया �टाट�अप करने वाले अनुज नेमा ने अपने �वसाय के बारे म� बताया।
इस अवसर पर �ांत पूण� का�लक �जातं� गंगेले, �जला संयोजक राजकुमार नामदेव,
�जला पूण�का�लक र�व�� �स�ह ठाकुर, �जला सह संयो�जका �वदेशी जागरण मंच अंजली
�बे, �जला सह संयोजक सुनील सागर, �जला टोली सद�य �वनय मलैया, �जला टोली
सद�य अ�खलेश समैया, �स�ाथ� शु�ला, �शवम �बे, नवीन सोनी, मनोज राय आ�द
उप��त थे।   

भारत को आ��नभ�र बनाने के �लए साम�ूहक
�यास ज�र� ह� : केशव दबुो�लया

�ावलंबी भारत अिभयान क� बैठक संप�

�वावलंबी भारत अ�भयान क� बैठक �तलकगंज ��त �वावलंबन क� � म� �ई।
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�वावलंबी भारत अ�भयान के अंतग�त युवा� को �वरोजगार एवं �वावलंबन क� �दशा म�
आगे बढ़ाने के �लए गठ� का गठन �कया गया। �जसम� पहला गठ भामाशाह गठ, �सरा
मकरो�नया गठ बनाया गया। इस अवसर पर �ांत सम�वयक क�पल मलैया ने युवा� को
संबो�धत करते �ए कहा �क भारत म� 37 करोड़ युवा ह� एवं नौकरी बची नह� है। यह आगे
जाकर �या काम कर�गे, यह सम�या आने वाली है। इस�लए ज�री है �क युवा नौकरी क�
तैयारी के अलावा �ापार करने क� यो�यता भी रख�, �जससे अगर उसे नौकरी न �मल
पाए तो वह �ापार करके आजी�वका कमा सक� । इसका समाधान है, पढ़ते-पढ़ते कमाना
सीख�।
�वावलंबी भारत अ�भयान क� अवधारणा है �क ��येक युवा एक �टाट�अ�स है। उसे
क�ी उ� म� 15 वष� से 25 वष� म� �वसाय करने के गुण �सखा �दए जाए ंतो उसके
सफल उ�मी बनने के पूरे पूरे अवसर ह�। इस�लए हम कहते ह� "Earn while you
learn" पढ़ते-पढ़ते कमाना सीखो। 
इसके �लए युवा� को उ�ह�ने सुझाव �दए �क आपको �या काय� करना ह�। 
1. इसके �लए �वावलंबी भारत अ�भयान ने �व�धवत् देश के �वशेष�� के सहयोग से
आपके माग�दश�न के �लए एक �कताब �लखी है। इस �कताब को पढ़कर आप जानकारी
ले सकते ह�। �कताब का शीष�क है : जै�वक उ��मता - 37 करोड़ �टाट�अ�स का देश 
2. �वावलंबी भारत अ�भयान ने इसके �लए �व�धवत् उ��मता �वकास ��श�ण काय��म
बनाया है। आप उसम� भाग ले सकते ह�। यह पूण�त: �नशु�क है। इस अवसर पर उ�ह�ने
कहा �क युवा भारत म� आपका �वागत है। 
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�ावलंबी भारत अिभयान के अंतग�त 
दो गठ� का हुआ �नम�ण

युवा� को संबो�धत करते �ए क�पल मलैया।
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आज आधु�नकता के दौर म� हथकरघा कारोबार पर संकट के बादल छाए �ए ह�। बाजार�
पर �ांड क� क�जेदारी होने से स�दय� से पीढ़� दर पीढ़� चला आ रहा यह कारोबार
बदहाली क� दौर से गुजर रहा है, ले�कन �वचार स�म�त वष� 2019 �नःशु�क हथकरघा
��श�ण क� � क� शु�वात कर 300 से अ�धक लोग� को ��श�ण �दया था वत�मान म�
यह रोजगार व �वावलंबन का क� � बना �आ है। 
�वचार स�म�त अ�य� क�पल ने बताया �क हथकरघा क� � न केवल उ�कृ� �वदेशी
उ�पाद� का �नमा�ण कर रहा है, ब��क युवा� को रोजगार के अवसर �दान करने और
उ�ह� आ�म�नभ�रता क� �दशा म� �े�रत करने म� भी मह�वपूण� भू�मका �नभा रहा है। यह
हथकरघा युवा� को रोजगार के साथ-साथ �वाल�बन क� सीख भी दे रहा है, �जससे वे
अपने भ�व�य को सुर��त और साम�य�वान बना सक� । 
स�म�त हथकरघा क� � �भारी भा�य�ी राय कहती है �क हम अभी वत�मान म� शट�,
पजामा, टॉ�वल, धोती, साड़ी, प�ट, कुता�, चादर व पानी थैली, नैप�कन, रोट� कवर, पदा�
आ�द शु� सूती व��� से बना रहे ह�। यह व�� शु� सूती के बने है जो �वा�य के �लए
लाभकारी है।
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िवचार हथकरघा क� � : यवुाओ� को रोजगार व
आ��नभ�रता क� �दशा म� �े�रत करने का क� �

�वचार हथकरघा क� � म� धागा का भरण करती �� �यो�त रैकवार।
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हथकरघा से बने कपड़� क� �वशेषताएं
हथकरघा से बने कपड़े भारत क� समृ� सां�कृ�तक �वरासत और परंपरागत बुनाई
कौशल का �तीक ह�। ये कपड़े न केवल पया�वरण के अनुकूल होते ह�, ब��क इनम� अनूठ�
बनावट और �डज़ाइन भी देखने को �मलते ह�। नीचे हथकरघा कपड़� क� मु�य �वशेषताएं
द� गई ह�।
1. ह�त�न�म�त और अनूठे �डज़ाइन

हथकरघा कपड़े मशीन के बजाय हाथ से बुने जाते ह�, �जससे हर कपड़ा अलग और
खास होता है। इनम� बारीक कढ़ाई, �लॉक ����ट�ग और �ाकृ�तक रंगाई जैसे
पारंप�रक �श�प शा�मल होते ह�।

2. पया�वरण के अनुकूल
हथकरघा कपड़े रासाय�नक ���या से मु� होते ह� और �ाकृ�तक रेश� से बनाए
जाते ह�, �जससे ये पया�वरण को नुकसान नह� प�ंचाते।
कम ऊजा� खपत के कारण ये फै��क पया�वरण-संवेदनशील होते ह�।

3. आरामदायक और �वचा के �लए सुर��त
इन कपड़� से  शरीर को अ�� हवा �मलती ह ैऔर गम� म� भी आरामदायक रहते ह�।
कॉटन, �स�क और ऊनी हथकरघा कपड़े �वचा के �लए कोमल और एलज�-र�हत
होते ह�।

4. पारंप�रक और सां�कृ�तक मह�व
भारत म� �व�भ� �े�� म� अलग-अलग �कार के हथकरघा कपड़े बनाए जाते ह�, जैसे
बनारसी �स�क (उ�र �देश), महे�री और चंदेरी (म�य �देश), कांथा (प��म
बंगाल), पटोला (गुजरात), इकत (ओ�डशा और तेलंगाना) आ�द।
हर कपड़ा अपनी बुनाई क� शैली और सां�कृ�तक इ�तहास को दशा�ता है।

5. �टकाऊ और लंबे समय तक चलने वाले
ये कपड़े �स�थे�टक कपड़� क� तुलना म� अ�धक मजबूत और �टकाऊ होते ह�।
उ�चत देखभाल से ये वष� तक अपनी चमक और गुणव�ा बनाए रखते ह�।

6. आजी�वका और आ�म�नभ�रता को बढ़ावा
हथकरघा उ�ोग लाख� बुनकर�, �वशेष �प से �ामीण �े�� क� म�हला� को
रोजगार और आ�म�नभ�रता �दान करता है।
यह कुट�र उ�ोग भारतीय अथ��व�ा म� भी मह�वपूण� योगदान देता है।

7. मौसम के अनुकूल कपड़े
कॉटन और �लनेन जैसे हथकरघा कपड़े ग�म�य� के �लए उपयु� होते ह� �य��क वे
ह�के और ठंडक देने वाले होते ह�। ऊनी और �स�क कपड़े स�द�य� म� गमा�हट बनाए
रखने म� सहायक होते ह�।
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�देशी उ�ाद का उपयोग करन ेसे िवदेशी
व�ओु� पर �नभ�रता कम होगी

�वदेशी व�तु� को बढ़ावा देने के �लए �वदेशी जागरण मंच �ारा कटरा बाजार, सबरंग के बाजू
म� �वदेशी व�तु भंडार क� �ापना क� है। �वदेशी व�तु� का उपयोग �कसी भी देश क�
आ�थ�क, सामा�जक, सां�कृ�तक और पया�वरणीय उ��त म� मह�वपूण� भू�मका �नभाता है। जब
हम अपने देश म� �न�म�त व�तु� को �ाथ�मकता देते ह�, तो इससे न केवल देश क� अथ��व�ा
मजबूत होती है, ब��क लोग� को रोजगार भी �मलता है।
�वदेशी व�तु� के उपयोग का सबसे बड़ा लाभ यह है �क यह देश को आ�म�नभ�र बनाता है।
य�द हम अपने उ�पाद� का उपयोग कर�गे, तो हमारी अथ��व�ा सश� होगी और �वदेशी
व�तु� पर �नभ�रता कम होगी। इससे ‘मेक इन इं�डया’ और ‘आ�म�नभ�र भारत’ जैसी पहल को
बल �मलता है। इसके अलावा, �वदेशी व�तु� के उ�पादन से �ानीय कारीगर� और �कसान�
को रोजगार के अवसर �मलते ह�, �जससे गरीबी कम होती है और समाज म� समृ�� आती है।
पया�वरणीय ��� से भी �वदेशी व�तु� का उपयोग फायदेमंद है। जब हम �ानीय �तर पर
�न�म�त व�तुए ँखरीदते ह�, तो उनके प�रवहन म� कम ऊजा� लगती है, �जससे काब�न उ�सज�न कम
होता है। इसके अलावा, भारतीय पारंप�रक उ�पाद, जैसे �क खाद�, ह�त�श�प, और जै�वक
खा� पदाथ�, पया�वरण के अनुकूल होते ह�।
सं�कृ�त और परंपरा� क� र�ा भी �वदेशी व�तु� के उपयोग से संभव होती है। भारतीय
ह�त�श�प, कुट�र उ�ोग और पारंप�रक कलाए ँ तभी जी�वत रह सकती ह� जब हम इनका
उपयोग और �चार कर�गे।
अतः �वदेशी व�तु� का उपयोग आ�थ�क, सामा�जक और पया�वरणीय �वकास के �लए अ�यंत
आव�यक है। हम� �वदेशी उ�पाद� को अपनाकर रा� को सश� बनाने म� योगदान देना चा�हए।

कटरा ��त �वदेशी व�तु भंडार म� सामान खरीदते �जला पूण�का�लक काय�कता� र�व�� �स�ह ठाकुर।
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www.vicharsamiti.in

+91 95757 37475

samiti.vichar@gmail.com

Sagar, Madhya Pradesh India 

linkedin.com/in/vichar-samiti

िनवेदन

आपसे �नवेदन है �क अ�धक से अ�धक मा�
म� दान देकर इस मु�हम को आगे बढाने म�

सहयोग कर� ।
दान रा�श ब�क खाते म� डालने हेतू जानकारी

इस �कार है ।

Bank  - State Bank of India
Bank A/c  Name - Vichar Samiti 

Account No. - 37941791894
IFSC Code  - SBIN0000475 

Paytm/Phonepe/Googlepay
आ�द से दान करने के �लए QR  कोड को

�कैन करे ।

-: संपक�  :-

संपादक - आकां�ा मलैया, �बंधक व �काशक - �वचार स�म�त, �वा�म�व - �वचार स�म�त, 258/1,
मालगोदाम रोड, �तलकगंज वाड�, आ�दनाथ कास� �ा.�ल. के पीछे, सागर (म.�.), �पन-470002

मु�ण - त�ण कुमार �स�घई, अ�रहंत ऑफसेट, पारस को� �टोरेज, बताशा गली, रामपुरा वाड�, सागर
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