
िवचार मा�सक पि�कािवचार मा�सक पि�का
कुल पृ� 24, वष� 6, अंक 67 माह - जलुाई, 2024, म�ूय : �न:शु�क

अ�भभावक एवं ब� ेबनाय� मोबाइल 
से �री, िवषय पर काय�शाला

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A5%8C%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A5%8C%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A5%8C%E0%A4%B0


जलुाई 2024िवचार मा�सक पि�का 2



िवचार मा�सक पि�का 3

सफलता का कोई शॉट�कट नह� होता, आगे बढ़ने
के �लए कड़ी महेनत व ल�य का होना अ�नवाय�

�वदेशी मलेा के अंतग�त नए इनी�शए�टव करन ेवाले सफल उ�मी क� कहानी
- स�सेस �टोरी -

मेहनत और �नरंतर �यास ही सफलता क� सीढ़� ह�। जीवन म� आगे बढ़ने और �नरंतर सफलता
क� ओर अ�सर होने के �लए महान ल�य� का होना अ�नवाय� है। ल�य� के �बना हम आगे नह�
बढ़ सकते। हम� �या करना है यह �नधा��रत करना चा�हए। सफलता का कोई शॉट�कट नह�
होता। इस�लए जीवन म� ल�य �नधा��रत कर� और इसे हा�सल करने के �लए �दन-रात एक कर
खूब मेहनत कर�। वत�मान समय म� जहा ंहर कोई एक-�सर े से आगे बढ़ने क� जुगत म� लगा
रहता है। वह� कुछ लोग शाट� कट से आगे बढ़ने म� भी नह� कतराते। उ�ह� लगता है �क कुछ भी
करके खुद को �े� सा�बत कर सकते है। उनक� सफलता �ायी नह� होती। �ायी सफलता
चा�हए तो शाट�कट न अपनाए।ं हम आपको हर माह लाते है ऐसे �नरमंद यवुा� क� कहानी जो
आपको रा�ता �दखाती है। जीवन म� आगे बढ़ने के �लए �े�रत करती है।   
युवा उ�मी का प�रचय - मयंक पाडेंय मूलतः सागर के रहने वाले है। मयकं के �पता पु�लस
�वभाग से �रटायर �ए है। बड़ा भाई आम� म� अफसर है। मयंक ने बी.एस.सी. कं�यूटर साइंस से
क� और इंदौर से म�य�देश लोकसेवा आयोग क� तैयारी करने लगे। कुछ परी�ा� के बाद जब
उ�ह� उ�चत सफलता नह� �मली तब उ�ह�ने �वरोजगार के �े� म� कदम रखा। 

मयकं पांडेय ने फूडी अड् डा से क� �वरोजगार क� श�ुआत
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फूडी अ�ा से क� �वरोजगार क� शु�आत-  मयंक कहते है इंदौर म� रहते �ए मुझे यह समझ
आ गया था �क �वसाय के �े� म� कुछ नया करना है। मैने वहां देखा सागर म� �या चल सकता
है। उसके बाद म�ने घर वाल� से बात क� तो उ�ह�ने कहा अभी पढ़ाई कर लो, अभी तु�हारी यह
सब करने क� उ� नही है। बड़े भाई ने एक �दन पूछा �क तु�हारा मन �या करने का है। म�ने उनसे
कहा रे�टोर�ट ओपन करना चाहता �ं। उ�ह�ने कहा उसके �लए ब�त पैसे क� ज�रत पड़ेगी
तकरीबन 70 लाख के लगभग इतना हमारा बजट नह� था। उ�ह�ने कहा अभी छोटे �प म�
रे�टोर�ट से शु�आत करो तब तक अ�ा अनुभव आ जायेगा। म�ने काफ� खोजबीन क�, अभी
�या चल रहा? कैसे छोटे �प म� शु�आत क� जा सकती है?  म� �द�ली गया वहां जाकर देखा
�क फूड काड� बनते है, �द�ली से फूड काड� बनवाया और अपने फूडी अ�ा नाम से रे�टोरे�ट क�
शु�आत क�। हमार े र�ेटोर�ट म� �द�ली के �ेशल नॉन कुलचे, नूड�स, मोमोज, छोले-कुलचे
आ�द ब�त सार ेफ़ूड आइट�स उपल� है।   
�वदेशी मेला से �ई थी �टाट�अप क� शु�आत- मेरी फूडी अ�ा क� शु�आत �वदेशी मेले से
�ई थी। मुझे ब�त अ�ा �र�ांस �मला था और वहां से मुझे लगा था �क र�ेटोर�ट म� सफलता
पाई जा सकती है। �वदेशी मेला अ�य मेल� से हटकर था। इस मेले म� सब कुछ था। मेले म�
पहली बार मंच शो, कु�ती और ब�त सारी चीज� हम� देखने को �मली। यह �वदेशी मेला
सागरवा�सय� एवं हम सभी �लए एकदम नया था। हमार े�वसाय से तीन से पांच लोग लगातार
रोजगार पाते है। अब भ�व�य के तौर पर म� इसक� �� चाइजी शेयर करना चाहता �ं। लोग फूडी
अ�ा से जुड़� और आगे बड़�।  
युवा� के �लए आपके �या �वचार है - म� युवा� से यही कहना चा�ंगा �क आप पढ़ाई
क�रए ले�कन अगर �श�ा के �े� म� सफलता न �मल पाए तो कोई न कोई �वसाय करने म�
�बलकुल न �हच�कचाए।ं युवा� के मन म� या सामा�य हमार ेयहा ंसामा�जक �व�ा ही ऐसी
बनी �ई है। एक तो युवा ब�त ही अ�व�ास से भर ेरहते है वे तय ही नह� कर पाते आ�खर उ�ह�
�या करना चा�हए। जैसे-तैसे वह कुछ करते भी है तो प�रवार, आस पड़ोस उ�ह� एकदम मना
कर देते ह�। ऐसा न करो बगैरा-बगैरा। ऐसे समय म� युवा हर चीज पर अपनी नजर बनाये रख�ं
उ�ह� लगता है �क यह करके सफलता पा सकते तो बस शु�आत कर�। आप अपने �वसाय के
साथ म� पढ़ाई कर सकते ह�। �कसी भी तरह के गलत कदम ना उठाए।ं अगर एक दरवाजा बंद
होता है तो हमेशा सौ दरवाज� खुलते है। यह कहावत एकदम स�य है। कुछ भी ख�म नह� होता
हम� हर चीज से सीखने को �मलता है। अ�सर हम बस मान लेते है �क उसके साथ यह �आ या
�कसी को �वसाय म� घाटा लगा तो मुझे भी लगेगा। अगर हम मेहनत के साथ कुछ भी
�वसाय शु� करते ह� आपको सफलता �न��त �प से �मलेगी। अभी मेरी उ� 22 वष� है, म�ने
अभी से जब �वसाय क� शु�आत क� है तो अगला कदम मेरा इस �वसाय को और आगे
बढ़ाने का होगा। म� अपने काम से ब�त संतु� �ं। �ात� हो �क सागर के पीट�सी �ाउंड म� लगे
�वदेशी मेला म� �ानीय लघु उ�ोग� को बढ़ावा �मला है। इस मेले का उ�े�य देश क� �वरासत,
सं�कृ�त और परंपरा� को संर��त और बढ़ावा देना है। यह आयोजन पारंप�रक कारीगर� और
�श�पकार� के �लए एक मह�वपूण� मंच, बाजार और रोजगार के अवसर �दान करता है, �जससे
उ�ह� �वपणन और बड़े ऑड�र हा�सल करने म� सहायता �मलती है।
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गणेश �साद वण� क� ��तमा �ाम 
हंसेरा म� �ई �ा�पत 

गणेश �साद वण� जी क� 4 फुट क� ��तमा �वा�लयर से वण� सं�ान �वकास सभा सागर के
अंतग�त �यायमू�त� �वमला जैन सुरेश चंद जैन आईएएस भोपाल के सहयोग से बनवाई गई है।
रथ साथ� क�पल मलैया ने प�रवार स�हत �भावना रथ पु�याज�क के �प म� रथ को �व�ध �वधान
पूव�क शुभारंभ कराया। यह ��तमा अलग-अलग �ान� पर �मण करते �ए उनके ज�म �ान
ल�लतपुर �जला के मड़ावरा �लाक के �ाम हंसेरा म� �ा�पत क� गई।
समाजसेवी क�पल मलैया ने बताया �क वण� जी असाट� समुदाय के थे। जब�क असाट�
�यादातर वै�णव होते ह�, उनके �पता क� णमोकार मं� म� गहरी आ�ा थी। वे एक जैन प�रवार
के पड़ोस म� रहते थे और मंडावरा म� अपने घर के पास जैन मं�दर जाते थे। वहां के �ा�यान� से
�भा�वत होकर दस वष� क� आयु म� उ�ह�ने जीवन भर सूया��त से पहले भोजन करने का संक�प
�लया। उ�ह�ने बताया �क गणेश �साद वण� ने स�य, अ�ह�सा, संयम का जीवन �ापी �त �हण
�कया। उ�ह�ने अ�श�ा के अंधकार म� डूबे समाज को उ�जयार ेक� �करण� �दान क�। जीवन म�
कठोर �म और संघष� के बीच सफलता के बीज बोये। पूर ेजीवन भर उ�ह�ने प�र���तय� को
अपने उ�े�य के सामने नत-म�तक कराया। �वपरीत प�र���तय� म� उ�ह�ने स�य-अ�ह�सा को
अपना कर आगामी माग� को ही �चा�रत और पु��पत �कया। समाज, राजनी�त एवं समय के
साथ समझौता नह� �कया। जगह-जगह पाठशालाए,ं �व�ालय खुलवाये, ले�कन न तो अथ� सं�ह
और न �व�ा को अपने पास कभी रखा। 

गणेश �साद वण� जी के रथ को �व�ध �वधान से पूजा अच�ना कर रवाना �कया।
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बालचंद सवालनवीस के �ो�साहन और
कं�ा, मलैया और अ�य प�रवार� और �स�घई
कंुदनलाल आ�द के समथ�न से उ�ह�ने सतक�
-सुधाता�र��गनी जैन पाठशाला क� �ापना म�
मदद क�, जो अब सागर म� ��स� गणेश
�दगंबर जैन सं�कृत �व�ालय के नाम से
पहचानी जाती है।
इस अवसर पर मनीष �व�ाथ� रथ संयोजक,
�ी�त मलैया, अनु�का मलैया, डॉ. ह�रश चंद
जैन शा��ी, जीव�र शा��ी जबलपुर, संजय
शा��ी पावला, सुनील शा��ी दलपतपुर,
राजकुमार कद�, सुरशे शा��ी सागर, राज��
शा��ी दलपतपुर, संजय शा��ी �तगोड़ा,
उ�मचंद, आशीष शा��ी सीकर, �वमल
शा��ी सागर आ�द उप��त थे।
वण� जी �ारा �ा�पत शै��णक सं�ाएं
– 1. �या�ाद महा�व�ालय बनारस, 2. �ी
गणेश �दगंबर जैन सं�कृत महा�व�ालय,
सागर, 3. �ी �दगंबर जैन म�हला आ�म
सागर, 4. �ी �दगंबर जैन पा��नाथ �व�ा
मं�दर ब�आसागर (झांसी), 5. पु�पदंत
�दगंबर जैन �व�ालय शाहपुर, 6. �ी गणेश
�दगंबर जैन गु�कुल उ�. मा�य. �व�ालय
जबलपुर, 7. �ी �दगंबर जैन वण� इंटर
कॉलेज ल�लतपुर, 8. जैन गु�कुल हायर
सेके�डरी �कूल खुरई, 9. �ानवध�क जैन
पाठशाला इटावा, 10. �ी कंुद-कंुद जैन
�नातको�र महा�व�ालय खतौली
मुज�फरनगर, 11. �ी शां�तनाथ जैन सं�कृत
�व�ालय �स��े� अहारजी ट�कमगढ़, 12.
�ी पा��नाथ �दगंबर जैन हायर सेके�डरी
�कूल ईसरी झारखंड, 13. सग�तभ�
�व�ालय देहली, 14. �ी महावीर �दगंबर जैन
सं�कृत �व�ालय साडूमल ल�लतपुर, 15.
गु�द� �दगंबर जैन सं�कृत �व�ालय
�ोण�गरी छतरपुर, 16. वण� �दगंबर जैन
सं�कृत �व�ालय रेशंद��गरी।

17. �ी गणेश वण� �दगंबर जैन गु�कुल
पटनागंज रहली सागर, 18.�ीशां�त �नकेतन
�दगंबर जैन सं�कृत �व�ालय कटनी, 19.
�ी वण� उ�. मा�य. शाला मड़ावरा, 20.
�ी वण� इंटरकालेज �व�दशा, 21. �दगंबर
जैन वण� गु�कुल सहारनपुर, 22. हीरापुर
म� पाठशाला, 23. शाहगढ़ म� पाठशाला,
24. दलपतपुर म� पाठशाला, 25. बक�वाहा
म� पाठशाला, 26. बंडा म� पाठशाला, 27.
नीमटो�रया म� पाठशाला, 28. भगवां म�
पाठशाला, 29. जनता हाई �कूल
बड़ामलहरा म� पाठशाला, 30. गोरखपुर म�
पाठशाला, 31. सतपारा म� पाठशाला, 32.
मढ़देवरा म� पाठशाला, 33. सैदपुर म�
पाठशाला, 34. सतना म� पाठशाला, 35.
कुरहैडी म� पाठशाला, 36. एटा म� पाठशाला,
37. बबीना म� पाठशाला, 38. दरगंुवा म�
पाठशाला, 39. बरायठा म� पाठशाला, 40.
घुवारा म� पाठशाला, 41. बड़गांव कटनी म�
पाठशाला, 42. ��शलानंदन पाठशाला
गौराबाई जैन मं�दर, सागर, 43. जैन
पाठशाला चौधरी मं�दर गढ़ाकोटा।
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�वचार स�म�त ने �तलकगंज ��त �वचार प�रसर म� “अ�भभावक एवं ब�े बनाय� मोबाइल से
�री” �वषय पर काय�शाला का आयोजन �कया। काय�शाला म� अ�य� क�पल मलैया ने बताया
�क मोबाइल का उपयोग उतना ही करो �जतना ज�री है, सुबह और सोते समय तो मोबाइल का
इ�तेमाल �ब�कुल ही नह� करना चा�हए। ���न पर देखते-देखते नजद�क क� व�तुए ंतो ��
�दखाई देती ह� ले�कन �र क� ��� धंुधली होने लगती है और यही वजह है �क च�मा लगने क�
नौबत आ जाती है। उ�ह�ने बताया �क अ�भभावक� क� ये �शकायत होती है �क उनका ब�ा
�दनभर मोबाइल से �चपका रहता है। हालां�क, इसक� वजह खुद अ�भभावक भी ह�, �य��क
जब ब�ा छोटा होता है तो उसे मोबाइल �दखाकर खाना �खलाते ह� एवं ब�� को समय देने के
बजाए मोबाइल पर ही अ�धकांश समय खुद ही �तीत करते ह�। घर म� बड़े को देखकर ब��
को भी मोबाइल क� लत लग जाती है। इससे घर का माहौल तो खराब होता ही है, साथ ही ब�े
भी चोरी-�छपे मोबाइल देखने लगते ह�। �जससे ब�� का शारी�रक और मान�सक �वकास भी
�भा�वत होता है। इसके बाद मोबाइल क� लत छुड़ाने के �लए अ�भभावक� को काफ� परेशानी
का समाना करना पड़ता है। अ�भभावक और ब�� म� �माट�फोन �री भी बढ़ा रहा है। कुछ
तरीके ह� �जनक� मदद से ब�े एवं �वयं को फोन क� लत से �र रख सकते ह�।
समय सीमा तय कर� - सबसे पहले मोबाइल के इ�तेमाल को कम करना शु� कर�। इससे न
�सफ�  मोबाइल से �ेक �मलेगा ब��क आप अपने �सर ेकाम� म� भी मन लगा पाएगें। ब�� क�
फोन क� आदत छुड़ाने म� ये तरीका बेहद कारगर माना जाता है।
ल�य तय कर� - मोबाइल को उपयोग करते समय यह तय करना चा�हए �क आप �कस उदे�य
से मोबाइल का उपयोग कर रहे है। मनोरंजन, �ान, �वसाय आ�द �कस �े� का उपयोग करना
चाहते है, वह चुने।

अ�भभावक और ब�� म� �री बढ़ा रहा 
है �माट�फोन : क�पल मलैया

अ�भभावक और ब�� को मोबाइल स े�री बनाने के �लए �वचार 
स�म�त ने �कया काय�शाला का आयोजन, बताए �ट�स

ब�� को मोबाइल से �री बनाने के �ट�स देते �ए स�म�त अ�य� क�पल मलैया।
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अ�य काय� को �ाथ�मकता द� - मोबाइल का उपयोग करने क� जगह अ�य काय� को
�ाथ�मकता दे जैसे �कताब पढ़ना, �फ�जकल ए��ट�वट�, �कृ�त के साथ समय �बताना, �यान
और अपन� के साथ समय �बताना।
नो�ट�फकेशन बंद कर� - नो�ट�फकेशन क� फै�स�लट� को हटा द� और सोशल मी�डया से �री
बनाए।ं
ज�रत पड़ने पर ही मोबाइल का इ�तेमाल कर� - हम लोग जब भी �� होते ह� तो मोबाइल से
री�स या फेसबुक देखने लगते ह�। आपको फोन का इ�तेमाल �सफ�  तभी करना चा�हए जब
आपको ज�रत हो।
सोते समय फोन �र रखने क� आदत बनाए ं - अगर आप देर रात तक फोन चलाते ह�, तो
अपनी इस आदत को तुरंत बदल द�। इससे आपक� आंख� के साथ ही मान�सक �वा�य पर भी
असर पड़ सकता है। इससे न�द �भा�वत होती है और तनाव महसूस हो सकता है। ऐसे म� सोते
समय फोन को �र रखने क� को�शश कर�।
   काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत ने सभी अ�भभावक और ब�� का आभार माना।माग�दश�क
�ेयाशं जैन, स�रता गु�, �भा सा�, अनीता चौधरी, पूनम मेवाती, कुसुम केशरवानी, ऊषा
केशरवानी ने भी अपने �वचार रखे। 
  काय��म म� �ी�त मलैया, �शांत जैन, पूनम पटैल, अंजली पटैल, संगीता �जाप�त, ��ा
कुशवाहा, द���त कुशवाहा, �वाती सा�, सुषमा सा�, अं�बका सा�, मंजू शमा�, सं�या ल�बा,
मयंक �बे, सामथ�, शशांक, आ�वरल, अंश पचौरी उप��त थे।

कोरोना क� पहली लहर के दौरान जब कोई घर से बाहर �नकलने के �लए तैयार नह� था उस
दौरान ज�रतमंद लोग� को सेवाए ं देने वाले 31 कोरोना वा�रयस� के स�मान म� �वचार स�म�त
�ांगण म� कोनोकाप�स के 14 पौधे रोपे गए थे। रोपते समय इन छायादार पौध� क� ऊंचाई करीब
4 से 5 फ�ट थी। चार साल तक इन पौध� क� स�म�त के काय�कता�� �ारा इतनी अ��
देखभाल क� गई �क यह 40 से 45 फ�ट ऊंचे हो गए ह�। स�म�त अ�य� क�पल मलैया ने बताया
�क स�मान के अलावा इन पौध� से लगी द�वार पर उन वा�रयस� के नाम क� प�� लगी है,
�ज�ह�ने कोरोना काल म� स�म�त के ज�रए हजार� लोग� क� मदद क� थी। पौध� क� देखभाल पर
�वशेष �यान इस�लए �दया गया, �य��क यह संकट के दौरान �बना डर ेमदद करने वाले यो�ा�
के स�मान के �प म� लगाए गए थे। 
�वचार स�म�त ने मे�डकल कालेज म� कोरोना वाड� के बाहर 6 माह तक हे�प डे�क का संचालन
�कया था �जसम� 1490 मरीज� क� सहायता क� थी, इसके अलावा राशन �कट, भोजन, अनाज,
सै�नटाइजर जल क� �व�ा क� थी  �जसे इन काय�कता�� ने न केवल ब��तय� म� घर-घर
जाकर ज�रतमंद लोग� तक प�ंचाया ब��क �व�ा संभाल रहे सुर�ा, पु�लसक�म�य� को भी
समय-समय पर सै�नटाइजर एवं अ�य सुर�ा साम�ी क� आपू�त� कर उनका हौसला बढ़ाया था।

कोरोना वॉ�रयस� के स�मान म� लगाए थे पौधे, अ��
देखरेख म� 40 से 45 फ�ट के पेड़ हो गए  
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इन कोरोना वा�रयस� के स�मान म� लगाए गए थे पौधे : राजेश �स�घई, सुनीता अ�रहंत,
�न�तन पटै�रया, अ�खलेश समैया, सूरज सोनी, सौरभ राधें�लया, रामकृ�ण �म�ा, का�त�क भाई
पटेल, धवल कुशवाहा, अनुराग �व�कमा�, तुलसीराम, देवे�� वमा�, सुनील जा�गर, रा�ल
अ�हरवार, �शखा चौर�सया, पूजा लोधी, पूजा �जाप�त, �वनोद �व�कमा�, सुनील सा�, साहब
�स�ह, नीलेश पटेल, अर�व�द अ�हरवार, राम कुमार बा��मक�, ब�� सेन, इंदर�स�ह, जवाहर लाल
अ�हरवार, �द�प आ�ठया, रामकुमार रैकवार, शरद मोहन �बे, संजेश �स�ह और आशीष �स�ह।

िवचार मा�सक पि�का 9

कोरोना वा�रयस� के स�मान म� 3-4 फ�ट
के लगाए गए थ ेपौधे जो अब 40-45

फ�ट के हो गए।  

नीम का पौधा �कृ�त का सबसे अनपुम
उपहार है, 50 हजार पौधे लगाने का संक�प

नीम लगाओ - पया�वरण बचाओ अ�भयान : बठैक म� स�म�त 
ने �कया आ�हान, पया�वरण बचाने ब�े भी आगे आएं

�वचार स�म�त काया�लय म� र�ववार को नीम लगाओ, पया�वरण बचाओ अ�भयान के अंतग�त
बैठक का आयोजन �आ। स�म�त ने 50 हजार पौधे लगाना का ल�य �लया है। यह पौधे
मंगल�गरी म� तैयार �कए गए ह�। बैठक म� �व�भ� सं�ा� ने 12 हजार पौधे लगाने का संक�प
�लया है �जसम� सदर उ�सव स�म�त 5100 पौधे, धम� र�ा संगठन और अपरा�जत मददगार
यो�ा क�याण स�म�त 2500 पौधे, 10व� बटा�लयन 2500 पौधे, रोटरी �लब स��ल 630 पौधे,
राजेश मलैया 500 पौधे, स��ल ब�क शाखा भगवानगंज 250 पौधे, एकता स�म�त 100 पौधे,
आलोक जैन 100 पौधे, ऋषभ �स�घई, सुशील जैन 100 पौधे, सुधीर जैन 100 पौधे, पूनम
मेवाती ने 10 पौधे लगाने का �नण�य �लया है।
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स�म�त अ�य� क�पल मलैया ने बताया �क नीम का पौधा �कृ�त का सबसे अनुपम उपहार है।
यह हजार� नीम के पौधे जब बड़े हो जाएगें तो सागर शहर क� पया�वरण जलवायु को सुधारने म�
सहायता कर�गे। पौधे लगाने के साथ उनका संर�ण भी ज�री है �य��क आ�सीजन क� कमी
हो रही है, बीमा�रया ंबढ़ रही ह�, कई शहर� म� तो पया�वरण ब�त �यादा ��षत हो गया है। नीम
का पेड़ ब�त मजबूत होता है ले�कन लगता बड़ी मु��कल से है। एक बार तीन-चार फ�ट का हो
गया तो �फर मरता नह� है। उ�ह�ने बताया ��येक 10 पौधे पर एक ��� के नाम क� त�ती द�
जाएगी। इस पौधे को तैयार करने के �लए मंगल�गरी म� पहले देशी खाद से �म�� तैयार क� �फर
बीज डालने के बाद पानी �दया और देखरेख से यह पौधा दो से तीन फुट का तैयार हो गया।
उ�ह�ने आ�हान �कया है �क पया�वरण बचाने ब�े भी आगे आय�।
सुनीता अ�रहंत ने बताया �क पौधे लगाने के बाद 15 नवंबर 2024 को पौध� का स�म�त �ारा
सव� �कया जाएगा। �जसके पौधे सबसे अ�े ह�गे उनको स�म�त �ारा 31 �दसंबर 2025 को
उपहार भी �दया जाएगा।
राजेश मलैया, अ�खलेश समैया ने नीम के फायदे बताते �ए कहा �क नीम का पेड़ ब�त
गुणकारी है। इसक� प��य�, फल और छाल से तरह-तरह क� दवाइया ँबनती ह�। नीम क� दातून
दाँत� को �व� रखती है। सुबह उठकर नीम का सेवन करना चा�हए।
माग�दश�क राजेश �स�घई, �येांश जैन, मु�य संगठक �न�तन पटै�रया शहर क� सम�त सं�ा�
से आ�हान �कया है �क इस पेड़ योजना से जुड़कर स�म�त �ारा �लया गया 50 हजार पौधे
लगाने का संक�प पूरा करने म� अपना सहयोग कर�। स�म�त सद�य रा�ल अ�हरवार, पूजा
�जाप�त ने सभी का आभार �� �कया। बैठक म� र�व उमा�हया, सूरज सोनी, सुभाष कं�ा,
�वजय जैन, कौशल पहलवान, �ुव केशरवानी, अभय केशरवानी, संजय केशरवानी, �ट�कू
केशरवानी, चंदन सा�, सोनू जैन, कुसुम केशरवानी, नीता केशरवानी, भा�य�ी राय, उमा पटैल,
आकां�ा नामदेव, सोनू नामदेव, अर�व�द अ�हरवार, �यो�त रैकवार आ�द उप��त थ�।

िवचार मा�सक पि�का 10

बैठक म� �व�भ� सं�ा� ने 12 हजार नीम के पौधे लगाने का संक�प �लया।
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ब�� को अ�� �श�ा व सं�कार �मल सके
इस�लए गांव म� खोला इं��लश मी�डयम �कूल

�वचार स�म�त �ारा संचा�लत �नताई �ले �कूल �ाम मने�सया म� ब�� क�
मनमोहक ��तु�त व योगा के साथ �आ समर क� प का समापन

�वचार स�म�त �ारा सचंा�लत �नताई �ले �कूल �ाम मने�सया म� आठ �दवसीय समर क� प का
मंगलवार को समापन हो गया। काय��म क� श�ुआत सर�वती पूजन, �वागत गीत, ब�� क�
मनमोहक ��तुती एव ंयोग के साथ �ई। इस अवसर पर ब�� न ेअपनी ��तभा का बेहतरीन �दश�न
�कया। एक से बढ़कर एक शानदार �दश�न देख अ�भभावक� के चहेर� पर �स�ता क� झलक
�दखाई द�। समर क� प म� ब�� को तरह-तरह क� ग�त�व�धय� से जोड़ा गया था जैस-े योगा,
मे�डटेशन, पौधारोपण, �च�कला, न�ृय, गायन, पेपर का��ट�ग, फ� सी �ेस, कलर भरो ��तयो�गता,
�ड�ोजल गे�स, फनी गे�स, खो-खो, कैरम, कबड् डी, कुस� दौड़ ��तयो�गता आ�द।
   स�म�त अ�य� क�पल मलैया न ेसभी �श�क� को गोमय शी�, माला, �ी यं� से स�मान �कया
एवं ब�� को पुर�कृत �कया। उ�ह�न ेकहा �क म� शहर म� भी �कूल खोल सकता था ले�कन इं��लश
मी�डयम �कूल क� �यादा ज�रत गांव म� ह ैता�क ब�� को अ�� �श�ा और सं�कार �मल सक� ।
आन ेवाले वष� म� इस �कार के आयोजन को �कस �कार और अ�धक ��याशील, रचना�मक तथा
रोचक बनाया जाए, �व�ालय इसक� योजना म� काम करगेा। उ�ह�न ेब�� को योग कराते �ए योग
के फायदे बताए। उ�ह�ने ब�� से कहा �क इस क� प के मा�यम से आपन ेआठ �दन म� जो सीखा उसे
आगे भी बेहतरीन �दश�न करते रहना।
   काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहतं ने बताया �क 4 से 15 साल के ब�� न ेइस आयोजन म� �ह�सा
�लया था। ऐसे आयोजन से ब�� के भीतर छुपी �ई ��तभा को �नखार कर सामन ेलाने म� मदद
�मलती है। समर क� प ब�� को सभी के साथ खुलकर घुलन-े�मलन ेका मौका देता है।
  �ाचाय� सा�ी दांगी न ेबताया �क समर क� प म� ब�� को उनक� ��च के अनसुार खेल और अ�य
ग�त�व�धय� का ��श�ण �दया गया। क� प म� ब�� को बताया गया �क कैसे वह पढ़ाई के साथ-साथ
अपनी पसंद के गेम म� अपना बेहतर �दश�न कर सकते ह�। �श�क रा�गनी राय, खुशबू चढ़ार, पूजा
�जाप�त �ारा ब�� को ��श�ण �दया गया था। काय��म का आभार मोहन पवार ने �� �कया।
 इस अवसर पर कंुदन लाल �रछा�रया, गजराज �स�ह राजपूत, स�यवीर चढ़ार, नरे�� ठाकुर, गजे��
रावत, करतार राय, न�रूाम चढ़ार, कैलाश कुम�, धम��� राय, महे�� �व�कमा�, बृज�कशोर चढ़ार,
�वकास सेन आ�द उप��त थे।

समर क� प के समापन पर �श�क, ब� ेऔर अ�भभावक� का स�मान �कया गया।
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देवास से अयो�या धाम तक हनुमान
चालीसा पढ़ते �ए पदया�ा करन ेवाल� का

�वचार स�म�त न े�कया �वागत

देवास से अयो�या धाम तक हनुमान चालीसा पढ़ते �ए पदया�ा सागर प�ंची। �वचार स�म�त
�ारा मोतीनगर चौराहा प�ंचकर पदया�ा का �वागत �कया था। सभी पदया��य� ने �वचार
स�म�त काया�लय का �मण �कया। पदया�ा म� �द� योग सं�ा के सं�ापक योगगु� राजेश
बैरागी ने बताया �क ��त�दन लगभग 60 �कलोमीटर क� पैदलया�ा करने का संक�प �लया है।
उ�ह�ने बताया �क आज हमार े देश का युवा नशे से ��सत होता जा रहा है और युवा� क�
चेतना न� हो रही है। समाज म� हर जगह योगा�यास के �श�वर चलते रहते ह� सभी को योग से
जुड़ना चा�हए और शरीर को �व� रखना चा�हए। स�म�त �ारा �वागत करने पर बैरागी जी
�ारा सनातन के ��त �ीत रखने पर �नेह �कट �कया।
रायबरेली से समाजसेवी आशीष शु�ल का कहना है हम सभी समाज म� समरसता उ�प� कर�,
जैसे अनेक बीज� को बोकर अ� उगाते ह� वैसे ही समाज को एक��त कर आपस म� एकता और
�स�ता उ�प� कर�। पदया�ा म� राम�स�ह, �द�प वैरागी, मखान लाल धाकड़ आ�द शा�मल ह�।
स�म�त अ�य� एवं समाजसेवी क�पल मलैया ने �वदेशी अपनाओ अ�भयान के तहत गाय के
गोबर से बनी घड़ी, माला एवं मोम�टो से सभी पदया��य� का �वागत �कया। उ�ह�ने सभी
पदया��य� से स�म�त �ारा बनाये जा रहे गोमय उ�पाद� को देश भर म� प�ंचाने का �नवेदन �कया
और ई�र से �ाथ�ना क� �क भगवान सभी पदया��य� को श�� द� ता�क �न�व��न या�ा स�� हो
सके। पदया�ा का काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत, सुनील सागर, र�व�� ठाकुर, माधव यादव,
पूजा �जाप�त, भा�य�ी राय, गंगाराम आ�द ने �वागत �कया। 

पदया�ा का �वागत करते �ए स�म�त अ�य� क�पल मलैया एव ंकाय�कारी अ�य� सनुीता अ�रहंत।
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युवा� को नौकरी मागंन ेवाला नह� नौकरी
देने वाला बनाने का काय� कर रहा है

�वावलंबी भारत अ�भयान : क�पल मलैया

हर घर उ�मी, हर युवा उ�मी �वषय पर काय�शाला आयो�जत

�वावलंबी भारत अ�भयान के तहत युवा� को �ावसा�यक उ��मता के �े� म� नए अवसर �दान करने
के उ�े�य से ‘हर घर उ�मी, हर युवा उ�मी’ �वषय पर मंगलवार को मैजे��टक �लाजा म� काय�शाला का
आयोजन �आ। काय��म को संबो�धत करत े�ए �ांत सह सम�वयक क�पल मलैया ने कहा �क युवा�
क� आव�यकता उ�ोग ह ैएव ंसागर म� उ�ोग क� अपार संभावना ह।ै उ�ोग व �वरोजगार क� शु�आत
के �लए सबसे �यादा आव�यक ह ैहौसला और आ�म�व�ास। यह दोन� गुण� को �वक�सत करने के �लए
�कूली �श�ा से ही कमाई करना सीखना चा�हए इस�लए हमारा ल�य ह ै�क हर ब�ा पढ़ते-पढ़त ेकमाई
करना सीखे ता�क उसम� उ��मता के गुण �वक�सत हो सक� । युवा अपने सा�थय� के साथ 15-20 युवा�
का समूह बनाकर उ��मता क� चचा� शु� कर�। हम� आपदा म� अवसर को तलाशना चा�हए, भारत �व�
क� सवा��धक आबाद� वाला देश ह।ै यह आबाद� आपदा न होकर एक अवसर ह।ै उ�ह�ने कहा �क युवा�
को नौकरी मांगने वाला नह� उ��मता �ारंभ करके नौकरी देने वाला बनना चा�हए।
बैठक म� मु�य अ�त�थ युवा �वसायी जयकुमार जैन ने अपनी बात रखत े�ए कहा �क हमार ेमन म� ब�त
काम करने क� इ�ा होती ह ैपर�त ुडर के कारण न तो हम कुछ कर पाते ह ैन ही कोई �नण�य ल ेपाते ह।ै
सरकार ने सभी सु�वधाए ँद� ह ैबस आपको आग ेआने क� ज�रत ह।ै �वावलंबी भारत अ�भयान आपक�
मदद के �लए ह।ै बैठक क� अ�य�ता कर रह े�वसायी मनोज़ राय ने युवा� को �वसाय चनुने पर
�ाथ�मकता देत े�ए कहा �क �वसाय से जुड़� सभी मु�� पर अ�े से जानकारी जटुाए ं�फर आग ेबढ़े तो
�न��त ही सफलता �मलती ह।ै काय�शाला के अं�तम स� म� युवा� क� �वरोजगार से जुडी शका�ं का
समाधान �कया गया। 100 से अ�धक युवा� ने �वरोजगार काय�शाला से जड़ुकर लाभ उठाया। बैठक का
आभार �जला पूण�का�लक काय�कता� र�व�� ठाकुर ने माना। इस अवसर पर �ांतपूण� का�लक संजय रावत,
�ो आर सी �जाप�त, नवीन सोनी, राजेश गौतम, अ�धराज वमा�, आ�द�य �व�म, योगेश सेन, राजीव
तोमर, शुभ शमा�, रचना पटेल, एकता कोर, �हमाशंी पटेल, सृ�� �बे आ�द उप��त थ�।

युवा� को संबो�धत करते �ए �ांत सह सम�वयक क�पल मलैया।
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