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संघष� से सफलता तक: कुमी ग�व के 
रान ूचौहान क� �ेरणादायक कहानी

�दशेी मेला के अंतग�त आ��नभ�रता क� �दशा म� बढ़ रह ेउ�मी क� कहानी 
- स�ससे �टोरी -

दमोह �जले क� हटा तहसील के समीप कुमी गांव से ता�लुक रखने वाले रानू चौहान आज
म�य�देश म� मेल� के आयोजन के �े� म� एक जाना-पहचाना नाम बन चुके ह�। रानू क� यह या�ा
संघष� और मेहनत क� कहानी है, जो आज कई युवा� के �लए �ेरणा का �ोत है।
बचपन से संघष� भरा जीवन - रानू बताते ह� �क उनका बचपन न�नहाल म� बीता, �य��क उनके
मामा नह� थे, इस�लए माता-�पता और भाई-बहन� के साथ वे नाना के घर ही पले-बढ़े। उनके
�पता �ी करण �स�ह चौहान का कोई �ायी �वसाय नह� था और माता �ीमती हीराबाई चौहान
मज�री करके प�रवार का पालन-पोषण करती थ�। रानू के सबसे बड़े भाई �जत�� �स�ह चौहान
प�रवार के �लए एक माग�दश�क बने। वे 1999 म� �द�ली गए और मा� ₹1500 क� �टे�डयम क�
नौकरी से शु�आत क�। बाद म� फुटपाथ पर जूते-च�पल क� �कान लगाई। उसी दौरान तीन� छोटे
भाइय� को भी �द�ली बुलाया। प�रवार क� आ�थ�क ���त खराब थी, ले�कन भाई के संघष� से
उ�मीद क� एक नई �करण जागी।
मेला �वसाय क� शु�आत - रानू बताते ह� �क एक बार उनके तीसरे नंबर के भाई राज�ान
गए, जहां उ�ह�ने 15-15 �दन के �ाइवेट मेल� म� �टॉल लगाए। 

मेला का शुभारंभ करते �ए रान ूचौहान।
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�वदेशी मेले से �मली पहचान
रानू क� मले� क� या�ा को नया आयाम �मला �वदेशी मेला से। सागर म�
पीट�सी �ाउंड म� लगे पहले �वदेशी मेले म� उ�ह�ने 2-3 झूले लगाए। यहां
पहली बार उ�ह�ने देखा �क मेल� म� सां�कृ�तक काय��म भी होत ेह�। �वदेशी
मेल� से उ�ह� कई लाभ �मले – �चार-�सार, अ�� लोकेशन, �शास�नक
अनुम�त और �वसा�यक माहौल। इससे उनके मेल� को नई �दशा �मली
और कई लोग� को रोजगार भी �मला।
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वह� स ेमेला लगान ेक� �ेरणा �मली। उ�ह�न ेसोचा �क जब राज�ान म� मेला सफल हो
सकता ह ैतो �य� न म�य�देश म� इसक� शु�आत क� जाए। पहला मलेा लगभग 1 लाख
�पए के बजट स ेलगन ेवाला था, ल�ेकन �ान क� अनुम�त न �मलन ेके कारण उस े20
�दन ��गत करना पड़ा। उस समय �टॉल भी ब�त कम थे, कुछ दो�त और �र�तेदार ही
साथ थे। व ेखुद रात को पाइप गाड़त ेऔर सबुह आयोजक बनकर �कान� क� �ज�मदेारी
संभालत।े 5 वष� के सघंष� के बाद उ�ह�न ेलगभग 7000 लोग� को जोड़ा, और 3000 से
अ�धक बेरोजगार युवा� व �र�तेदार� को �वसाय करने का अवसर �दया।
चुनौ�तयां और उनका सामना - मेला �वसाय म� सबस ेबड़ी चुनौती �व�ास बनाना
होता ह।ै �ापारी अपने लाख� के माल के साथ तभी आते ह� जब आयोजक� पर भरोसा
होता ह।ै �शास�नक सहयोग भी हर जगह समान नह� होता – कह� समथ�न �मलता ह,ै
कह� �वयं को आग ेआकर �व�ा संभालनी पड़ती है। रान ूकहत ेह�, “हम� यह भावना
कभी नह� लानी चा�हए �क हम ‘ऑनर’ ह�, ब��क यह मानना चा�हए �क यह हमारा
अपना काम ह।ै” व ेबतात ेह� �क एक समय 50 �पए रोज पर काम करन ेवाला लड़का
आज 15,000 �पए कमाता ह ैऔर खुद क� �कान भी चलाता है।
�वसाय म� संयम और �र��� -  मेला जसैे खुल े�लेटफाम� पर �ववाद क� सभंावनाएं
भी होती ह�। कई बार लोग धमक� तक दे देत ेह�, ल�ेकन रान ूसंयम और समझदारी से
���त को सभंालत ेह�। उनका मानना है �क �वसाय म� �ववाद स ेबचना चा�हए �य��क
यह प��लक डी�ल�ग का काम ह।ै
भ�व�य क� संभावनाए ंऔर युवा वग� के �लए संदेश -  रान ूकहत ेह� �क मेला एक
�वशाल �लटेफाम� ह ैजहां हजार� �वक�प मौजूद ह�। युवा वग� को केवल नौकरी क�
�ती�ा नह� करनी चा�हए, ब��क छोटे-छोटे �यास� स े�वसाय क� शु�आत करनी
चा�हए। “गांव क� काली �म�� को �क म� भरकर ल ेआइए, म� उस ेभी बचे सकता � ं–
बस सोच होनी चा�हए।
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�वचार स�म�त ने एक �दवसीय घर क� ब�गया प�रयोजना के ��श�ण का आयोजन
�कया। घर क� ब�गया प�रयोजना ��श�ण क� जानकारी देत े�ए �वचार स�म�त अ�य�
क�पल मलयैा ने बताया �क घर� म� जै�वक तरीके स ेस�जी उगान,े उनका रखरखाव करने
के उ�े�य से �वचार स�म�त मोह�ला प�रवार� के सद�य� को यह ��श�ण �दया जा रहा है
आज हम सभी के�मकल यु� खा� पदाथ� का सवेन कर रह ेह ै �जसके कारण क� सर
जैसी �वकराल बीमा�रयां बढ़ रही ह ै इन सभी सम�या� का समाधान केवल जै�वक
तरीके स े उगाई गई स��जयां आ�द ह।ै घर क� ब�गया के मा�यम से घर ही म� कैसे
स��जयां उगाय�, समय-समय पर उनका �यान कैसे रखे इन सभी बात� का ��श�ण �दया
जा रहा ह ै�वचार स�म�त पूण� जै�वक तरीके स ेसोना मोती गे� ंतैयार कर रही ह।ै
रा�ीय अवाड� स ेस�मा�नत ��श�क राजशे मलयैा ने ��तभा�गय� को �वय ंके �ारा तैयार
क� गई बागवानी का �मण करवाकर बागवानी के सू�म पहलु� क� जानकारी देत े�ए
बताया �क सबस ेपहल ेहम� मौसमी स��जय� को उगाना चा�हय�। पौध� को रोग मु� रखने
के �लए जै�वक एव ं �ाकृ�तक तरीक� को अपनाना चा�हए। उ�ह�न ेकहा �जस तरह
मनु�य� को भोजन क� ज�रत होती ह ैउसी तरह पौध� को भी भोजन क� आव�यकता
होती ह ैउनका �यान रख।े 

रा�ीय अवाड� स ेस�मा�नत ��श�क राजेश मलैया ��तभा�गय� को ��श�ण देते �ए।

म�हलाओ� को घर म� ह� जैिवक िव�ध से स��य�
उगाना �सखाया, ता�क गंभीर रोग रोके जा सक�
िवचार सिमित ने घर क� ब�गया प�रयोजना के तहत �दया एक �दन का ��श�ण
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��तभा�गय� के पौध� स े स�ब�ंधत सम�या� के समाधान बताए ं अ�य मह�वपूण�
जानकारी के साथ यह स� सफलतापूव�क सपं� �आ। सभी ��तभा�गय� को पौधे
�वत�रत �कये गए। इस अवसर पर �वचार स�म�त काय�कारी अ�य� सुनीता जनै, एवं
मोह�ला �वकास योजना के सद�य आशा मेहरा, गौरीशकंर सा�, मंजू रैकवार, नीलम
रैकवार, यशोदा महेरा, राजकुमारी रैकवार, ममता रैकवार, संगीता �जाप�त, �यो�त
पटेल, �प�क� �म�ा, क�पना पटेल, हेमलता पटेल, पूजा �जाप�त आ�द उप��त रह े।

पय�वरण संर�ण का संदेश : बालकनी पर पौधे 
व फूल होन ेसे ताजगी का अहसास होता है

स�म�त अ�य� क�पल मलयैा ने बताया �क यह ब�गया �पछल ेछह वष� म� बनाई गई ह।ै
घर क� हर बालकनी म�, द�वाल� म� पेड़ व फूल होन ेस ेताजगी का अहसास रहता ह।ै
लगता ह ैजैस ेपौध ेअपन ेसे बात कर रह ेह�। 50 स ेअ�धक �क�म के पौधे लग ेह�। जहां
जमीन �मली वहा ंपेड़ लग ेह�। नीम, कोनोकाप�स, �फशटेल पाम, साईकस, क�पवृ�,
�चपकू बले, तुलसी, बरगद, बैल है�ग�ग व पानी के पौध ेभी लग े ह�। �थम तल पर
�ाकृ�तक घास लगाई गई ह।ै आजकल लोग �ला��टक के पौध ेया घास �बछा लेत ेह�। यह
�ब�कुल घर म� नह� लाना चा�हए। �व�भ� सुंदरता के पौध ेलग ेहोन ेस ेकई �कार के प�ी
आते ह� �जनसे घर म� चहल-पहल बनी रहती ह।ै अपन सभी को जहा ंव �जस �कार से
हो सके ह�रयाली लगाना चा�हए।
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�ाम मन�ेसया म� िवचार सिमित न े150 लोग� का
�न:श�ु �ा� पर��ण कर दवाएं ब�ट�

�ामीण जाग�क न होने से गंभीर बीमा�रय� का �शकार हो रह ेह� : किपल मलैया

�वचार स�म�त ने �न:श�ुक �वा�य परी�ण �श�वर का आयोजन शासक�य �जला आयुष
�च�क�सालय के सहयोग स े �वचार सं�कार �व�ालय �ाम मने�सया म� �कया गया। इस
अ वसर पर डॉ. पा�ल सार�वत (एएमओ) ने बताया �क �वा�य परी�ण �श�वर म� 150
लोग� का परी�ण �कया गया। �श�वर म� अ�धकांश लोग� ने घुटन ेका दद�, कमजोरी,
घबराहट होना, बखुार, एलज�, माहवारी आ�द क� सम�याए ंबता�। उ�ह�न ेबताया �क
�यादातर सम�याए ंखराब खान-पान स े होती ह�। इसका समाधान पौ��क और सही
मा�ा म� �लया गया भोजन है इसके अलावा ��त�दन योग भी करना चा�हए। �जला
आयुष अ�ताल क� नस� अ�प�ता, क��डर बृजे�� नामदेव ने �श�वर म� आए मरीज� को
�न:शु�क दवा �वत�रत क�। �वचार स�म�त अ�य� क�पल मलयैा ने बताया �क इस
�श�वर म� ब�� स ेलगाकर बुजगु� ने �वा�य जांच करवाई। म�न ेयह महसूस �कया ह ै�क
�ामीण ��े म� �वा�य सेवा� क� कमी रहती ह ैऔर �वा�य के ��त लोग �यादा
जाग�क नह� होत ेह�। इन सभी बात� को �यान म� रखत े�ए इस �श�व�र का आयोजन
�कया गया ता�क लोग� को इसका लाभ �मल सके। आग े �ाम म� सूय� नम�कार का
��श�ण �दया जायेगा। काय�कारी अ�य� सनुीता अ�रहंत ने बताया �क गांव म� घर-घर
जाकर लोग� को �वा�य परी�ण क� जानकारी द� गई ता�क वे इस �श�वर का लाभ ले
सक� । उ�ह�न ेबताया �क कई म�हला� को यह पता ही नह� था �क उ�ह� �लड �ेशर क�
बीमारी ह ैजब उनका चेकअप �आ तो यह बीमारी म� उ�ह� समझ आई। �कूल क� �ाचाय�
सा�ी दांगी, रा�गनी राय, खुशब ूचढ़ार, अबध रानी, पूजा �जाप�त, माधव यादव ने सभी
मरीज� के र�ज��ेशन कराकर, वजन करवाया। �श�वर म� बाबूलाल सौर, चं�कांता पटैल,
आरती पटैल, ल�लता पवार, �ां�त पवार, आरजू पटैल, ���स राय, नव�दा पटैल,
अ�भलाषा कुम� ने जांच कराई। 

�वा�य �श�वर म� मरीज� का परी�ण करते �ए डा�टर।
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ग�व म� सयू� नम�ार के मा�म से सकारा�क
ऊज� का हुआ संचार, 97 लोग� न े�कया योगा�ास

िवचार सिमित क� अनूठ� पहल को �ामीण� ने सराहा

�ाम मने�सया म� सूय� नम�कार कराते �ए स�म�त अ�य� क�पल मलैया।
�वचार स�म�त �ारा �ाम मने�सया म� सूय� नम�कार �श�वर का आयोजन �आ। �श�वर म� 97
लोग� ने �ह�सा �लया। इस �श�वर म� ब�� से लेकर बुजुग� ने सूय� नम�कार �कया। इस अवसर
पर �वचार स�म�त अ�य� क�पल मलैया ने कहा �क कुछ �दन पहले आयो�जत �वा�य �श�वर म�
डॉ. पा�ल सार�वत ने कहा था �क सभी के जीवन म� �वा�य संबंधी सम�याए ंआ रही ह�। इन
बीमा�रय� से बचाव म� �ाकृ�तक आहार एवं योगासन सहायक है। इसी उ�े�य को लेकर स�म�त
ने सभी �ामवा�सय� को �व� रहने के �लये सूय� नम�कार �श�वर का आयोजन �कया। इसके
साथ ही स�म�त जै�वक तरीके से सोना मोती गे�ं, �ाकृ�तक मसूर एवं चना दाल तैयार करवा रही
है। उ�ह�ने आगे कहा �क सूय� नम�कार से शरीर के लचीलापन म� वृ�� होती है, पाचन तं� को
बेहतर बनाता है, तनाव को कम करता है, मान�सक एका�ता को बढ़ाता है। अत: हम सभी को
अपने दै�नक जीवन म� �नय�मत �प से सूय� नम�कार को शा�मल करना चा�हए �य��क योग से
मन म� शां�त रहती है और �ाकृ�तक आहार से शारी�रक बीमा�रयां �र भागती ह�। इस अवसर पर
स�म�त काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत, �ाचाय� सा�ी दांगी, �श��का खुशबू चढ़ार,
राम�कशन पटैल, सुरे�� चढ़ार, बृजेश �व�कमा�, कोमल �व�कमा�, देवंती पटैल, �ां�त चढ़ार,
राधारानी �व�कमा�, द��पका राय, �बहारी पटैल, पाव�ती �व�कमा�, अ�भलाषा चढ़ार आ�द
उप��त थ�।

गांव म� पहली बार उ�म �श�ा, �वा�य और योग �श�वर लगा
गांव के 84 वष�य कंुदन लाल �रछा�रया ने बताया �क हमार ेगांव म� ऐसा पहली बार
हो रहा ह ै�क �कसी स�म�त �ारा ब�� को उ�म �श�ा, �वा�य �श�वर, योग �यान
�श�वर, �ाकृ�तक खेती क� जानकारी द� जा रही ह।ै इसके अलावा गांव के �वकास
के �लए भी लोग� से चचा� कर उ�ह� जाग�क �कया जा रहा ह।ै
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कृिष और �श�ा का संबंध अ�ंत मह�पूण� है,
इसे सह� �दशा म� आगे बढ़ाना चा�हए : का�त�क
सिमित ने मलैया �ाकृितक फाम� म� 80 �श�क� को �ाकृितक खेती के मह� को समझाया

�वचार स�म�त �ारा एक अनूठा काय��म आयो�जत �कया गया। मलैया �ाकृ�तक फाम� म� पारस
�व�ा �वहार के �श�क� को का�त�क मलैया ने �ाकृ�तक खेती के मह�व और सही तकनीक� के
बारे म� समझाया। ��श�ण म� 80 �श�क� ने भाग �लया। �ात� हो �क का�त�क मलैया ने पूना
के �व�ान आ�म म� �ाकृ�तक खेती और खाद बनाने पर �रसच� क� है। ��श�ण देते �ए का�त�क
मलैया ने बताया �क ��श�ण का उ�े�य �श�ा जगत के मा�यम से कृ�ष के �े� म� �ाकृ�तक
खेती क� मह�वता को बढ़ावा देना है �य��क कृ�ष और �श�ा का संबंध अ�यंत मह�वपूण� है, और
इसे सही �दशा म� आगे बढ़ाने क� आव�यकता है �जसे �श�क ही कर सकते ह�। जब �ाकृ�तक
खेती क� जानकारी सीधी अ�यापक� के मा�यम से �व�ा�थ�य� को �मलेगी तो एक ब�त बड़ी
सं�या म� जाग�कता और �व� समाज का �नमा�ण होगा। उ�ह�ने बताया �क �ाकृ�तक खेती क�
सही जानकारी होने से ब�े �ाकृ�तक खेती सहज और सरल तरीके से अपने घर के गमले म�,
�कचन गाड�न म� कर सकते ह�। घर म� उपल� रसोई से �नकलने वाले कचरे एवं आसपास
उपल� �ाकृ�तक कचरे का सही �न�पादन होगा। ब�� म� �कृ�त के ��त जाग�कता बढ़ेगी
�जससे उनको मोबाइल इ�या�द उपकरण� से हटकर एक नई �दशा �मलेगी और फा�ट फूड से
हटकर उनके �वयं के �ारा उगाई गई फल स��जय� से वे �वयं और प�रवार भी �व� रहेगा।
��श�ण काय��म म� �श�क� को �ाकृ�तक खेती के �व�भ� पहलु� से अवगत कराया गया,
जैसे जै�वक उव�रक� का उपयोग, फसल च��करण, जल संचयन और क�ट �नयं�ण के �ाकृ�तक
तरीके। काय��म म� का�त�क मलैया ने बताया �क �ाकृ�तक खेती न केवल पया�वरण के �लए
लाभकारी है, ब��क यह �कसान� क� आय म� भी वृ�� कर सकती है। �श�क� को इस �वषय पर
काय�शाला� और �ै��टकल के मा�यम से ��श��त �कया गया ता�क आने वाले समय म�
�श�क� �ारा ब�� म� �ाकृ�तक खेती के बारे म� जाग�कता फैलाने से एक नया कृ�ष सुधार हो
सके। इसके अलावा इस काय��म के मा�यम से �श�क� को पया�वरणीय ���कोण से सोचने और
उसे अपने पा��म म� शा�मल करने के �लए भी �े�रत �कया गया। 
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�वचार स�म�त काया�लय म� �ड�ी कॉलेज क� 31 छा�ाए ं इंटन��शप कर रही ह�, �ज�ह� इस दौरान
मंगल�ग�र पहाड़ी वन �े� का शै��णक �मण कराया गया। यह या�ा पया�वरण संर�ण और �ायी
�वकास के ��त युवा� को जाग�क करन ेक� �दशा म� एक मह�वपूण� पहल थी। इंटन��शप म� शा�मल
छा�ा अ�भलाषा लोधी ने �वचार स�म�त के पया�वरणीय काय� क� सराहना करते �ए कहा �क “�व�
जीवन के �लए �व� हवा और शु� जल अ�नवाय� है। हमारा अ��त�व पूरी तरह पया�वरण पर �नभ�र
ह,ै इस�लए जलवाय ु�बंधन, �ाकृ�तक संसाधन� का संर�ण और सतत �वकास के �लए पया�वरण का
संर��त रहना अ�यतं आव�यक है। उ�ह�ने शहरीकरण क� तेज र�तार के बीच पया�वरण के ��त
समाज क� �ज�मेदारी पर भी �काश डाला और बताया �क हम सभी को सोचना चा�हए �क हम और
हमारे आसपास के लोग पया�वरण के �लए �या �यास कर रहे ह�।
12500 स ेअ�धक वृ�� स ेसजा मंगल�ग�र वन - मंगल�ग�र पहाड़ी पर ��त वन �े� म� 12,500
से अ�धक वृ� लगाए गए ह�। यहा ं��तवष� 'वृ�ावंदन काय��म' आयो�जत �कया जाता है, �जसका
उ�े�य �ानीय ह�रत �े� को बढ़ावा देना और पया�वरणीय संतुलन बनाए रखना ह।ै इस वन �े� म�
फलदार, छायादार और औषधीय वृ�� क� कई �जा�तयाँ मौजूद ह�, �जनम� नीम, करेड़ा, काजंी,
हर�स�गार, भूलन लुख�ड़या, बकौली, स�त ऋ�ष आ�द शा�मल ह�।
�मयां बाक� वन: जापानी प��त से �वक�सत वन �े� - इस अवसर पर छा�ा� ने सागर का
�सरा �मयां बाक� वन भी देखा, जो जापानी प��त (�मयावाक� तकनीक) से �वक�सत �कया गया ह।ै
3000 वग� फ�ट �े�फल म� 1500 वृ�� का रोपण कर यह वन तयैार �कया गया ह।ै इसम� �व�भ�
�जा�तय� के पौधे लगाए गए ह� और उनक� ऊंचाई मापन ेके �लए एक मापक मीटर भी लगाया गया
ह।ै यह वन डॉ. शेफाली मलैया �ारा अपनी माताजी आशा रानी मलैया क� �मृ�त म� सम�प�त �कया
गया है, जो पया�वरण संर�ण क� �दशा म� एक �ेरणादायक पहल है। मंगल�ग�र वन क� देखरेख कर
रहे वीर�� पटेल और र�व पटेल ने छा�ा� को वन �े� के इ�तहास और �वकास या�ा क� जानकारी
द�। वह�, पय�वे�क माधव यादव और र�व�� ठाकुर ने �व�भ� औषधीय पौध� के उपयोग, लाभ और
उनके �भाव के बारे म� �व�तार से बताया।

िवचार सिमित न े�ड�ी कालेज क� 31 छा�ाओ� को
इंटन��शप के दौरान मंगल�ग�र का �मण कराया  

छा�ा� को स�म�त सद�य र�व�� �स�ह ठाकुर मंगल�ग�र म� लग ेपड़े� क� जानकारी देत े�ए।
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म�य�देश �श�ा मंडल से ब�� के परी�ा परीणाम घो�षत होने पर �वचार सं�कार �व�ालय म�
ब�� के परी�ा परीणाम जानने के �लए ब�� एवं प�रजन� का क� �दनभर �कूल आना बना
रहा। ब�� को परी�ा परीणाम के साथ-साथ �ा�त अंक जानने क� उ�सुकता बनी रही। �वचार
सं�कार �व�ालय �ाचाय� सा�ी दांगी ने बताया �क परी�ा प�रणाम शत-��तशत रहा। नस�री
क�ा म� दे�वका राजपूत ने 98. 60 ��तशत,  ऋचा चड़ार ने 97.30 ��तशत एवं त�णा ठाकुर ने
96.60 ��तशत �ा�त �कये। एलकेजी म� �संशा राय  ने 98.50 ��तशत, समृ�� राजपूत  ने 98
��तशत एवं मयंक कुशवाहा ने 97 ��तशत �ा�त �कये। यूकेजी म� भू�मका �ीवा�तव  ने 95.20
��तशत, अमायरा कुम�  ने 94.80 ��तशत एवं �यांशी सेन ने 92 ��तशत �ा�त �कये। क�ा
�थम म� दे�वका पटेल  ने 89.66  ��तशत, गोरवी राजपूत ने 88 ��तशत, संगीता �व�कमा�  ने
84.16 ��तशत �ा�त �कये। क�ा �सरी म� भू�मका कुम�  ने 92.83 ��तशत, पु�प�� चड़ार  ने
83.16 ��तशत, क�वता �व�कमा� ने 82.50 ��तशत हा�सल �कये। �वचार स�म�त अ�य�
क�पल मलैया ने �व�ा�थ�य� को बधाई द� तथा अपने जीवन का ल�य �नधा��रत कर �नरंतर मेहनत
करने के �लए �े�रत �कया। उ�ह�ने कहा �क जो ब�े इस �व�ालय म� पढ़� गे वह ��नया के सबसे
अ�े ब�े ह�गे। �ाम मने�सया के साथ-साथ आस - पास के सभी गांव� के ब�� को सव�सु�वधा
यु� �व�ालय होगा। यह काय� �कने वाला नह� है यह �व�ालय नह� ब��क प�रवत�न का क� �
बनेगा। इस �व�ालय म� �कसी का देखा-देखी नह� होगी। �व� का जो भी सही होगा वह इस
�व�ालय म� होगा। अ�भभावक� ने कहा �क �व�ालय म� पढ़ाई अ�े से करवाते है, आने-जाने क�
सु�वधा है। सबसे बड़ी बात छोटे ब�� क� �श�ा के �लए ब�� को बाहर नह� भेजना पड़ेगा। इस
अवसर पर �वचार स�म�त काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत, अ�भभवक� म� ब�सया गांव से आये
�गरजेश चड़ार, मह�� �व�कमा�, भूरे ठाकुर, धनीराम �व�कमा�, मने�सया से रो�हत कुम� जी,
सोहन अ�हरवार, �गरजा �साद, �जेश आ�ठया, �श�क खुसबू चड़ार आ�द उप��त रही।
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िवचार सं�ार िव�ालय मन�ेसया म� पर��ा
प�रणाम पर छा�� को �कया स�ा�नत
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संपक�  करे - �वचार स�म�त, 258/1, मॉल गोदाम रोड, आ�दनाथ कास� �ा. �ल�म. के
पीछे, सागर (म.�.) �पन - 470002, फोन नंबर : 9575737475, 9893800638

सोना�मोत��गे�ं�को�हड़�ा�काल�मंे�उगाया�जाता�था।�सेहत�के��लए�इस
गे�ं�का�सेवन�काफ��फायदेमंद�बताया�जाता�है।�
इस� गंे�� मंे��ूटेन�क��मा�ा�ब�त�कम� है�अतः�यह�डायिबट�क�लोग�� के
�लये�फायदेमंद�है।
इसमंे�अ��अनाज�से�त�न� गुना�अ�धक�फो�लक�ए�सड� है।�अ�� गंे�� से
40%��ादा��ोट�न�व�267%��ादा�खिनज�है।�(�चुर�मा�ा�मंे�मै���शयम
एवं�आयरन�है।)�
िवशेष���के�मुतािबक�फो�लक�ए�सड�हमारे�शर�र�के��लए�ब�त�ज�र��है।
इससे�हमारे�पेट�संबंध��िद�तंे�कम�होत��हंै।�क�,�ज�िमचलाने�और�द�
जैस��सम�ाओं�को�दूर�करने�के��लए�फो�लक�ए�सड�काफ��मददगार�है।
आज� हम� लोग� देख� रहे� हंै� िक� कंैसर,� डायिबट�ज,� अिन�ा,� हाई� ब�प���
इ�ािद� ब�मा�रयां� ब�त� तेज�� से� फैल� रह�� हंै।� इसका� एक� �मुख� कारण
अ��धक� केिमकल� व� रासायिनक� खाद� का� इ�ेमाल� है।� अतः� हमे
केिमकल�मु��अनाज��ाकृितक�अनाज�का�उपयोग�करना�चािहए।�

सोना मोती गे�ं 

�ाकृ�तक शरबती गे�ं

वतশम़न मৃ ब़ज़र मৃ ॺ 15000 उ�त ��হटल सॅ ॺ 30000 उ�त ��হटल कॅ द़म पर यह गॅযं बॅच़ ज़ रह़ हॆॗ
हमारे पास ₹ 7000 ��त ���टल म� उपल� ह�।

हमारे पास ₹ 3500/- ��त ���टल म� उपल� ह�।

शरबत�� गे�ं� मंे�फाइबर,��ोट�न,�आयरन�और� �ज़क�क��मा�ा�अ�धक
होत��है।
यह�गे�ं� जैिवक/�ाकृितक�तर�क��से�उगाया�गया� है,�इसमंे�हािनकारक
रसायन�नह��है।
इसमंे� मौजूद� िवटािमन� E और� B-complex ��न� और� बाल�� क�
सेहत�को�भ��बेहतर�बनाते�हंै।
इसमंे�मौजूद�काब�हाइ�ेट�शर�र�को�लंबे�समय�तक�एनज��देते�हंै।
यह�गंे��केिमकल�मु�,��ाकृितक�अनाज�हंै।�भोजन�मंे�इसका�उपयोग
करना�चािहए।�
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www.vicharsamiti.in

+91 95757 37475

samiti.vichar@gmail.com

Sagar, Madhya Pradesh India 

linkedin.com/in/vichar-samiti

िनवेदन
आपसे �नवेदन है �क अ�धक से अ�धक मा�
म� दान देकर इस मु�हम को आगे बढाने म�

सहयोग कर� ।
दान रा�श ब�क खाते म� डालने हेतू जानकारी

इस �कार है ।

Bank  - State Bank of India
Bank A/c  Name - Vichar Samiti 

Account No. - 37941791894
IFSC Code  - SBIN0000475 

Paytm/Phonepe/Googlepay
आ�द से दान करने के �लए QR  कोड को

�कैन करे ।

-: संपक�  :-

सपंादक - आका�ंा मलैया, �बंधक व �काशक - �वचार स�म�त, �वा�म�व - �वचार स�म�त, 258/1,
मालगोदाम रोड, �तलकगंज वाड�, आ�दनाथ कास� �ा.�ल. के पीछे, सागर (म.�.), �पन-470002

मु�ण - त�ण कुमार �स�घई, अ�रहंत ऑफसेट, पारस को� �टोरेज, बताशा गली, रामपुरा वाड�, सागर
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UPI ID : Q509009353@ybl

Vichar Samiti
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https://mp.gov.in/
https://www.linkedin.com/in/akanksha-malaiya?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3BgTHNBsn0RziV8vyCxq%2Fl%2Bg%3D%3D

