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युवा� को एका�ता
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गोबर से �दया बनात� म�हलाएं

िवचार मा�सक पि�का िवचार मा�सक पि�का
कुल पृ� 16, वष� 5, अंक 55 माह - जुलाई 2023, म�ूय : �न:शु�क

जै�वक खेती
सोना मोती ग�� क� खेती म� �कसान� का फायदा,
90 �. �कलो से अ�धक �मलता है दाम
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योग मन और शरीर के बीच 
सामंज�य �ा�पत करता है

योग आ�या��मक अनुशासन एवं अ�यंत
सू�म �व�ान पर आधा�रत �ान है, जो
मन और शरीर के बीच सामंज�य �ा�पत
करता है। योग और �ायाम म� अ�तर है।
योग मन और शरीर को साथ जोड़ता है।
�ास का �वशेष मह�व रहता है। �ायाम,
�जम म� �ास से कोई मतलब नह� होता
है। शारी�रक श�� मु�य क� � म� होती है।
ले�कन योग के दौरान ही�ल�ग पॉवर को
बढ़ाना होता है। 
योग का इ�तहास : योग �व�ा का
इ�तहास हजार� वष� �ाचीन है। �ु�त
परंपरा के अनुसार भगवान �शव योग
�व�ा के �थम आ�द गु�, योगी या
आ�दयोगी है। उसके प�ात स�तऋ�षय�
का मह�वपूण� योगदान रहा है। पशुप�त
क� एक मू�त� �मली जो योग के प�ासन
अव�ा को �द�श�त करती है। उस समय
पूरी जनता योग से जुड़ी �ई थी। योग का
�ापक �व�प तथा उसका प�रणाम �स�धु
एवं सर�वती नद� घाट� स�यता� 2700
ई. पू. क� अमर सं�कृ�त का ��तफलन
माना जाता है। 
  मह�ष� पतंज�ल ने उस समय के �च�लत
�ाचीन योगा�या� को �व��त व
वग�कृत �कया और उनक� �न�हताथ� और
इससे संबं�धत �ान को पातंजलयोगसू�
नामक �ंथ म� �मब� तरीके से
�व��त �कया। 

डॉ.एम. पु�षो�म 
बी. एन. वाय. एस.

 अंतरा��ीय योग ��श�क
 

श�च- यह योग अ�यास के �लए
मह�वपूण� एवं पूव� आपे��त ��या
है।
योगा�यास शांत वातावरण म� आराम
के साथ शरीर एवं मन को शु�
करके �कया जाना चा�हए 
अ�यास करते समय शरीर क�
ग�त�व�ध आसान हो इसके �लए
सूती के ह�के और आरामदायक
व�� पहनना चा�हए।
थकावट, बीमारी, ज�दबाजी एवं
तनाव क� ���त म� योग नह� करना
चा�हए। 
य�द पुराने रोग, पीड़ा एवं �दय
संबंधी सम�याए ंहो तो ऐसी ���त
म� योग अ�यास शु� करने से पूव�
�च�क�सक अथवा योग �वशेष� से
परामश� लेना चा�हए। 

��त��त योगाचाय� क� �श�ा� के
मा�यम से योग �ाचीन काल से लेकर
आज संपूण� �व� म� �सा�रत �आ। आज
के समय म� योगा�यास अ�धक मह�वपूण�
होता जा रहा है। योग के आधारभूत त�य
ह�। पारंप�रक योग सं�दाय के साथ, योग
के मूल उ�े�य� और ल�य� तक प�ंचने म�
सफलता �ा�त क� जा सकती है।
योग का सही समय : योग के �लए
सबसे अ�ा समय खाली पेट सुबह �ातः
काल 5-6 बजे होता है एवं जो ��� 
 रात म� काम करते ह� सुबह समय नह�
�मल पाता वह शाम के 6:00 बजे कर
सकते ह�।  
सावधा�नयां : 
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सुबह उठने के बाद मलासन योग करना
चा�हए ता�क शौच ��या के दौरान पेट
साफ हो जाए �य��क वे�टन टॉयलेट हो
जाने के कारण पेट एवं जंघा के कारण
सही �प से �ेशर नह� बनता �जससे पूरी
���या सुचा� �प से नह� हो पाती,
�जससे ब�त सारी सम�याए ंआ रही ह�।
कमर म� दद�, लीवर म� दद�, पाचन ��या,
डाय�बट�ज क� सम�या, गैस क� सम�या
यह �ब�कुल सामा�य ���या है। एक
आसन म� सब कुछ �मल रहा है। यह हम�
��त�दन करना चा�हए। हम� �दन म� कम
से कम 5 �मनट यह योग करना चा�हए। 
 योग के �लए हम �सरी नजर से देख� तो
आज बाजारवाद से �भा�वत �दखाई देता
है। आप इस मु�े पर �या कह�गे, �या योग
ब�त व�तु� से जुड़ा �आ है? भारतीय
योग ही�ल�ग, थेरेपी, �व� बनाये रखना
रहा है। प��मी ��नया ने हमारे �रसोस� को
भौ�तक व�तु� से जोड़ �दया। योग क�
सामा�य ���या� को उ�ह�ने बे�ट के
साथ करना या अ�य व�तु� के साथ
करने क� ज�रत पैदा क�। यह चीज�
हजार� �पये म� आती है। योग म� चा�हए
लचीलापन, ले�कन बाजारवाद ने कहा �क
आसन करो मगर बे�ट के साथ। यह
खरीद लो, वह खरीद लो? हम कहते ह�
�क पेट साफ करने के �लए यह थेरेपी
करो। उ�ह�ने कहा �क यह पाउडर पीलो।
यह �ोड�ट खरीदो, हमने कहा थोड़े ढ�ले
कपड़े पहन कर योग क� ���या म�
शा�मल हो। उ�ह�ने कहा �क एकदम टाइट
ट�-शट� पहनो मतलब हमारे �रस�स को
उ�ह�ने उ�टा-पु�टा करके माक� ट को पैदा
�कया। हमने कहा �यान करो, वे कहते है
�क ���टल मे�डटेशन करो। 

मजे क� बात यह है �क �रसोस� हमारे और
�ोड�ट उनके और वह वापस हम� ही बेच
रहे ह�। हम� यह सब समझने क� ज�रत है
एवं सही चीज� को अपनाने क�
आव�यकता है। 
 योग ब�त ही लाभदायक है, मेरे 16
साल के अनुभव, अंतररा�ीय �तर के
�श�वर� �फलीप�स, आईल�ड, �स�गापुर,
थाईल�ड, इंडोने�शया, भारत, ए�शया के
अ�धकांश देश� म� यही सामा�य योग 
 चलता है। 
  भारत के लोग योग के ��त �या भाव
रखते ह� इस बारे म� हम� कुछ बताइए ?
योग के ��त उदासीनता सभी जगह देखने
को �मल जाएगी। अभी हमारे पास लोग
आते ह� तो म� पूछता �ं �क आप �कतने
बजे सोते ह�? तो कोई कहता है 11 बजे
12बजे, सुबह �कतने बजे उठते हो 8 बजे
9 बजे। इसका मु�य कारण? उनका
जवाब होता बस ऐसे ही मोबाइल चलाते
रहते। आज हमारे पास �जतनी सु�वधाएं
ह�, फोन चलाते रहो, खाने के �लए बाहर
से आड�र कर �दया। आप रात को 12
बजे खा रहे ह�, यह खाना �कतने बजे तक
पचेगा, यह शरीर के �लए जहर बनेगा।
�वदेश� म� तो लोग रात-रात भर नह� सोते,
उनक� सबसे बड़ी सम�या इनसो��नया
(न�द) न आना (कॉ���टपेशन) क�ज ब�त
आम-सम�या है। हम लगातार इन चीज�
म� फंसते जा रहे ह�।
 इन सभी सम�या� से �नपटने के �लए
हम� एक �व��त जीवन शैली को
अपनाना चा�हए सुबह से अपने जीवन म�
योग, �यान को शा�मल करे। हमारे पास
थेरेपी ह� �जनसे कई सम�याओ से मु��
पाई जा सकती है।  
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आमदनी अ�धक : लागत कम  
जै�वक खेती एवं �योग प��तयां

सबसे पहले 200 लीटर क� टंक� ल� 
टंक� म� 160 लीटर पानी भर�  
10 �कलो�ाम गाय का गोबर टंक� म�
डाल� 
10 लीटर गाय का गौ- मू� टंक� म�
डाल� 
2 �कलो�ाम गुड घोलकर टंक� म�
डाल� 
2 �कलो�ाम बरगद के नीचे क� �म��
पीसकर टंक� म� डाले। 

वत�मान समय म� खेती मु�यतः कृ�ष
रसायन� पर आधा�रत है, प�रणाम�व�प
खेती �नरंतर महंगी तथा वातावरण
��षण क� सम�या भयावह होती जा रही
है। देश म� कई सारे भू-भाग म� जै�वक
काब�न क� मा�ा 0.5 ��तशत से कम
तथा कई �ान� पर 0.2 ��तशत से भी
कम हो गई है, कृ�ष रसायन के अंधाधंुध
उपयोग के कारण भू�म म� जीवन क� 
 कमी होती जा रही है। इसका ���भाव
�म�� के साथ मनु�य के �वा�य पर भी
पड़ रहा है।
जै�वक खेती (ऑग��नक फा�म�ग) -
कृ�ष क� वह �व�ध है जो रसायनमु�
�योग पर आधा�रत है, तथा जो भू�म क�
उव�रा श�� को बचाये रखने के �लये
फसल च�, हरी खाद, क�ो�ट आ�द का
�योग करती है।
जै�वक खेती करने क� �व�ध: सबसे पहले
हम जीवामृत खाद एवं गौकृपा अमृत
तैयार कर�। 
जीवामृत खाद बनाने क� �व�ध - 

1 �कलो�ाम उड़द (लगभग 5 से 6
�दन अंकु�रत) टंक� म� डाल�

सबसे पहले 200 लीटर क� टंक� ल� 
टंक� म� 190 लीटर पानी भर�   
टंक� म� 2ली. गाय के �ध का मठा ल� 
2 �कलो�ाम गुड घोलकर टंक� म�
डाल� 
1 �कलो�ाम गौ कृपा अमृत डाल� 

100 �कलो�ाम गाय के गोबर का
सूखा पाउडर बनाय�
20 लीटर जीवामृत खाद
10 लीटर गौ-कृपा अमृत 
5 �कलो�ाम नीम क� प�ी
5 �कलो�ाम उपले क� राख
5 �कलो�ाम बरगद के पेड़ क� �म��  

सुबह-शाम साफ डंडे से 5 �म�नट घोल
को �हलाये, 7 �दन म� तैयार है जीवामृत
खाद। 
नोट : सूती के कपड़े से टंक� का मँुह
बांधकर रख�।  
गौ-कृपा अमृत बनाने क� �व�ध -  

नोट : सूती के कपड़े से टंक� का मँुह
बांधकर रख�
सुबह-शाम साफ डंडे से 5 �म�नट घोल
को �हलाय�। 7 �दन म� गौ-कृपा अमृत
तैयार हो जाएगा। 
 जै�वक खाद बनाने क� �व�ध - 

यह पूरी साम�ी को फावड़ा से प�क�
ज़मीन पर �मलाकर 1 एकड़ म� 4 ��वंटल
का �छड़काव कर�। यह खाद बुवाई के
पहले या बाद म� डाला जा सकता है,
जैसी सु�वधा हो।
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अंतरा��ीय योग �दवस के अवसर पर
�वचार स�म�त ए वं शां�तर�नम के संयु�
त�वावधान म� योग �श�वर ए वं �न:शु�क
�वा�य परामश� �श�वर का आयोजन
वा�स�य सी�नयर सेक� डरी �कूल म� सुबह
6 बजे से 9 बजे से �कया गया। योग
�श�वर म� 400 से अ�धक ���य� ने इस
�श�वर का लाभ उठाया।
   इस अवसर पर केरल से आए
अंतरा��ीय योग ��श�क डॉ. पु�षो�म
मु�नर�थनम ने 45 �मनट तक योग के
�व�भ� आसन� जैसे वृ�ासन, भुजंगासन,
शवासन, मकरासन, �ाणायाम, नाडी
शोधन, शीतली �ाणायाम कराते �ए
�व�भ� आसन� के फायदे बताए। उ�ह�ने
बताया �क योग न केवल हमारे शरीर क�
मांसपे�शय� को अ�ा �ायाम देता है,

योग एवं �न:शु�क �वा�य परामश� �श�वर के दौरान योगा�यास करते साधक।

आज के युवा� को एका�ता बढ़ाने 
म� �यान आव�यक है : क�पल मलैया

�वचार स�म�त व शां�तर�नम के संयु� त�वावधान म� योग �श�वर ए वं
�न:शु�क �वा�य परामश� �श�वर म� 400 से अ�धक ��� शा�मल

�वचार स�म�त के अ�य� एवं आट� ऑफ
�ल�व�ग �श�क क�पल मलैया ने �ी �ी
र�वशंकर जी �ारा �द� पंचकोष �यान

करवाया।
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ब��क यह हमारे �दमाग को शांत रखने म�
भी मदद करता है। �च�क�सा अनुसंधान
से पता चला है �क योग शारी�रक और
मान�सक दोन� �प से अ�े �वा�य को
बनाए रखने म� मदद करता है।  
  �वचार स�म�त के अ�य� एवं आट� ऑफ
�ल�व�ग �श�क क�पल मलैया ने �ी �ी
र�वशंकर जी �ारा �द� पंचकोष �यान
करवाया। उ�ह�ने कहा �क �यान मन और
म��त�क को भरपूर ऊजा� और
सकारा�मकता से भर देता है। 20 �म�नट
का �यान 4 घंटे क� न�द से �यादा ऊजा�
देता है। आज के युवा� को एका�ता
बढ़ाने म� �यान आव�यक है। �यान ब�त
सहज-सरल ���या है। इसक� जानकारी
कम होने से लोग� को यह क�ठन लगती
है। आप तो बस �यान करना शु� कर द�।
लगातार �यान करने से नकारा�मक �वचार
आना धीरे-धीरे कम हो जाते ह�।
  ��स� आयुव�दाचाय� डॉ. सौरभ भा�र�ल
ने योग �श�वर म� आये लोग� का �न:शु�क
�वा�य परी�ण �कया। उ�ह�ने बताया �क
��� को भोजन सूय�अ�त के पहले
करना चा�हए। इसका कारण यह है �क
यह भोजन सोने से पहले आसानी से पच
जाएगा। शरीर �ाकृ�तक �प से भोजन व
पानी मांगता है। इस बात पर �वशेष जोर
�दया �क लोग सोशल मी�डया पर खाने-
पीने के संबंध म� गलत जानकारी देखकर
��मत हो रहे ह�। जैसे पानी अ�धक से
अ�धक पीना चा�हए।

जब�क हम� �जतनी �यास लगती है उतना
ही पानी पीना चा�हए। इसके अलावा
��� को समय से सोना चा�हए व
�ात:काल ज�द� उठना चा�हए।
  वा�स�य �कूल के करन बहा�र
�ीवा�तव ने �वचार स�म�त ए वं
शां�तर�नम के �लए आभार �� �कया।
उ�ह�ने कहा �क �वचार स�म�त सामा�जक
बदलाव के �लए �नरंतर काय� कर रही है।
हम� ब�त खुशी �ई �क उनके �ारा योग
�श�वर हमारी सं�ान म� संप� �आ।
  काय��म म� अपरा�जता मददगार �ुप से
�वजय जैन सरकार, संद�प जैन, एकता
स�म�त से चंपक भाई, सुभाष कंडया, 
 �वचार स�म�त मु�य संगठक �न�तन
पटै�रया, अंशुल भाग�व, वीरे�� पाठक
भाजपा नेता, मुकेश जैन ढाना, रामकृ�ण
�म�ा, अशोक खरे, अ�नल �तवारी,
द�पक वमा�, ��यंका राजपूत एवं
आ�दनाथ प�रवार के सद�य उप��त थे।
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सोना-मोती गे�ं क� खेती म� �कसान� का फायदा,
90 �पये �कलो से अ�धक �मलता है दाम

सोना मोती गे�ं को हड़�पा काल म� उगाया
जाता था। सेहत के �लए इस गे�ं का
सेवन काफ� फायदेमंद बताया जाता है।
इस गे�ं का दाना लंबा नह� ब��क गोल
होता है। अ�य अनाज क� अपे�ा 3 गुना
अ�धक फो�लक ए�सड होता है। �चुर
मा�ा म� �ोट�न, मै�नी�शयम एवं आयरन
है। लगभग 267 ��तशत अ�धक ख�नज
और 40 ��तशत अ�धक �ोट�न पाया
जाता है। �लूटेन और �लाइसी�मक त�व
कम होने के कारण शुगर लेवल कम होता
है और शरीर क� रोग ��तरोधक �मता
बढ़ती है। �वचार स�म�त अ�य� क�पल
मलैया ने बताया �क इस ग�� के �चार-

सोना मोती गे�ं खाय�, बीमा�रय� से मु�� पाएं

मने�शया गांव म� उगाया गया सोना मोती ग��।

�सार का �ेय आट� ऑफ �ल�व�ग के
सं�ापक गु�देव �ी �ी र�वशंकर जी
को जाता है। 
  �ज�ह�ने इसक� जानकारी �मलने पर देश
भर म� �चार-�सार �कया। �ी �ी क� इस
�ेरणा से म� मने�शया गांव म� 20 एकड़ म�
सोना मोती गे�ं क� खेती पूण�तः जै�वक
तरीके से कर रहा �ं। कृ�ष वै�ा�नक� ने
गे�ं क� इस पुरातन देशी �क�म पर
परी�ण कर यह �न�कष� �नकाला �क
बगैर क�टनाशक और रासाय�नक खाद के
इसक� पैदावार क� जा सकती है। इस गे�ं
क� पैदावार ��त एकड़ 10 ��वटल से
अ�धक होती है। 
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4 गुना दाम पर �बकता है यह गे�ं - 
 सोना मोती गे�ं सामा�य गे�ं के मुकाबले
4 गुना दाम म� �बकता है। वत�मान म�
बाजार म� ₹9000 ��त ��वंटल से
₹30000 ��त ��वंटल के दाम पर यह
गे�ं बेचा जा रहा है। पोषक त�व� से
भरपूर होने के चलते इस गे�ं क� मांग
�सरे गे�ं के मुकाबले �यादा है।  
यहां �कसान कर रहे ह� सोना मोती गे�ं
�क�म क� खेती - सोना-मोती गे�ं क�
�क�म काफ� पुरानी है जो �वलु�त होने क�
कगार पर प�ंच गई थी, परंतु आट� ऑफ
�ल�व�ग �ारा �चार-�सार करने से देश के
कई रा�य� के �कसान� के �ारा इसक�
खेती दोबारा से शु� क� गई है। वत�मान
समय म� इसक� खेती पंजाब, ह�रयाणा,
�बहार, झारखंड एवं म�य �देश रा�य के
कई �कसान� के �ारा क� जा रही है।
सोना मोती गे�ं क� खेती कर �कसान
अ�� आय �ा�त कर सकते ह�। सोना
मोती गे�ं पूरी तरह से जै�वक तरीक़े से ही
उगाना चा�हए। इसम� �कसी भी �कार के
रासाय�नक खाद तथा क�टनाशक का
�योग नह� करना चा�हए। 

सोना मोती गे�ं क�
�वशेषताए ं

•  इस गे�ं म� चीनी क� मा�ा कम
होती है।
• इस �क�म म� �लूटेन और
�लाइसी�मक त�व कम होने के कारण
यह डाय�बट�ज और �दय रोग
पी�ड़त� के �लए काफ� लाभकारी है।
• कुछ लोग� को �लूटेन से एलज�
होती है ऐसे लोग गे�ं, जौ या �फर
सरस� से बनी चीज� का सेवन नह�
कर पाते ह�, वो लोग सोना मोती ग��
का उपयोग कर सकते है।
• फो�लक ए�सड शरीर म� डेमेज हो
चुक� से�स को �रपेयर करने का काम
करता है।
• ए�सपट्�स के मुता�बक फो�लक
ए�सड हमारे शरीर के �लए ब�त
ज�री हैl इससे हमारा पाचन अ�ा
होता है और पेट संबंधी �द�कत� कम
होती ह� l क�ज, जी�मचलाने और
द�त जैसी सम�या� को �र करने 
के �लए फो�लक ए�सड काफ�
मददगार है।
• पूरे शरीर म� ऑ�सीजन का संचार
सुचा� ढंग से हो इसके �लए भी
फो�लक ए�सड क� ज�रत होती है.
• फो�लक ए�सड म�हला� म�
एनी�मया को ठ�क करने म� मदद
करता है।
• इस ग�� क� फसल सामा�य ग��
जैसी ही है, अतः इसे कोई भी
�कसान उगा सकता है ।

आट� ऑफ �ल�व�ग �ारा उ�पाद सोना
मोती ग��।
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नये �ोड�ट को बढ़ाना। 
माक� �ट�ग। 
�वसाय �वकास रणनी�तयां बनाने
म�। 
�व�ीय �रकाड� बनाए रखना। 
बजट। 
सुधार के �लए तकनीक� कौशल।

�वचार स�म�त एवं �वे�ट एलाइंस ने
म�हला� को आ�थ�क ग�त�व�धय� से
जोड़ कर उ�ह� �व-रोजगार के अवसर 
 उपल� कराए। �वरोजग़ार शु� कर
म�हला� ने अपनी काब�लयत और
मेहनत के दम पर अपनी एक अलग
पहचान बनाई है। 
  इन सभी म�हला� क� काय� �ग�त
जानने, �वसाय क� क�ठनाइय�,
आव�यकता� को समझने का �यास 3
�दवसीय �नरी�ण के दौरान �कया गया।
�जसम� म�हला� ने �वसाय से जुडी
कठनाईयां साझा क�।  

 �वे�ट एलाइंस काय��म सहयोगी
प�लवी �म�ा ने कहा हम� अपने �वसाय 

�वरोजगार से जुड़� म�हला� से बातचीत,
उनके सुझाव और आगामी नी�तयां 

आगामी ��श�ण से स�बं�धत
काय��म क� तैया�रयां। 
 �ेसर के �लए �वसाय।  
प�रयोजना संचालन के �लए
पैरामीटर तय �कये गए।
इ�ुक ��� के �लए �वसाय क�
अवधारणा।

को और आगे बढ़ाने के �लए �ड�जटल
पेम�ट, �ाहक� क� आव�कता�, अलग-
अलग आइटम रखने चा�हए। समय सभी
के �लए एकसमान �मला है। इसके साथ-
साथ �वसाय से संबं�धत टारगेट बनने
चा�हए। �वे�ट एलाइंस काय��म अ�पन
सर ने म�हला� से कहा �क अपने
�वसाय को शौक बनाओ, मज़बूरी म�
कोई भी काय� करने से सफलता नह�
�मलती। �वे�ट एलाइंस काय��म सहयोगी
�ांजल �म�ा ने म�हला� को �वसाय
संबंिधत सुझाव �दए। 

   औपचा�रक �नरी�ण म� �भा सा�,
अनीता, ममता, ल�मी पटैल, रजनी पटैल
और सं�या राय ने �वसाय से जुड़े
��श�ण के लाभ के बारे म� बताया। 

�वे�ट एलाइंस से आई प�लवी �म�ा से जाने म�हला� ने नये उ�म
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इंटन��शप म� समय �बंधन, संगठन 
और संचार कौशल को समझ� 

गोमय उ�पाद� क� ���या समझते �ए इंटन� 

�वचार स�म�त समय-समय पर छा�-
छा�ा� को इंटन��शप कराती आ रही है।
इस इंटन��शप का उ�े�य महा�व�ालय एवं
�व��व�ालय के होनहार छा�� को
पा�साम�ी के �लए उस �वहा�रक
द�ता को उ�प� करना एवं पूरी तरह
कुशल बनाना साथ ही काय� �ल पर उ�ह�
�वहा�रक �ान के साथ �वषय क�
बारी�कय� को समझने का अवसर देना है।
इंटन��शप क� अव�ध म� सीखी गई मूलभूत
�श�ा उनके भ�व�य �नमा�ण म� सहायक
�स� होती ह�। इंटन��शप मा�यम से �रसच�,
डा�यूम�टेशन, �ोजे�ट मैनेजम�ट, केस
�ट्डी, पाट�नर�शप आ�द पर काय� कर रहे
ह� । माग�दश�क रा�ल अ�हरवार ने शोध
का �ा�प ��या�मक ग�त�व�धय� क�
जानकारी, नेतृ�व क� भावना, क�ठन
प�र���तय� म� काय� को चुनौतीपूण�
लेना। 

 एक सम�या समाधानकता� बनने से है,
आलोचना को �वीकार करने और उससे
सीखने और �न��त �प से संचार करने
क� �मता रख�। 
 ए�लायम�ट म� लोकल �ोड�ट को बढ़ावा
देना, म�हला� क� जनभागीदारी को
बढ़ाना, �वा�य आ�द पर चचा� क� गई।
हम �रसच�, सोशल मी�डया, ट�म �ब���ग
तथा एच.आर. आ�द �वषय� पर काय� कर
रहे ह� साथ ही हमारा उ�े�य है �क स�म�त
अपने �ोजे�ट� म� �कस तरह के नए- नए
�योग� के मा�यम से काय� कर सक�  | छा�
नमन ज�ड़या बीटेक कं�यूटर साइंस के
छा� ह�। इंटन��शप का अनुभव बताते �ए
कहते है।  म� �वचार स�म�त म� 2 माह क�
इंटन��शप कर रहा �ं। यह सीधे मेरे �वषय
से संबं�धत नह� होने के बावजूद, इस
अनुभव से �मली जानकारी और बु��म�ा
अ�यंत मददगार और अमू�य है।
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 यह हम� सभी के बारे म� समझने म� मदद
एवं हमारे चार� ओर लोग� क� जानकारी,
उनक� �या आव�यकताए ं ह�, चाहे
आपका काय� �े� कुछ भी हो। 
 ज�रतमंद लोग� क� सहायता करना एक
खुश करने वाला अनुभव है। इससे हमारी
अथ��व�ा को सुधारने म� और हमारे
रा� के सम� सुधार म� मदद �मलती है।
इकोनॉ�मकल चीज� के अलावा �वचार
स�म�त हमारे �ाकृ�तक संसाधन� और
सां�कृ�तक �वरासत के ��त भी स��य
और जाग�क है। 
  �वचार स�म�त हमारी सां�कृ�तक
�था� पर आधा�रत ह�त�श�प
प�रयोजना पर �नरंतर काम कर रही है,
जो रोजगार �दान करती है और हमारी
सं�कृ�त को जारी रखती है, जो मेरी राय
म� दो काम एक साथ करने के समान है।
हम� अपनी सं�कृ�त संर��त रखना चा�हए
और हमारी �कृ�त को संर��त रखना
ब�त मह�वपूण� है। 
  �वचार स�म�त ने 10,000 से अ�धक
पेड़ और पौधे लगाए ह�। �वचार स�म�त
�ामीण �े�� के ब�� को �श��त करने
पर भी काम कर रही है, जो अ�सर
वं�चत होते ह� और इस कारण उ�ह� सही
�श�ा और स�यता क� कमी होती है, हम
उनक� सहायता करके हमारे देश के
समृ� भ�व�य को सुधार रहे ह�।
  छा� �रश�� ठाकुर �े�ट�ज कॉलेज इंदौर
से बीए एलएलबी कोस� पूरा कर रहे है।
म�ने 1 महीने के इंटन��शप �ो�ाम के �लए
�वचार स�म�त म� आवेदन �कया था।
इंटन��शप �ो�ाम मेरे �लए ब�त सूचनापूण�
और मददगार अनुभव सा�बत �आ, यह
मेरे कोस� से संबं�धत था।

 मुझे इस काम को करने से अपने जीवन
अनुभव के बारे म� �ान �ा�त करने का
मौका �मला। �वचार स�म�त हमारे रा�
और सं�कृ�त के बारे म� भी जाग�क
करती है। हम� अपनी सं�कृ�त का संर�ण
करनी चा�हए और हमारे �ाकृ�तक
संसाधन� का संर�ण ब�त मह�वपूण� है।
�वचार स�म�त सभी उ�पाद� को �ाकृ�तक
साम�ी से बनाती है और यह नई-नई
योजना� को ��ता�वत कर आसपास के
लोग� क� मदद भी करती है। स�म�त हम�
लोग� क� पीड़ा से अवगत कराती है
�जनक� मदद करना ब�त आनंददायक
अनुभव होता है। यह मोह�ला �वकास
प�रवार� क� आ�थ�क वृ�� म� भी मदद
करती है और रा� के सम� उ��त म�
सहायता �दान करती है।
प�रयोजना सहयोगी पूजा �जाप�त ने
इंटन� को बताया �क �वरोजगार के �लए
स�म�त �ारा �वशेष �यास चल रहे ह�। 30
म�हला� को हमने �न:शु�क ��श�ण
�दया। �जसम� 7 म�हला� को स�म�त क�
सहयोगी सं�ान �वे�ट एलाइंस �ारा
15-15 हजार �पये क� सहायता क� गई।
यह 7 म�हलाए ं �कराना �कान, �यूट�
पाल�र, जनरल �टोर, �सलाई स�टर, दोना-
प�ल उ�ोग, साड़ी क� �कान का
�वसाय कर रही ह�। हर माह लगभग 4
से 5 हजार �पये का मुनाफा इन
म�हला� को हो जाता है। हम इसी तरह
से सफल ��श�ण पुन: आयो�जत कर
रहे ह�। स�म�त का �यास है �क अ�धक से
अ�धक म�हला� शा�मल होकर
�वरोजगार क� �दशा म� आगे बढ़�  साथ ही
�डजीटल पेम�ट और तकनीक� कौशल म�
द� कराना है। 
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�वचार स�म�त उपा�य� सौरभ रांधे�लया
वष� से सामा�जक काय��म हो, धा�म�क
आयोजन हो, ज�म�दवस या वैवा�हक
वष�गांठ के अवसर� पर घर�दा आ�म,
वृ�ा आ�म जाना नह� भूलते। हाल ही म�
उनक� प�नी अं�कता रांधे�लया के
ज�म�दन पर उ�ह�ने घर�दा आ�म जाकर
मूक ब�धर ब�� से मुलाकात क� उनके
�लए काउंटर लगाकर पंजाबी आलू
पराठा, बंूद� रायता, पुलाव �खलाया।
सौरभ रांधे�लया कहते है मेरा हमेशा से ही
�यास रहा है �क ई�र ने सभी के �लए
समान जीवन �दया है हम सभी का �यास
होना चा�हए �क जैसा जीवन हम जी रहे
वैसा ही जीवन देने का �यास कर� 

पहल : हर चेहरे पर मु�कान 
हम जो खाये : वह उन ब�चों को �खलाये। हम जो पहने उन ब�चों को पहनाये। 

सहानभुिूत नहीं सा�थी बन�। 

हर चेहरे पर मु�कान नाम से अ�भयान
चलाया है इस अ�भयान से काफ़� लोग
जुड़े �ए है, इस मु�हम से लोग जुड़ते जा
रहे है। उ�ह�ने  समाज को �ेरणा देने का
काय� �कया है। 

�पछले 1 वष� से संचा�लत ल�न�ग इ�न�शए�टव फॉर इं�डया एवं �वचार स�म�त �ारा
“लीफ� च�जमेकस� फेलो�शप” अ�भयान ने 305 ब�े �श�ा क� मूलभूत ���या से
जोड़ा है। एक वष� बाद पुनः च�जमेकस� फेलो का ��श�ण आंनदपुर साहेब चंडीगढ़ म�
होने जा रहा। क�ा 1 से 5 व� तक के �कूल छोड़ने वाले ब�� को �श��त �कया जा
रहा है। �श�क क�वता, ��यंका, �यो�त, ऋतू, और राखी आ�द 5 �श�क� को  बाहर
से आये �ए लीडस� �श�क �े�न�ग द�गे। प�रयोजना सहायक अ�भषेक ने जानकरी द�
�क हम अपनी �लास म� ब�� को �कस तरह पढ़ाय�। हमारा उ�े�य है “हर ब�ा
पढ़ेगा-हर ब�ा बढ़ेगा”, इसके �लए तीन �व�धयां :- आई डू - ब�� को काय��व�ध के
मा�यम से �सखाना। वी डू - इस ���या म� ब�े एवं �श�क समान �प से काय�
�व�ध म� सहयोगी होते ह�। यू डू - इस ���या म� संपूण� ��या �व�ध ब�े करते ह�। 
अंतत: हमारा उ�े�य ब�च� को वापस �कूल भेजकर �श�ा ���या म� शा�मल करना है। हम
�ारं�भक �श�ा के सभी ब�च� के �लए अ�छ� गुणव�ता, क�ा-उपयु�त �श�ा देने पर के���त
ह�। ऐसा सभी �तर� पर शै��णक काय��म के सम�वय, काया��वयन और �नगरानी को �भावी
बनाकर �कया जाता है। 

लीफ� च�जमेकस� फेलो का तीन 
�दवसीय ��श�ण चंडीगढ़ म� 

घर�दा आ�म म� मूक ब�धर ब�� को
खाना �खलाते �ए सौरभ रांधे�लया।
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मीिडया कवरेज
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हमारे सहयोगी



www.vicharsamiti.in

+91 95757 37475

samiti.vichar@gmail.com

Sagar, Madhya Pradesh India 

linkedin.com/in/vichar-samiti
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िनवेदन

आपसे �नवेदन है �क अ�धक से अ�धक मा�
म� दान देकर इस मु�हम को आगे बढाने म�

सहयोग कर� ।
दान रा�श ब�क खाते म� डालने हेतू जानकारी

इस �कार है ।

Bank  - State Bank of India
Bank A/c  Name - Vichar Samiti 

Account No. - 37941791894
IFSC Code  - SBIN0000475 

Paytm/Phonepe/Googlepay
आ�द से दान करने के �लए QR  कोड को

�कैन करे ।

-: संपक�  :-

संपादक - आकां�ा मलैया, �बंधक व �काशक - �वचार स�म�त, �वा�म�व - �वचार स�म�त, 258/1,
मालगोदाम रोड, �तलकगंज वाड�, आ�दनाथ कास� �ा.�ल. के पीछे, सागर (म.�.), �पन-470002

मु�ण - त�ण कुमार �स�घई, अ�रहंत ऑफसेट, पारस को� �टोरेज, बताशा गली, रामपुरा वाड�, सागर

https://mp.gov.in/
https://www.linkedin.com/in/akanksha-malaiya?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3BgTHNBsn0RziV8vyCxq%2Fl%2Bg%3D%3D

