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58 म�हला� को �वरोजगार का ��श�ण
�दया, 12 ने शु� �कया खुद का रोजगार

फु�क� बनाने से शु� �कया �वरोजगार
आ�थ�क ���त कमजोर होने के कारण घर का खचा� और ब��
क� अ�� परव�रश नह� हो पाती थी। म�ने सोचा क� कुछ काम
म� भी चालू क�ं ले�कन मुझे समझ म� नह� आ रहा था �क �या
क�ं तब म� �वचार स�म�त से जुड़ी और �वरोजगार क� �े�न�ग के
दौरान मुझे समझ म� आया �क म� भी कुछ कर सकती �ं। आज
म� फु�क� बनाने का काम कर रही �ं �जससे मुझे 5 से 6 हजार
मा�सक आमदनी हो जाती है। 

अ�� खबर
�वचार स�म�त ने 1500 से अ�धक म�हला� को गोमय 
उ�पाद बनाने का ��श�ण और �वरोजगार �दया

म�हला� को सामा�जक-आ�थ�क �प से सश� बनाने, जाग�क करने के �लये
�वचार स�म�त ने 1500 से अ�धक म�हला� को गोमय उ�पाद बनाने का

��श�ण और �वरोजगार �दया। स�म�त क� सहयोगी सं�ान ब�गलोर क� �वे�ट
एलाइंस ने 58 म�हला� को �वरोजगार का ��श�ण �दया, 12 म�हलाएं
�वरोजगार से जुड़�। सं�ान �वे�ट एलाइंस ने �पछले वष� 7 म�हला� को
�वरोजगार �ा�पत करने के �लए 15 हजार �पए क� आ�थ�क मदद क� थी।

दोना-प�ल बनाकर क� �वरोजगार क� शु�आत
आ�थ�क तंगी से प�रवार क� सामा�य ज�रत� पूरी नह� हो पाती
है, कमाने को प�त ही ह�। मैने स�म�त �ारा �वरोजगार से जुड़े
��श�ण म� �ह�सा �लया। �वरोजगार �या है, कैसे करना है,
सीखा। �पछले माह से दोना-प�ल बनाना शु� �कया। मशीन
पूरी तरह ओटोमे�टक है। क�ा बना रोल काट कर रखते जाते
है। दोना बनते जाते है। इस काय� म� पूरे प�रवार का सहयोग
�मलता है। ख़रीदने का एक वष� का ए�ीम�ट क�नी के साथ है।
उसके साथ-साथ �ानीय �कान� पर बात क� है। 5000 से
10000 �पये क� मा�सक आय हो जाती है।
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�यूट� पाल�र से कमा रह� 4 से 5 हजार �पए
शु� से ही उ��मता क� राह पर हमेशा से �यासरत् रह� है।
स�म�त �ारा ��श�ण म� म�ने अपनी ��चय� को और बेहतर
तरीक� से जाना। म�ने �यूट� पाल�र से �वरोजगार �ा�पत �कया
है। �जसम� 4-5 हजार �पये ��त माह कमा लेती �ं। इसके
अलावा शा�दयां के आड�र �मलते तो कमाई और बढ़ जाती है।
इसके साथ-साथ आस-पास क� �कशो�रय� को ��श��त देती
�ं। मुझे ब�त ख़ुशी है �क स�म�त �ारा �े�न�ग से आज म� अपने
पैर पर खड़ी �ं।

जनरल �टोर और बु�टक को बनाया कमाई का साधन 
म�ने एक छोटे से कोने म� �कान क� शु�आत क� थी। आज
उनक� पूरी �कान कई आइटम से भरी �ई है। आस-पास के �े�
क� म�हला� को उनक� ज�रत का सामान �मल जाता है। पांच
�दवसीय ��श�ण म� �ाहक� क� पहचान करना,बाज़ार �व�ा,
�वहार कुशलता को जाना था। सामा�यत: हर आइटम पर 5 से
10 �पये तक बच जाते ह�। सभी ख़च� काटकर माह म� 6 से
10000 �पये तक बच जाते है। ��श�ण से जुड़कर न �सफ�
म�हलाय� �वरोजगार से जुड� ब��क उनके आ�म�व�ास और
��नयादारी के मायन� क� समझ �वक�सत �ई। 

    मेरा ल�य है �क म�हलाए ंआ�म�नभ�र बनकर आ�थ�क �प से स�म बन�। इसी उ�े�य
को  लेकर �वचार स�म�त �ारा म�हला� को ��श�ण �दया जा रहा है �जसका म�हला�
को लाभ भी �मल रहा है। म�हलाए ं�वरोजगार क� �दशा म� आगे बढ़ रही ह�। स�म�त �ारा
गोमय प�रयोजना, हथकरघा एवं अ�य �ानीय उ�पाद को बढ़ावा दे रही है जो �वरोजगार  
के �लए मील का प�र सा�बत होगी।

क�पल मलैया, अ�य�, �वचार स�म�त

आजी�वका के �लए खोली सा�ड़य� क� �कान
आज के समय म� घर को चलाना ब�त मु��कल है। केवल एक
��� क� आय से सामा�य ज�रत� पूरी नह� हो पात�। इस�लए
म�ने स�म�त �ारा �े�न�ग से जुड़कर सा�ड़य� क� �कान खोलकर
आजी�वका के �प म� चुना है। पहले यहां क� म�हला� को
सा�ड़यां लेने बाजार जाना पड़ता था ले�कन अब उ�ह� सा�ड़य� के
अलावा पीकू, फॉल, �लाउज, अ�तर आ�द का काय� यह� हो
जाता है। 

‘
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�वे�ट एलायंस �ारा �वे�ट 2 लन� दो �दवसीय �शखर स�मेलन 9 अ�टूबर 2023 ब�गलु� म�
सप� �आ। यह आयोजन का छठा सं�करण है। �जसम� भारत म� �श�ा और कौशल ��श�ण
के �लए प�रवत�नकारी संभावना� और �यायसंगत, समावेशी �श�ा के अवसर� पर बड़ी और
बेहतर संभावना� पर काय� करना है। �शखर स�मेलन भारत म� काम और सीखने के भ�व�य पर
चचा� करने के �लए सरकार, �श�क�, �डजाइन �वचारक�, कंप�नय�, �ौ�ो�गक��वद� और
सीएसआर को एक साथ लाता है। 
   �शखर स�मेलन म� बातचीत से पता चलता है �क �श�ा �ौ�ो�गक� हमारे देश क� �श�ा और
रोजगार संबंधी चुनौ�तय� का सामना करने म� कैसे मदद कर सकती है। �ग�त और जलवायु
आपातकाल क� ���त म� अ�े भ�व�य बनाने के �लए �या करना होगा। �वचार स�म�त स�चव
आकां�ा मलैया ने जानकारी देते �ए कहा �वे�ट एलायंस युवा� के �लए �व-�श�ा को स�म
करके �श�ा और कौशल के अंतर को कम करने, �श�ा �ौ�ो�गक�, नवाचार और सहयोग के
मा�यम से सीखने के �लए मजबूती से काम कर कर रहा है। �शखर स�मेलन म� हा�शये पर पड़े
लोग� क� �मता को �वक�सत करने का �यास, युवा� को वैक��पक, एका�धक और पसंद�दा
भ�व�य बनाने �लए बारे म� सोचना और वैक��पक भ�व�य क� क�पना करना, भ�व�य के संकट�
से �नपटने के �लए आव�यक उपकरण� को �दान करना है। �वे�ट 2 लन� (�यू2एल) वा�ष�क
�शखर स�मेलन म� 200 से अ�धक �श�क�, �डजाइन �वचारक�, �ौ�ो�गक��वद�, नाग�रक
समाज, सीएसआर और सरकारी अ�धकारी उप��त थे। 

ब�गलु� म� �वे�ट 2 लन� वा�ष�क �शखर
स�मेलन म� आकां�ा मलैया ने �लया �ह�सा

�वचार स�म�त स�चव आकां�ा मलैया ने जानकारी देते �ए कहा �वे�ट एलायंस युवा� के �लए
�व-�श�ा को स�म करके �श�ा और कौशल के अंतर को कम करने, �श�ा �ौ�ो�गक�,
नवाचार और सहयोग के मा�यम से सीखने के �लए मजबूती से काम कर कर रहा है।
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�वचार स�म�त �ारा मैजे��टक �लाजा म� शां�तर�नम आयुव�द �च�क�सा क� � के साथ �मलकर
सुबह सात बजे योग �श�वर एवं �वा�य परी�ण का आयोजन �कया गया। योग गु� डॉ.
पु�षो�म मु�नर�थनम �ारा योग कराया गया। आयुव�दाचाय� डॉ. सौरभ भा�र�य ने �नशु�क
�वा�य परी�ण �कया।
  �वचार स�म�त अ�य� क�पल मलैया ने बताया �क म� छह माह से डॉ. पु�षो�म मु�नर�थनम
और डॉ. सौरभ भा�र�य के माग�दश�न म� योग कर रहा �ं। अभी तक क� उ� म� सबसे �यादा
�फट महसूस कर रहा �ं। कोरोनाकाल म� मेरा वजन ब�त बढ़ गया था वह कम हो गया है। पूव�
म� वजन कम होने से कमजोरी महसूस करते थे परंतु उ�चत योग और �ायाम से वजन भी कम
�आ और कमजोरी भी नह� आई ब��क शरीर मजबूत हो रहा है। आप सभी से आ�ह है �क इस
आयुव�द सं�ान से �वा�य लाभ ल�।
  चैकअप क� प म� डॉ. बबीता बशीर, डॉ. स��थल कुमार, डॉ. शुभी जैन ने सहयोग �कया। इस
अवसर पर सुनीता अ�रहंत, सं�या रांधे�लया, �यो�त सराफ, मनोज �ी�त जैन, रा�ल अ�हरवार,
अ�भषेक मशीह, नीलू सागर, रजनी जैन, सुधीर जैन, मंजू सतभैया, मंजू जैन, आलोक जैन,
नरे�� सा�, �यो�त जैन, अनुराग �व�कमा�, मयंक जैन, आशीष पाठक, शकंुतला जैन, मु�ा
जैन आ�द ने योग �श�वर का लाभ उठाया।

�वचार स�म�त ने योग �श�वर एवं �वा�य
परी�ण का आयोजन �कया

मैजे��टक �लाजा म� योग गु� डॉ. पु�षो�म मु�नर�थनम योग कराते �ए।
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�वचार स�म�त एवं सहयोगी सं�ान �वे�ट एलाइंस के संयु� त�वावधान म� म�हला� को पांच
�दवसीय �वरोजगार ��श�ण �वचार काया�लय म� �दया गया �जसका आज समापन �आ। इस
अवसर पर ��श�ण ले रही म�हला� का स�ट��फकेट और �मृ�त �च�ह देकर स�मान �कया गया।
इन म�हला� ने मा��त शो�म के सामने �वहा�रक बाजार �व�ा समझने के �लए फु�क�,
ऊनी कपड़े, इडली, ढोकला, भेलपुरी और चाय के �टाल लगाकर �ाहक� के सुझाव समझे।
�वरोजगार ��श�ण क� अ�धक जानकारी देते �ए �वचार स�म�त अ�य� क�पल मलैया ने
म�हला� का उ�साह वध�न करते �ए कहा �क �वसाय खेल के जैसा है। कभी हमारे प� म� तो
कभी नह�, इस�लए �वसाय ब�त डर के नह� करना है। �वसाय को जब आ�म�व�ास और
�स�ता के साथ �कया जाता है तो अ�धक सफलता �मलती है। सलाह सबक� ले, उसम� हम� अपने
काम क� चीज ढंूढ़नी है। �ापार म� उतार- चढ़ाव आते है उनसे घबराने क� ज�रत नह� है।
�वसाय म� चुनौती हमेशा अवसर लेकर आती है। अगर �यान रख� तो रा�ता �नकलता है, �यान न
रखा जाय तो तनाव होता है। आज हमारे सामने सैकड़� उदाहरण ह� �ज�ह�ने छोटे �प म�
�वरोजगार क� शु�आत क� और आज वे सफल है। जब हमने गोबर का �दया बनाया तो सभी ने
कहा यह संभव नह� है पर प�रणाम आज हमारे सामने है। इस ��नयां क� सभी सम�याओ का अंत
छोटे-छोटे उ�ोग� से ही होगा। ��श�ण म� यह बता �दया जायेगा �वसाय कैसे करना है, �या
करना है, ले�कन �वसाय आपको ही खोजना है। �वसाय म� गुणव�ा रहेगी तो हमेशा चलेगा।

�वसाय को आ�म�व�ास व �स�ता से �कया
जाये तो सफलता �न��त: क�पल मलैया
�वचार स�म�त एवं �वे�ट एलाइंस �ारा म�हला� को पांच

�दवसीय �वरोजगार ��श�ण का समापन 

म�हला� को �वरोजगार का ��श�ण देते �ए �वचार स�म�त अ�य� क�पल मलैया।
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स�म�त काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत ने बताया �क आज हमारे सामने सबसे बड़ी चुनौती है
रोजगार क�। बड़ी आबाद� के साथ म� हम केवल नौकरी पर �नभ�र नह� रह सकते। हम लगातार
म�हला� को ��श��त कर रहे ह� उनको �वरोजगार के �े� म� �वसाय चुनना और आगे बढ़ाने के
�लए मदद कर रहे ह�। ��श�ण के साथ-साथ उ�ह� �ावहा�रक बाजार से जोड़ना भी मु�य भू�मका
म� है। हमारा उ�े�य है �क सभी म�हलाए ंआ�म�व�ास के साथ स�मान पूव�क जीवनयापन कर
सके। क�ठन से क�ठन प�र���त म� खुद को समायो�जत कर सक� । 
�वे�ट एलाइंस के प�रयोजना सहयोगी प�लवी ने जानकारी देते �ए कहा �क �वे�ट एलाइंस
कौशल �वकास के ऊपर काय� करती है। हमारा उ�े�य म�हला� को इस का�बल बनना है �क वह
आज के समय के अनु�प काम कर पाए, आ�थ�क �प से स�म हो सके। देश क� अथ��व�ा को
मजबूत कर पाए।ं इन पांच �दन� के ��श�ण म� म�हलाए ंअपने बारे म� जान पाय�। अपनी ��च के
अनु�प �वसाय कर सक�  । उसके साथ �वसाय म� आने वाली सम�या� पर चचा� क� जाती है
�क हम� सामान कहां से जुटाना है। माक� ट म� कैसे जगह बनानी है। आय एवं �य का लेखा जोखा
कैसे तैयार करना है। हम �वचार स�म�त के मा�यम से इन म�हला� क� मदद कर रहे ह�। 
�वे�ट एलाइंस प�रयोजना सहयोगी �ांजल कहते ह� �क आ�म�व�ास सफलता क� कंुजी है। यही
आ�म�व�ास जीवन म� सही �नण�य लेने म� काम आता है। ��श�ण म� हम उन गुण� पर काम करने
वाले ह� जो म�हला� को आने वाले भ�व�य म� स�म बनने म� मदद कर�गे।
इस अवसर पर सं�या लांबा, या�मीन बानो, सुषमा पटेल, अंजली पटैल, सुनीता चौर�सया, डाली
पटेल, राधा पटेल, �र�क� पटैल, ममता रैकवार, राजकुमारी रैकवार, रजनी �मथलेश �व�कमा�,
संगीता �जाप�त, अंजना पटैल, �यो�त कुशवाहा, सरोज पटैल, �नशा सोनकर, नीतू कुशवाहा, रीना
पटैल, नीलम पटैल, इं�ा पटैल, खुशी अ�हरवार, उमा पटैल, आकां�ा नामदेव, क�वता पटैल, �ी�त
चौर�सया, भा�य�ी राय, �यो�त रैकवार आ�द म�हला� ने �वरोजगार का ��श�ण �लया।  

म�हला� को स�ट��फकेट व �मृ�त �च�ह देकर स�मा�नत �कया
�सरे �च� म� म�हला� ने अपने उ�पाद� के �टाल लगाए
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डॉ. ह�र�स�ह गौर क� 154व� जयंती के अवसर पर डॉ. गौर कौशल �वकास मेला 3.0 का आयोजन
25 एवं 26 नवंबर को गौर प�रसर म� �कया गया �जसम� �वचार स�म�त ने गौमय उ�पाद� का �टॉल
लगाया। कौशल �वकास मेला 3.0 का शुभारभ डॉ. ह�र�स�ह गौर �व��व�ालय कुलप�त �ो. नी�लमा
गु�ता ने करते �ए कहा �क हमारी रा�ीय �श�ा नी�त युवा� के कौशल �वकास पर काय� कर रही है।
आज इस मेले को देखकर लग रहा है क� भारत के युवा� म� कौशल क� कमी नह� है। इस मेले म�
�ानीय उ�पाद� के �टाल भी लगाये गये है। मेला संयोजक सुशील ने कहा क� इस मेले म� 22 �टॉल
लगाये गये है। इस अवसर पर �वचार स�म�त काय�कारी सुनीता अ�रहंत के साथ �वचार ट�म ने
कुलप�त �ो. नी�लमा गु�ता के �लए गोबर से बनी घड� भेट क�। इस मौके पर �यो�त रैकवार, अर�व�द
अ�हरवार, उमा पटैल, पूजा �जाप�त, आकां�ा नामदेव आ�द उप��त थ�।

डॉ. गौर कौशल �वकास मेला म� स�म�त ने
लगाया �वदेशी व�तु� का �टाल

सुनीता अ�रहंत ने कुलप�त �ो. नी�लमा गु�ता के �लए गोबर से बनी घड़ी भ�ट क�।

स�म�त उपा�य� सौरभ रांधे�लया ने बताया �क �दवाली �मलन समारोह �पछले 6 वष� से मनाते आ
रहे है। �मलन समारोह का उदे�य यह है �क यह काय��म अपन� को पास लाता है एवं उनके साथ
समय �बताने का मौका �मल जाता है साथ ही �वदेशी तरीके से �दवाली �मलन समारोह मनाते है।
समारोह म� स�म�त अ�य� क�पल मलैया के साथ 200 से अ�धक लोग� ने �ह�सा �लया �जसम�
डॉ�टर, वक�ल �वसायी, �श�क, सेनानी आ�द उप��त थे।

िदवाली �मलन समारोह आयो�जत

िवचार मा�सक पि�का 9 �दसंबर 2023
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जयंती : द�ोपंत ठ�गड़ी जी ने ��नयाभर म�
��मक आंदोलन को नई �दशा द�

�वदेशी जागरण मंच क� ओर से कई संगठन� क� न�व रखने वाले महान �च�तक, �वचारक,
दाश��नक, समाज सुधारक द�ोपंत ठ�गड़ी क� जयंती �वचार स�म�त काय�लय म� मनाई गई।
काय��म का संचालन कर रहे �वावलंबी भारत अ�भयान के �ा�त टोली सद�य क�पल मलैया ने
बताया �क द�ोपंत ठ�गड़ी जी ने ��नयाभर म� ��मक आंदोलन को नई �दशा द� है। वह उ�ोग�
के �मीकरण, रा� के औ�ोगीकरण और �म के रा�ीयकरण के �वत�क थे। द�ोपंत ठ�गड़ी के
मानवतावाद� �वचार� को समझना होगा और अथ��व�ा के �व�भ� �हतधारक� को साथ लेकर
चलना होगा। इसके साथ ही उनक� जीवनी पर भी �काश डाला गया।
   जगद�श जारो�लया �जला अ�य�, भारतीय मज�र संघ ने कहा �क आज ��नया के सामने
पया�वरण, आ�थ�क असमानता, आतंकवाद जैसे संकट गहराते जा रहे ह�। �व� के कुछ देश और
वग� क� अ�धनायक�व वाली �वृ�� के कारण एक ओर जहां संसाधन� का क� ��यकरण बढ़ा है,
वह� �सरी ओर ��नया के एक बड़े तबके के बीच �वकास क� कोई पदचाप सुनाई नह� देती। ऐसे
समय म� महान �च�तक, दाश��नक एवं समाज सुधारक द�ोपंत ठ�गड़ी के �वचार� क� �ासं�गकता
बढ़ गई है। द�ोपंत ठ�गड़ी बौ��क �वत�क, संगठनकता� और दाश��नक से आगे बढ़कर समाज
सुधारक इस�लए थे, �य��क उ�ह�ने भारतीयता के दश�न को अपने कृ�त�व से फलीभूत �कया।
इस मौके पर अ�य सद�य र�व�� ठाकुर पूण�का�लक काय�कता� �वाबलंबी भारत अ�भयान,
द�पक �म�ा �जला मं�ी भारतीय मज�र संघ, शुभ शमा� नगर मं�ी अ�खल भारतीय �व�ाथ�
प�रषद, आकाश जैन, सु�मत, समीर, अ�भषेक, मानशु को�ी, मो�हत सा�, �यो�त रैकवार, उमा
पटेल, आकां�ा नामदेव, सोनू नामदेव, अर�व�द अ�हरवार आ�द उप��त रहे।

समाज सुधारक दं�ोपंत ठ�गड़ी क� जयंती �वचार स�म�त काय�लय म� मनाई गई। 
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पंचक�याणक महो�सव पर भगवान के ज�म
क�याण के पावन अवसर पर शां�तधारा �गर
गौशाला म� �न�म�त �वण� �ाशन �न:शु�क 0 से
16 वष� क� आयु के ब�� को �पलाया।
�वचार स�म�त काय�कारी अ�य� सुनीता
अ�रहंत ने �वण� �ाशन क� जानकारी देते �ये
बताया �क यह �वण� �ाशन हजार� वष� से
ऋ�ष मु�नय� �ारा बताए गए प�व� 16
सं�कार� म� एक मह�वपूण� सं�कार है। �जसम�
�शशु� को �वण�, घी एवं अनेक औष�धय�
का �म�ण �दया जाता है। �वण��ाशन ज�म से
16 वष� क� आयु तक ��येक पु�य न�� या
शुभ मु�त� से �ारंभ करके �यूनतम 45 �दन
या अ�धकतम 6 माह तक लगातार देना है।
�वण��ाशन से ब�� म� रोग ��तरोधक �मता
बढ़ती है। शारी�रक और मान�सक �वकास
होता है। मौसमी बीमा�रय� से र�ा होती है।

0 से 16 वष� के ब�� को �न:शु�क �पलाया �वण� �ाशन

स�म�त काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत
ब�� को �वण� �ाशन �पलाते �ए।

  ब�� क� �मृ�त �मता बढ़ती है। ह��य� क�
मजबूती बढ़ती है। पोषक त�व� क� कमी को
पूरा करता है। म�हलाए ंअपने ब�� के �लए
यह �वण� �ाशन �वदेशी व�तु भंडार कटरा
बाजार सागर से ले सकती ह�। 

‘सेवा �वाह पुरोधा’ स�मान से क�पल
मलैया जी को नवाजा गया

सांसद
राजबहा�र �स�ह
से स�मान लेते
�ए काय�कारी
अ�य� सुनीता
अ�रहंत

सागर �व��व�ालय के सं�ापक दानवीर डॉ. हरी�स�ह गौर क� 154व� ज�म जयंती के अवसर
पर �वाह स�म�त ��येक वष� सां�कृ�तक, सा�ह��यक, सामा�जक ग�त�व�धय� म� उ�कृ� काय�
करने वाले ���य� को स�मा�नत करती आ रही है। इस वष� सामा�जक �े� म� �वचार स�म�त
अ�य� क�पल मलैया को ‘सेवा �वाह पुरोधा’ स�मान 2023 से स�मा�नत �कया गया। यह
स�मान स�म�त काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत ने �हण �कया। इस अवसर पर स�म�त सद�य
रा�ल अ�हरवार उप��त रहे। 
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मीिडया कवरेज
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मीिडया कवरेज
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हमारे सहयोगी
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www.vicharsamiti.in

+91 95757 37475

samiti.vichar@gmail.com

Sagar, Madhya Pradesh India 

linkedin.com/in/vichar-samiti
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िनवेदन

आपसे �नवेदन है �क अ�धक से अ�धक मा�
म� दान देकर इस मु�हम को आगे बढाने म�

सहयोग कर� ।
दान रा�श ब�क खाते म� डालने हेतू जानकारी

इस �कार है ।

Bank  - State Bank of India
Bank A/c  Name - Vichar Samiti 

Account No. - 37941791894
IFSC Code  - SBIN0000475 

Paytm/Phonepe/Googlepay
आ�द से दान करने के �लए QR  कोड को

�कैन करे ।

-: संपक�  :-

संपादक - आकां�ा मलैया, �बंधक व �काशक - �वचार स�म�त, �वा�म�व - �वचार स�म�त, 258/1,
मालगोदाम रोड, �तलकगंज वाड�, आ�दनाथ कास� �ा.�ल. के पीछे, सागर (म.�.), �पन-470002

मु�ण - त�ण कुमार �स�घई, अ�रहंत ऑफसेट, पारस को� �टोरेज, बताशा गली, रामपुरा वाड�, सागर
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