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आपके साथ काम करने वाले लोग सकारा�मक
है तो आप �न��त ही सफलता पाते ह�

�वदेशी मलेा के अंतग�त नए इनी�शए�टव करन ेवाले सफल उ��मय� क� कहानी
- स�सेस �टोरी -

वत�मान दौर ब�त तेजी से बदल रहा ह।ै मानव स�यता के इ�तहास म� यह सद� �ा��तकारी पूण� रही ह।ै
नए-नए �टाट�अप और इनोवे�टव �वचार� क� वजह से �सफ�  उन लोग� का ही फायदा नह� हो रहा ह,ै जो
�टाट�अप शु� कर रह ेह�, ब��क पूरी युवा पीढ़� को ब�त कुछ सीखने को �मल रहा ह।ै �टाट�अप क�चर
के दौर को कुछ युवा� ने परखा और आग ेआये। आइए जानते ह� �टाट�अ�स करने वाल ेहष�वध�न �स�ह
कुशवाह एव ंआय�न �स�ह राजपूत क� कहानी को। इन युवा� ने अपनी पढ़ाई के साथ- साथ अपने आप
को �नखारा और युवा पीढ़� को बना रहे ह� �नरमंद और �सखा रह ेह� तरह-तरह क� ��क�स।
उ��मय� का प�रचय- हष�वध�न �स�ह कुशवाह एव ंआय�न �स�ह राजपूत सागर के रहने वाल ेह।ै आय�न ने
बी.कॉम से �ेजुएशन क� ह।ै �पता आट� एडं कॉमस� कॉलजे सागर म� इकोनॉ�म�स के �ोफेसर थे।
हष�वध�न ने BBA �वषय से �नातक क� पढ़ाई डॉ�टर हरी�स�ह गौर �व��व�ालय सागर से और इंदौर से
एमबीए �कया ह।ै �पता कृ�ष �वभाग म� काय�रत ह� और गावं म� �कसानी का काम देखत ेह�। 
येवले अमृततु�य चाय से क� �बज़नेस क� शु�आत- चाय को �वसाय के �प म� “येवाल ेअमृततु�य
�� चाइज़ी �तली रोड सागर से शु� �कया। यह आइ�डया हष�वध�न को इंदौर म� रहत े�ए आया था। सुबह
उठने के बाद �यादातर भारतीय प�रवार चाय ही पीत ेह�। चाय चाहे शाद� हो, पाट� हो या यहां तक �क
एक छोट� सी पा�रवा�रक सभा हो। चाय लगभग हर जगह द� जाती ह।ै चाय न केवल एक पेय ह ैयेवले
अमृत�ुय चाय �वसाय उनम� से एक ह।ै हमने देखा सागर म� ऐसे नये कासें�ट नह� ह।ै सागर धीरे-धीरे
�वक�सत होता जा रहा ह,ै नई-नई च�ज ेसागर म� आती जा रही ह।ै फ़ूड का माक� ट धीरे- धीर ेबदलता जा
रहा ह।ै जब इंदौर म� येवल ेअमृततु�य चाय पी अलग ही �वाद था।
शु�वाती कठनाई का कैसे �कया सामना - कासें�ट तो हमने समझ �लया था �क हमे �या करना है
ले�कन हमे कुछ समझ नही आ रहा था कैसे करना ह ैहम तीन महीन� तक परेशान होते रह ेजगह ढूढ़ते
रह,े जगह �मली उसे तैयार करने म� पांच महीने का समय लग गया। हमार ेपास �जतना बजट था उससे
पचास ��तशत खचा� अ�धक हो गया था। उस समय लोगो को हम पर भरोसा ही नही होता था, हम �कान
या जगह देखने जाते लोग कहत े�क �कसी बड़े को लेकर आ�, उ�ह� लगता हम ऐसे ही आ गये ह।ै
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उसके बाद फ� चाईजी क� सम�या �क कौन सी कैटेगरी लेनी ह।ै घर वाल� का भी कहना था �क जो करना
सो करो पर�त ुपढ़ाई भी करनी ह।ै हमार ेसामने ऐसे कई बार सवाल आ जाते �क इतने पढ़-�लख जाने के
बाद अब �या चाय बेचोग�, �या टपरा खोलोग�। सब कुछ हो जाने के बाद बात पैसे पर अटक जाती ह।ै
कुछ प�रवार क� मदद �मली और हमने येवल ेअमृततु�य चाय का �वसाय �दस�बर म� शु� �कया था।
येवले अमृततु�य चाय को ही �वसाय के �प म� �य� चुना - येवल ेअमृततु�य चाय का �वाद एक
दम अलग ह।ै एक बार चाय पीने के बाद दो-तीन घ�टे चाय पीने क� ज�रत नही होती। उससे भी बड़ी
�वशेषता येवल ेअमृतत�ुय चाय का �वाद हमेशा एक सा �मलेगा। �व�ता का हमेशा �यान रखा जाता ह।ै
हम अ�सर देखते क� �कान� पर पानी टपक रहा, म��खय� �भनक रही या बत�न� पर बठै� ह,ै धूल उड़
रही ह,ै �व��त �प से ड�ट�बन नही ह,ै कचड़े को नही डाला जा रहा ह।ै हम इन सभी �व�ा� का
�यान रखत ेह।ै लोग� ने उ�मीद भी नही क� होगी चाय क� �कान पर ऐसी भी �व�ा हो सकती ह।ै हम
जैसी �व�ा बनात ेह ैवसैा क�चर बनता जाता ह ै । अ�सर लोग चाय के साथ ब�त सारी चीज� या
व�तुए ंरखत ेह ैले�कन हम एक ही काम को बेहतर गुणव�ा के साथ देते ह।ै हमार ेयहा ंइस तरह क�
�व�ा बनाई गई ह ै�क आप पूर ेप�रवार के साथ चाय पी सकते ह।ै हमार ेयहा ंलड�कया ंया म�हलाएं
आकार चाय पी सकती ह ैउ�ह� कोई �द�कत नही ह।ै उ�ह� यह लगना चा�हए �क वह सुर��त और अ��
जगह पर आ गयी ह,ै येवल ेपर उनको एक सुर��त माहौल �मलता ह।ै
�वदेशी मेला से आपके �वसाय म� �कतनी मदद �मली- �वदेशी मेला क� जानकारी हमे सागर
महापौर ��त�न�ध �रशांक �तवारी जी से �मली थी।उ�ह�ने इसम� हमारी ब�त मदद क�। हमारा मु�य उदे�य
�वदेशी मेला म� येवल ेअमृततु�य चाय का �मोशन करना था। हमने उ�मीद नही क� थी हमे इतना अ�ा
�र��स �मलेगा। अब हमार ेपास जब लोग आते ह ैऔर कहते ह ैहमने आपक� चाय �वदेशी मेल ेम� पी
थी। वह अलग ही ख़ुशी होती ह।ै �वदेशी मेला इस�लए भी खास था �य��क मेला पूण� �वदेशी व�तु� के
चलन को बढान� पर के��त था।  �वदेशी मेल ेम� हमारा ब�त अ�ा अनुभव रहा। �वदेशी मेला क� पूरी
ट�म ने हमारी ब�त मदद क� और येवल ेअमृततु�य चाय को ब�त �मोट �कया। हमे लाभ के साथ काफ़�
सफलता �मली। जब भी हमार े�लए �कसी चीज क� आव�यकता होती थी तो �वदेशी क� पूरी ट�म ने मदद
करवाई। येवल ेअमृततु�य चाय से दस लोग� को रोजगार �मला। हम काफ़� उ�सा�हत ह,ै हमार े�लए एक
बेस �मल गया ह ैअब हमारा �लान आग ेबढ़ने और नई चीज� को लाने क� हमार े�लए इस काम से 100%
संतु�� ह।ै वही हम अपने �ाहक� को दे रह ेह� जब लोग कहते ह� �क हमने ऐसी चाय कभी नह� पी, हम�
ब�त अ�ा लगता ह।ै

यवुा� के �लए आपके सुझाव �या ह ै- आज सबसे बड़ी बात यह ह ै�क युवा चाह �या रहा ह,ै
माग�दश�न क� सबसे बड़ी सम�या ह।ै अगर कोई कुछ करना भी चाहता ह ैतो उसे कैसे करना ह?ै
आज ब�त सारा �ान हमार ेसामने ह ैपर आप कैसे उसे सीख सकते ह� आपका ऑ�जरवेशन कैसा
ह?ै आप कह� भी बाहर जाकर कुछ देखते ह� और आप उसे कैसे अपने शहर म� इं�लीम�ट कर पाते ह�।
कोई �ॉ�लम आ रही ह ैतो उसका कैसे समाधान करना ह।ै माक� ट �डमांड �कस चीज क� ह ैआ�द
बात� पर �यान �दया जाये तो सफलता पाई जा सकती ह।ै उससे बड़ी बात ह ै�क आप कैसे लोग� के
सक� ल म� रह रह ेह� अगर आपका सक� ल अ�ा ह ैअ�े दो�त ह,ै आपके साथ काम करने वाल ेलोग
सकार�मक ह ैतो �न��त सीखते ह ैऔर सफलता पात ेह।ै आप एक-एक ��� से पाचं-पाचं ��तशत
ही सीखत ेह� तो आप आग ेबढ़ जाते ह�। प�रवार से सभी ने हम� टोका �क आप बाहर से पढ़कर आए
हो तो अब �या चाय क� �कान खोलोग�, लोग� ने ब�त टोका अब �या टपरा खोलकर चाय बेचोग�।
ल�ेकन हमार ेमन म� कभी नह� आया �क कोई भी काम छोटा या बड़ा होता ह।ै आप बस अपना काम
करो-मेहनत करो आपको लगता ह ै�क यह चीज चलेगी तो हमेशा सफल ह�ग।े आज के युवा� म�
म�ट�पल काम करने क� �मता होना चा�हए। 
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सागर म� हो रही सोना मोती गे�ं क� पैदावार,
�देश भर के शहर� से आ रही �डमाडं

यह ग�� केवल गोबर क� जै�वक खाद से ही होता है पदैा, 
रसायन� के �योग से इसका �वभाव बदल जाता है 

कम शुगर अ�धक ख�नज, फॉ�लक ए�सड
और �ोट�न से भरपूर सोना मोती गे�ं क�
पैदावार सागर म� हो रही है। मोती जैसे
गोल, सुडौल और चमकदार गे�ं क� �डमांड
�देश भर के शहर� से आ रही है। इसक�
खास बात ये है �क हड़�पा कालीन इस
�क�म म� �सफ�  गोबर क� जै�वक खाद ही
डाली जाती है, रसायन� के �योग से इसका
�वभाव बदल जाता है। वह� �देश के बाहर
15 से 30 हजार �पए ��त ��वंटल �बकने
वाला सोना मोती गे�ं सागर म� 9 हजार
�पए म� �मल रहा है। 
सागर म� इसक� शु�आत 3 साल पहले क�
गई थी। सोना मोती गे�ं उगाने वाली �वचार
स�म�त के अ�य� क�पल मलैया ने बताया
�क हड़�पा काल क� पुरानी गे�ं क� यह
�क�म वह �ी�ी र�वशंकर क� �ेरणा से
पंजाब से लेकर आए थे। उ�ह�ने बताया �क
म�ने मने�शया गांव ��त अपनी 20 एकड़
भू�म म� सोना-मोती गे�ं क� खेती पूण�त:
जै�वक तरीके से शु� क� थी। ��त एकड़
10-15 ��वंटल पैदावार �ई। इस बार 38
एकड़ म� खेती क� गई। अब जाग�क लोग
इसे अ�य �क�म के गे�ं से चार गुना �यादा
दाम� म� खरीद भी रहे ह�। सोना मोती ग�� के
ऑड�र सागर, दमोह, भोपाल, इंदौर, खंडवा,
गोटेगांव नर�स�हपुर, खातेगांव देवास आ�द
शहर� से आ रहे ह�। �वगत वष� इंदौर से एक
साथ 100 ��वंटल का ऑड�र भी आया था।
ऑड�र देने वाल� म� डॉ�टस� भी शा�मल ह�। 

फायद� का दावा
267 ��तशत अ�धक ख�नज 
40 ��तशत अ�धक �ोट�न
3 गुना अ�धक फो�लक ए�सड
चीनी क� मा�ा कम
डाय�बट�ज व हाट� रोग म� फायदेमंद
क�ज, पेट संबंधी �द�कत� कम होती ह�

पहली बार दोगुना खच�, �सरे साल से घटने
लगता है -  क�पल मलैया ने बताया �क
�फलहाल इसका बीज पंजाब, इंदौर और सागर म�
मेर ेपास उपल� है। हमार ेपास सोनामोती ग��
के आड�र सागर, दमोह, भोपाल, इंदौर, खंडवा,
गोटेगांव नर�स�हपुर, खातेगांवदेवास आ�द शहर�
से आ रहे ह�। सोना-मोती �क�म के गे�ं क� खेती
म� शु�आत म� सामा�य �क�म के बीज क� खेती
क� अपे�ा दोगुना खच� आता है।
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ले�कन इसम� घबराने क� ज�रत नह� है। इसका मू�य अ�धक �मलने से भरपाई हो जाती है।
�सर ेसाल से खच� घटने लगता है और �कसान उ�पा�दत �ई फसल से ही बीज तैयार कर सकते
ह�। चंू�क इसम� रासाय�नक खाद और क�टनाशक� क� ज�रत नह� होती इस�लए साल दर साल
खच� घटता चला जाता है। बीज और खाद के �लए परेशान नह� होना पड़ता। रासाय�नक खाद
का उपयोग करने से गे�ं का �वभाव बदल जाता है। �फर इसका बाजार म� सामा�य �क�म क�
तरह ही दाम �मलेगा।
��त एकड़ 42 हजार �पए का हो सकता है मुनाफा- गे�ं क� अ�य वैरायट� ��त एकड़
अ�धक से अ�धक 20 ��वंटल ��त एकड़ पैदावार देती है। �जससे मा� 48000 �पए ही
�कसान� को ��त एकड़ �मल�गे जब�क सोना मोती गे�ं का उ�पादन 10 ��वंटल ��त एकड़ भी
मान� तो 9 हजार �पए ��त ��वंटल के �हसाब से �कसान को ��त एकड़ 9000 �पए �मल�गे।
�डमांड व रेट के अनुसार सोना मोती के उ�पादन म� �कसान� को �यादा मुनाफा हो सकता है। 
शुगर और �दय रो�गय� के �लए लाभकारी सोना-मोती गे�ं - इस गे�ं म� चीनी क� मा�ा कम
होती है। �लूटेन और �लाइसी�मक त�व कम होने के कारण यह डाय�बट�ज और �दय रोग
पी�ड़त� के �लए लाभकारी है। ऐसे लोग जो गे�ं, जौ या सरस� से बनी चीज� का सेवन नह� कर
पाते वे इसका उपयोग कर सकते ह�। फो�लक ए�सड शरीर म� डेमेज हो चुके से�स को �रपेयर
करने का काम करता है। इससे हमारा पाचन अ�ा होता है। फो�लक ए�सड म�हला� म�
एनी�मया को ठ�क करने म� मदद करता है।

जनू 2024

िवचार स�म�त से संचा�लत �नताई �ले �कूल
�ाम मने�सया म� समर क� प का आयोजन होने
जा रहा है। समर कै� सा�ता�हक है, �ारंभ
10 जून से होगा। �वचार स�म�त काय�कारी
अ�य� सुनीता अ�रहंत ने जानकारी द�।
उ�ह�ने कहा �क समर  कै� म� ब�� 3 से 4
घंटे �वतायेग�। इस समर क� प म� ब�� से �कसी
भी �कार का शु�क नह� �लया जाएगा। समर
क� प म� ब�� को तरह-तरह ही ग�त�व�धय� से
जोड़ा जायेगा जैसे- योगा, मे�डटेशन,
ए�सरसाइज, ब�� क� ��च के अनुसार
�च�कला, नृ�य ��तयो�गता आयोजन, गायन
��तयो�गता, सामा�य अं�ेजी, �ह�द�, �ाकरण
संबंधी अ�ययन,  सु�दर �लखावट कौशल,
पेपर का��ट�ग, मजेदार ग�त�व�धय� से जोड़ा
जायेगा। 

10 जून से होगा �ाम मने�सया 
म� समर कै� का आयोजन

�नताई �ले �कूल �ाचाय� सा�ी दांगी ने �कूल
क� आगामी रणनी�तय� पर चचा� क�। �नताई
�ले �कूल के �श�क� �ारा ब�� को
ए��ट�वट� करवाई गई। स�म�त सहयोगी
पूजा �जाप�त ने ब�� के �लए (�च�ड़या तैर,े
मछली चलती), �श�क रा�गनी राय ने (गम�
के �दन आते है) �श�क खुशबू चढ़ार (पहाड़ी
पर पेड़ था) आ�द मजेदार ए��ट�वट� कराई
गई और �ज�हे करके ब�े ब�त खुश �ए।
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म�हला सुर�ा और म�हला सश��करण के �लए �वचार स�म�त म� श�नवार को जाग�कता
�श�वर का आयोजन �आ। काय��म म� देहरा�न से आ� 24 वष�य राइडर तरण�ीत कौर
आ�जा ने बताया �क वह 8 माच� को इंटरनेशनल वूमन डे पर म�हला� को जाग�क करने घर
से बाहर �नकली थ�। वह अभी तक 14 रा�य� म� मोटरसाइ�कल से �मण कर चुक� ह�। उ�ह�ने
बताया �क इस �मण का उ�े�य म�हला सुर�ा और म�हला सश��करण �वषय पर म�हला�
को जाग�क करना है। य�द म�हलाए ंघर से बाहर नह� �नकल�गी तो वह आगे नह� बढ़ सकती।
म�हलाए ं �जतनी आ�म�नभ�र बन�गी देश भी उतनी ही तेजी से आगे बढेगा। खासकर �ामीण
इलाक� म� रहने वाली म�हला� के सश��करण क� आव�यकता क� ज�रत आज भी बरकरार
है, �य��क उनका जीवन हमेशा से पा�रवा�रक काम� म� ही �समट कर रह जाता है। वह घर से
बाहर ही नह� �नकल पात� �जस कारण वह आ�म�नभ�र नह� बन पात�। उ�ह�ने कहा �क मेर ेमा-ं
�पता ने मुझसे कहा �क अभी नह� �नकलोगी तो कभी यह काम नह� कर पाओगी। म� सभी
म�हला� को यह बात समझाना चाहती �ं �क य�द आप अपनी ब�ी को बाहर पढ़ने या नौकरी
करने नह� जाने दोगी तो वह कभी भी आगे नह� बढ़ सकती।
  स�म�त अ�य� सुनीता अ�रहंत ने कहा �क हम ऐसे समाज से ह�, जहां लड़�कय� को सी�मत
पढ़ाया जाता था और उसका �ववाह कर �दया जाता था ले�कन अब वह समय आ गया है जब
म�हलाए ंसभी �े�� म� आगे बढ़�गी, चाहे वह राजनी�तक हो, सामा�जक हो या �श�ा सभी म�
अपनी �मता का �दश�न बखूबी कर रही है। 

म�हलाए ंजब घर से बाहर �नकल�गी तभी वे
आ�म�नभ�र बन सक� गी : तरण�ीत

�वचार स�म�त �ांगण म� म�हला सुर�ा और म�हला 
सश��करण पर जाग�क �श�वर आयो�जत

म�हला� को संबो�धत करते �ए �ए तरण�ीत कौर आ�जा।

जनू 2024
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  स�म�त उपा�य� सौरभ राधंे�लया ने कहा �क आज �यादातर पु�ष� को म�हला� का बाहर जाकर
काय� करना पसंद ह।ै वैवा�हक �व�ापन� म� भी अगर आप देखे तो लड़क� के कामकाजी होने को बड़ी
�ाथ�मकता द� जाती ह।ै  स�म�त सद�य पूजा �जाप�त ने बताया �क मुझे छोटे-छोटे खच� के �लए मा-ं
�पता या भाई पर �नभ�र रहना पड़ता था ले�कन म� घर से बाहर �नकल� तो जाब कर पा� और अपनी
ज�रत� को पूरा करने म� समथ� �।ं स���क राइडस� के डॉ. ���दव गो�वामी, अभय �तवारी ने सभी का
�वागत करते �ए कहा �क् ऐसे आयोजन से �ेरणा लकेर म�हला� को अपने हक और अ�धकार के �लए
आग ेआना चा�हए। काय��म के अंत म� राइडर तरण�ीत कौर आ�जा, डॉ. ���दव गो�वामी और अभय
�तवारी का स�म�त �ारा गोमय माला और घड़ी से स�मान �कया गया। काय��म म� सं�या राय,  �ी�त
केशरवानी,  रचना पटैल, शकंुतला केशरवानी, सुनीता �तवारी, �भा सा�, भा�य�ी राय, नील ूसागर,
पूनम मेवाती, गीता सा�, ऊषा केशरवानी, सा�ी �तवारी, अनीता अ�हरवार आ�द उप��त थ�।

आट� ऑफ �ल�व�ग के सं�ापक पू�य ग�ुदेव �ी �ी र�वशंकर जी महाराज का 68वा ंज�मो�सव �वचार
स�म�त के प�रवार� म� मनाया गया। �ी �ी र�वशकंर का ज�म 13 मई सन् 1956 म� त�मलनाडू के
पापनासम नामक गावं म� �आ था। र�वशंकर क� शु�आती �श�ा एमएसई ब�गल�ु �कूल से �ई थी।
�जसके बाद उ�ह�ने ब�गलु� के स�ट जोसेफ कॉलजे से �ेजुएट क� �ड�ी �ा�त क�। चार साल क� उ� म�,
जब �यादातर ब� ेठ�क से बोल भी नह� पाते, व ेसं�कृत �थं भगवद गीता का पाठ करने म� स�म थे।
1981 म� आट� ऑफ �ल�व�ग क� �ापना, �ी �ी को 1986 म� भारत के रा�प�त �ारा 'योग �शरोम�ण' क�
उपा�ध द� गई थी। आट� ऑफ �ल�व�ग के व�र� �श�क क�पल मलयैा ने बताया �क वत�मान म� हमार ेजन
जीवन का बड़ा भाग अवसाद से ��सत ह।ै �यान के �ारा ही हमार े दै�नक जीवन म� होने वाली, �च�ता,
तनाव और प�र���तया,ं �जनका हम� सामना करना पड़ता ह,ै इन सभी के होते �ए भी हमार ेचेहर ेपर
�यान मु�कुराहट लाता ह।ै �वचार स�म�त काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत ने बताया �क पू�य ग�ुदेव �ी
�ी र�वशकंर ज�म�दन के अवसर पर 41 �ल� पर मोह�ल ेप�रवार के लोग� को �यान से जोड़ा गया।
योग का �व� जीवन म� ब�त मह�व ह।ै हम सभी को ��त�दन �यान करना चा�हए। �वचार स�म�त �ारा
योग �श�वर का आयोजन �कया जाता ह।ै आप सभी जुड़� और योग का लाभ उठाय�। भगवानगजं,
कृ�णगंज, तलुसीनगर, सेमराबाग, �तलकगंज, पुरानी सदर, भूत�ेर, गंगा मंिदर, रानीपुरा, �वट् ठलनगर,
गोपालगंज, हनुमान पायेगा, 26 नं. गेट, झंडा चौक, घूघर, मोतीनगर आ�द �ान� पर आयोजन �कए गए।

42 �ान� पर आट� ऑफ �ल�व�ग के सं�ापक पू�य गु�देव
�ी �ी र�वशकंर के ज�म�दन पर योग सं�या का आयोजन

जनू 2024
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108 �ान� पर शत-��तशत मतदान करने
के �लए लोग� को �कया था जाग�क

िवचार स�म�त प�रसर म� शत-��तशत मतदान करने क� शपथ लेते �ए स�म�त के सद�य।
अ�ैल माह से लोकसभा चुनाव म� शत-��तशत मतदान करने के �लए �वचार स�म�त ने लोग� को
जाग�क �कया था। स�म�त �ारा 108 �ान� पर �वचार मोह�ला �वकास योजना के प�रवार�
के सहायक, सम�वयक, पदा�धकारी, एकनाथ अनु�श�ण सं�ान एवं म�हला प�रषद, जैन
�मलन, सागर जैन सं�ा आ�द �व�भ� सं�ा� के सहयोग से लोग� को जाग�क �कया था।
स�म�त के काया�लय म� म�हला एवं पु�ष ने शत ��तशत मतदान करने क� शपथ ली थी। 
इस अवसर पर स�म�त अ�य� सुनीता अ�रहंत ने बताया था �क मतदान करने ज�र जाए ंऔर
अपने साथ आसपास के कम से कम पांच लोग� को साथ ले जाय�। उ�ह�ने कहा था �क यह �दन
भारत के सभी नाग�रक� के �लए एक मह�वपूण� �दन है। इस �दन भारत के सभी नाग�रक� को
अपने मता�धकार का �योग करना चा�हए। मतदान एक नाग�रक का अ�धकार है, साथ ही यह
एक कत�� भी है। 
स�म�त उपा�य� सौरभ रांधे�लया ने बताया था �क पहली बार मतदान करने वाले मतदाता�
को मतदान करने के �लए �े�रत करना चा�हए ता�क 100% मतदान को बढ़ावा �दया जा सके।
उ�ह�ने कहा �क लोकतं� एक पेड़ है तो मतदाता और मतदान इसक� जड़� ह�। पेड़ तभी मजबूत
होगा जब इसक� जड़� मजबूत ह�गी। 
काय��म म� �भा सा�, पूनम मेवाती, �ी�त केशरवानी, पूजा �जाप�त, रा�ल अ�हरवार, भा�य�ी
राय, रचना पटैल, सं�या राय, गीता सा�, नीलू सागर, अनीता अ�हरवार, ऊषा केशरवानी,
सुनीता �तवारी, सा�ी �तवारी, शकंुतला केशरवानी, डॉ. ���दव गो�वामी आ�द ने शपथ ली थी।

जनू 2024
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मतदान जाग�कता अ�भयान क� झल�कयां

जनू 2024

�तलकगंज वाड� इतवारी वाड�

सदर मा��त शो�म म�ह�� �मल

एमएस गाड�न �े�टर  वक� शाप बीड़ी कालोनी, बाघराज

एकनाथ अनु�श�ण सं�ान धम��ी वाड�

बालक का�ले�स शनीचरी िड�ल पे�ोल पंप

26 नं. गेट, सदरलेहदरा नाका
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जीवन को बेहतर बनान ेके �लए प�रवार को
द� पया��त समय : सुनीता अ�रहंत 

�वचार स�म�त ने म�हला� के नेतृ�व को �नखारने 
ना�यका वक� शॉप का आयोजन �कया

�वचार स�म�त ने म�हला� म� नतृे�व कला �नखारन े ना�यका वक� शॉप का आयोजन �कया।
�तलकगंज ��त �वचार प�रसर म� आयो�जत वक� शॉप म� स�म�त काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत
ने म�हला� म� लीडर�शप �वा�लट� डेवलप करन ेके �लए कई तरह क� ए��ट�वट� के ज�रए �े�न�ग
द�। उ�ह�न ेकहा �क म�हला से बेहतर लीडर कोई नह� हो सकता। �य��क वो घर, प�रवार, ब�े,
बुजुग�, पाट�नर, जॉब हर चीज को संतु�लत करके चलती ह�। इस बीच हम� जीवन को बेहतर बनान ेके
�लए जीवन को 6 �ह�स� म� बांटना चा�हए। इसम� प�रवार, आ�या�म, मान�सक, �वा�य, सामा�जक
और अथ��व�ा शा�मल ह�। �कसी भी म�हला को इन सभी म� सतुंलन बनाना आना चा�हए। एड.
र��म ऋतु जैन ने बताया �क हर म�हला ना�यका होती है। हर ना�यका का यह क��� है �क वह
�जतना �नेह अपने ब�� को देती है उतना ही �नेह अपन े बुजुग� को भी द�। �वनीता केशरवानी,
सुनीता जैन, �ी�त केशरवानी ने भी अपन े�वचार �� �कए।
मूड �य� खराब करना - द���त चंदे�रया न ेबताया �क कभी-कभी हम यंू ही अपना मूड खराब कर
लेते ह�, जब�क उसम� �कसी का भी हाथ नह� होता। उदाहरण के �लए सम�झए, अगर आप अपनी
प�रवार के साथ कह� जा रहे ह� और �ै�फक म� फंस गए तो कार म� बैठे-बैठे हम �चड़�चड़ान ेलगते ह�।
अपने साथ जो लोग रहते ह�, उन पर भी अपना गु�सा उतारन ेलगते ह�। इस व� इतना समझना
चा�हए �क अब जब लेट हो गए ह� तो गु�सा करन ेपर वो देरी हो जाना कवर तो होगा नह�। उ�टा हम
अपना मूड खराब कर रहे ह�, इस�लए ब�त सी घटना� म� अपना मूड �बगड़न ेसे बचाना हमारे हाथ
म� ही होता है।

ना�यका वक� शाप को संबो�धत करती �� स�म�त क� काय�कारी अ�य� सुनीता अ�रहंत।
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घर-प�रवार म� �यान रख� ये बात� - अगर हम घर-प�रवार म� सुख-शां�त और �ेम बनाए रखना
चाहते ह� तो हम� अपनी इ�ा� और प�रवार के सद�य� के बीच सही तालमेल बनाकर रखना
चा�हए। अगर ये तालमेल �बगड़ता है तो पा�रवा�रक जीवन गड़बड़ हो सकता है। इ�ा� को
पूरा करने के च�कर म� प�रवार को न भूल�। सभी सद�य� को पया��त समय देना चा�हए। प�रवार
के साथ तालमेल अ�ा रहेगा तो बाक� सारी चीज� �व��त रह सकती ह�। काय��म म� पूनम
पटैल, उषा केशरवानी, �कम�ण केशरवानी, सं�या केशरवानी, रचना पटैल, चंदा सा�, नीलू
सागर, �भा सा�, अनीता चौधरी, शैफाली रैकवार, पूजा �जाप�त, भा�य�ी राय, �यो�त
रैकवार, आकां�ा नामदेव, उमा पटैल आ�द उप��त थ�।

अब इसे ऐसे सम�झए
प�रवार : प�रवार को समय द�, ले�कन �वां�टट� के बजाय �वा�लट� टाइम पर
फोकस कर�। �दन म� कम से कम एक टाइम पूरा प�रवार साथ बैठकर खाना खाएं
या �फर रोजाना कुछ घंट� के �लए मोबाइल छोड़ द�।
�वा�य : आप �व�य रह�गी तो प�रवार �व� रहेगा। इस�लए डेली �ट�न म�
ए�सरसाइज को शा�मल कर�।
आ�या�म : आ�या�म से आपका आ�म�व�ास भी बढ़ता है। को�शश कर� स�ताह
म� एक बार पूरा प�रवार साथ बैठकर पूजा-पाठ करे।
मान�सक : म�हला� के �लए मान�सक �प से �फट होना ज�री है। �य��क वो
ही प�रवार को जोड़कर रखने का काम करती ह�। इसके �लए योग अपनाए।ं
सामा�जक : प�रवार के साथ सामा�जक काय� म� सहभागी बन�।
अथ��व�ा : खुद को फाइन��शयल ��ांग रख�, से�व�ग कर�, इ�वे�ट भी कर�।
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स�म�त प�रसर म� आयो�जत वक� शाप म� शा�मल �ई ना�यकाए।ं

जनू 2024



मीिडया कवरेज
िवचार मा�सक पि�का 13 जनू 2024



मीिडया कवरेज
िवचार मा�सक पि�का 14 जनू 2024



हमार ेसहयोगी

िवचार मा�सक पि�का 15 जनू 2024



www.vicharsamiti.in

+91 95757 37475

samiti.vichar@gmail.com

Sagar, Madhya Pradesh India 

linkedin.com/in/vichar-samiti

िनवेदन
आपसे �नवेदन है �क अ�धक से अ�धक मा�
म� दान देकर इस मु�हम को आगे बढाने म�

सहयोग कर� ।
दान रा�श ब�क खाते म� डालने हेतू जानकारी

इस �कार है ।
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