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”Friday Feb. 4th 1983. 28 YEARS AGO. I went with Fernando Najera to

throw the disc and find the way to Tecamachalco's BIvd,where was the

Official Football Frisbee Field, (which had an inclination in the steepest

of about 30 degrees and 10 inch grass in some parts) so Sunday 6th we

could arrive on time to discover an incredible sport that we will love

forever and that changed our lives. Gracias David Buzzali for the

invitation!”. Ángel Álvarez Marcen 2011
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ULTIMATE MEXICANOFDMX

Del “Fútbol Frisbee” a la
Federación Nacional

Escrito por Gustavo Meneses
Fotografía por Angel Alvares y Fernando Nájera

El Ultimate en México ha experimentado un
desarrollo significativo a lo largo de más de
cuatro décadas, evolucionando desde juegos
informales en parques hasta consolidarse como
una disciplina organizada con torneos
nacionales, academias juveniles y una
federación reconocida por la Comisión Nacional
de Cultura Física y Deporte (CONADE).

Este crecimiento no ha sido espontáneo, sino
que es el resultado del esfuerzo de jugadores,
entrenadores y organizadores que han
construido una comunidad sólida en diferentes
estados del país. Desde los primeros encuentros
hasta los actuales Nacionales de Selecciones
Estatales, el Ultimate en México continúa en
expansión.

El “Fútbol Frisbee” y los Primeros Discos
(1980-1992)

A finales de la década de 1980, el Ultimate no
contaba con una estructura formal en México.
En su lugar, se practicaba una modalidad
conocida como “Fútbol Frisbee”, especialmente
en Tecamachalco.

Entre los pioneros que promovieron este
deporte se destacan David Buzali Jalife, Ángel
Álvarez Marcen y Fernando Nájera, quienes
introdujeron las reglas y el formato competitivo
del Ultimate. Estos primeros encuentros
sentaron las bases para el crecimiento y
desarrollo del deporte en el país.
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1993: México en el Mundial de Clubes en
Madison

En 1993, México dio un importante paso en la
escena internacional al participar en el World
Ultimate Club Championships (WUCC) en
Madison, Wisconsin. Este evento marcó la
incursión del Ultimate mexicano a nivel global,
mejorando su nivel competitivo y estableciendo
conexiones con otros países. (WFDF, 1993)
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1994: Fundación de AMEDIVO y la Primera
Organización Nacional

En 1994, se estableció la Asociación Mexicana
de Disco Volador (AMEDIVO) con una afiliación
inicial de 50 jugadores y el reconocimiento de la
World Flying Disc Federation (WFDF). Este
evento marcó un momento importante para la
estructuración del Ultimate en México,
facilitando la participación en competencias
internacionales con una organización más
formal. Durante este período, Fernando Nájera
contribuyó significativamente a la expansión
del Ultimate en diversas regiones del país.

Expansión del Ultimate (1999-2010)

El año 2000 marcó un punto de inflexión para el
Ultimate en México. Se organizaron los primeros
torneos nacionales con un formato competitivo
sólido, como:

• Discopa (2000), en Ciudad de México, que
reunió a los mejores equipos del país.
• Pie de la Cuesta (2001), en Guerrero, torneo
que fomentó la convivencia y el juego
competitivo.
• Fiebre en el Desierto (2001), en San Luis
Potosí, torneo vigente última edición 2024.

Además, el Ultimate comenzó a expandirse en
estados como Jalisco, Nuevo León, Querétaro,
Puebla y Baja California, con la formación de
nuevos equipos y la organización de torneos
locales.

Inicio de Torneos Nacionales (2009-2018)

Se crearon los primeros Circuitos Nacionales de
Ultimate en México, con eventos organizados
en diversas ciudades del país. Durante este
periodo, la competencia se dividía en
categorías mixtas y por ramas.

Academias y Formación Juvenil (2018-2023)

Desde 2018, el Ultimate en México experimentó
un desarrollo con la creación de academias
juveniles y programas de formación,
proporcionando a las nuevas generaciones
acceso a entrenamientos y competencias desde
una edad temprana.

Entre las academias y proyectos clave en esta
nueva etapa destacan:
• Integra Morelos, academia enfocada en la
formación y desarrollo juvenil en el estado.

• Baja Sunset, equipo y academia que ha
promovido el Ultimate en Baja California.
• Yucatán con Álvaro Díaz, un esfuerzo por
fortalecer el Ultimate en el sureste del país.
• Iztapalapa con Gerardo Gallegos proyecto en
las Utopías
• FDMX crea la primer Academia en CDMX,  
alcaldía Miguel Hidalgo vigente desde 2018.

Estas iniciativas han sido fundamentales para la
evolución del Ultimate en México, asegurando
una renovación constante de jugadores y
mejorando el nivel de competencia a nivel
nacional e internacional.

2023: Creación de la Federación Mexicana
de Disco Volador (FEMEDIVO)

Un paso crucial para el Ultimate en México con
la creación de la Federación Mexicana de Disco
Volador (FEMEDIVO), reconocida por la
Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte
(CONADE). Con la federación en marcha, el
Ultimate en México tiene ahora una estructura
más sólida para su crecimiento a nivel
competitivo y formativo. (FEMEDIVO, 2023)
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