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Instruções

1. Na página seguinte, você vai encontrar uma sugestão de caminho que pode ser feito. Mas 
você pode criar o caminho que quiser. Se quiser aumentar o percurso, é só imprimir mais 
figuras.

2. Combine antes as regras com a criança:

3. O jogador precisa passar por todo o caminho, seguindo as figuras ( impressas e 
recortadas) que estão coladas no chão, colocando o pé direito em cima da figura do pé 
direito, mãe esquerda em cima da figura da mão esquerda e assim por diante.

4. Para as crianças menores, ou com alguma dificuldade, os pais podem fazer primeiro o 
caminho para mostrar para a criança. E lembre-se, a ideia não é “acertar”, mas perceber o 
próprio corpo,  então nada de ficar chamando a atenção da criança se ela errar. Você pode 
somente ajudá-la a perceber o que e como está fazendo. Troque as afirmações :”  não é 
assim! “, pelas perguntas: “você acha que o pé direito está no lugar certo?”

5. Divirtam-se!












