
1
Diga uma coisa
bonita que você

vê pela janela



Escolha algo
que você nunca

comeu para 
 experimentar

hoje
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3
CANTEM
JUNTOS UMA
MÚSICA



4
DIA DE
ANDAR DE
BICICLETA



5
 

Escolha 2 frutas,
feche os olhos e

adivinhe que fruta é,
só sentindo o cheiro.

 



6
Use as mesmas 
 frutas, feche os

olhos e agora
adivinhe que fruta é,
só usando as mãos.

 



7
ESCOLHA UM
LEGUME OU UMA
FRUTA, NA FEIRA
OU NO
MERCADO, COM
UM ADULTO.



8
SHOW

DE
CAVALOS

HOJE, VOCÊS SÃO OS
CAVALOS,

TROTANDO PELA
SALA.



SHOW DE
DANÇA!
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Aumentem o som e dancem



10

VÁ ATÉ O JARDIM OU

RUA, COM UM

ADULTO, PEGUEM

UMA FLOR E SINTAM

O SEU CHEIRO.



imitem os animais
desta carta,

passando por
cima de

almofadas.
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12
DIA DA
BRINCAR
DE
BOLINHAS
DE SABÃO



1 3
D I G A  A L G O  

E S P E C I A L  Q U E
A C O N T E C E U

H O J E .



14

VÁ LÁ FORA E VEJA EM QUE FASE A

LUA ESTÁ HOJE.



1 5
A P A G U E  A  L U Z ,
P E Ç A  P A R A  U M

A D U L T O  A C E N D E R
U M A  V E L A ,  F E C H E

O S  O L H O S  E  C O N T E
A T É  1 0 .  A B R A  O S

O L H O S  E  A S S O P R E
A  V E L A .


