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E-KİTAP İÇERİĞİ
●Evlilik ve aile danışmanlığının ne olduğunu, kimlerin yararlanabileceğini, nasıl çalıştığını ve

hangi konularda yardımcı olabileceğiniz ile ilgili bilgiler.

● Evlilik ve aile danışmanlığının faydalarından, başarı faktörlerinden, sık karşılaşılan

sorunlardan ve çözüm yolları.

●E kitabımızın amacı, kapsamı ve içeriğinin özeti.

Bölüm 1: Evlilikte İ



letişim

●Evlilikte iletişimin önemini, temel kurallarını, engellerini ve geliştirme yöntemleri

● Etkili dinleme, empati kurma, duygu ifade etme, geri bildirim verme, çatışma çözme gibi

iletişim becerileri ve örneklerle anlatım.

●Eşler arasında iletişim sorunları yaşayan çiftlere yönelik pratik önerilerde bulunma.

Bölüm 2: Evlilikte Cinsellik

●Evlilikte cinselliğin rolünü, işlevlerini, sağlık yararları ve sorunlar.

● Cinsel uyum, cinsel istek, cinsel performans, cinsel tatmin gibi cinsellikle ilgili kavramları

açıklama ve değerlendirme yöntemleri

●Cinsel sorunları olan veya cinsel yaşamlarını geliştirmek isteyen çiftlere yönelik pratik öneriler.

Bölüm 3: Evlilikte Bağlılık

●Evlilikte bağlılığın tanımı, türleri, göstergeleri ve önemi

●Bağlılık geliştirmenin yolları, bağlılık azaltan faktörleri, bağlılık krizleri ve baş etme stratejileri.

● Bağlılık sorunları yaşayan veya bağlılıklarını güçlendirmek isteyen çiftlere yönelik pratik

öneriler.

Bölüm 4: Ailede Ebeveynlik

●Ailede ebeveynliğin tanımını, rollerini, görevlerini ve zorluklarını anlatımı

● Ebeveynlik stillerini, ebeveyn-çocuk ilişkisini, ebeveynlik becerilerini ve ebeveynlik stresini

açıklaması

●Ebeveynlik sorunları yaşayan veya ebeveynlik kalitelerini artırmak isteyen ailelere

yönelik pratik önerilerde bulunulmuştur.

Sonuç:

●E kitabımızda verdiğimiz bilgi ve önerilerin özeti.

●Okuyuculara evlilik ve aile danışmanlığına neden başvurmaları gerektiği konusunda bilgiler.

● Okuyuculara evlilik ve aile ilişkilerinde mutlu ve sağlıklı olmaları için bulunduğumuz

tavsiyeler.



GİRİŞ

Evlilik ve aile, insan hayatının en önemli ve değerli alanlarından biridir. Evlilik ve aile

ilişkileri, insanların mutluluğunu, sağlığını, kişisel gelişimini ve toplumsal uyumunu

etkileyen temel faktörlerdir. Ancak evlilik ve aile ilişkileri, her zaman kolay ve sorunsuz

değildir. Çiftler ve aileler, zaman zaman çeşitli zorluklarla, krizlerle, çatışmalarla ve

sorunlarla karşılaşabilirler. Bu durumlarda, evlilik ve aile danışmanlığı, çiftlere ve ailelere

yardımcı olabilecek bir hizmettir.

Evlilik ve aile danışmanlığı, evlilik ve aile ilişkilerini iyileştirmeyi, sorunları çözmeyi,

krizleri aşmayı, iletişimi geliştirmeyi, cinsel uyumu sağlamayı, bağlılığı güçlendirmeyi,

ebeveynlik kalitesini artırmayı amaçlayan bir psikolojik danışmanlık türüdür. Evlilik ve

aile danışmanlığına başvuran kişiler, evli veya nişanlı çiftler, boşanma veya ayrılık

sürecinde olan çiftler, evlilik öncesi hazırlık yapan çiftler, ebeveynlik sorunları yaşayan

aileler, çocuk veya ergenlerle ilgili zorluklar yaşayan aileler olabilir.

Evlilik ve aile danışmanlığı, genellikle bireysel veya grup olarak yapılabilir. Bireysel

danışmanlıkta, danışan tek başına veya eşiyle birlikte danışmana gelir. Grup

danışmanlığında ise, birden fazla çift veya aile bir araya gelerek danışmana başvurur.

Evlilik ve aile danışmanlığının süresi ve sıklığı, danışanın ihtiyaçlarına, hedeflerine ve

ilerleyişine göre değişebilir.



EVLİLİK VE AİLE DANIŞMANLIĞININ
FAYDALARI ARASINDA ŞUNLAR SAYILABİLİR

Evlilik ve aile danışmanlığının faydaları arasında şunlar sayılabilir:

- Evlilik ve aile ilişkilerinde daha fazla mutluluk, tatmin, uyum ve bağlılık sağlar.

- Evlilik ve aile ilişkilerindeki sorunları tanımlamak, anlamak ve çözmek için beceriler

kazandırır.

- Evlilik ve aile ilişkilerindeki iletişimi geliştirir, empatiyi artırır, duyguları ifade etmeyi

kolaylaştırır.

- Evlilikte cinsel uyumu sağlar, cinsel isteği artırır, cinsel sorunları giderir.

- Ebeveynlik kalitesini yükseltir, ebeveyn-çocuk ilişkisini güçlendirir, ebeveynlik stresini

azaltır.

- Bireysel olarak da psikolojik sağlığı iyileştirir, özgüveni artırır, kişisel gelişimi

destekler.

Evlilik ve aile danışmanlığının başarısı ise bazı faktörlerle ilgilidir. 

Bunlar arasında şunlar sayılabilir:

- Danışanın evlilik ve aile danışmanlığına karşı tutumu, motivasyonu ve beklentisi.

- Danışanın danışmana güvenmesi, işbirliği yapması ve önerilerini uygulaması.

- Danışmanın evlilik ve aile danışmanlığı konusunda yeterli eğitim, deneyim ve

yetkinliğe sahip olması.

- Danışmanın danışana saygılı, sıcak, samimi, anlayışlı ve destekleyici davranması.

- Danışmanın evlilik ve aile danışmanlığı için uygun yöntem, teknik ve stratejileri

kullanması.

GİRİŞ



Bunlar arasında şunlar sayılabilir:

- Evlilikte iletişim sorunları: Eşler arasında iletişim eksikliği, yanlış anlaşılmalar,

yargılamalar, suçlamalar, eleştiriler, alaylar gibi iletişim engelleri olabilir.

Bu durumda, evlilik danışmanlığı, eşlere etkili iletişim becerileri kazandırarak, iletişimi

geliştirmeye yardımcı olabilir.

- Evlilikte cinsel sorunlar: Eşler arasında cinsel uyumsuzluk, cinsel isteksizlik, cinsel

performans kaygısı, cinsel işlev bozuklukları gibi cinsel sorunlar olabilir. Bu durumda,

evlilik danışmanlığı, eşlere cinsellikle ilgili bilgi vererek, cinsel sorunları çözmeye ve cinsel

uyumu sağlamaya yardımcı olabilir.

- Evlilikte bağlılık sorunları: Eşler arasında bağlılık eksikliği, güvensizlik, sadakatsizlik,

aldatma, boşanma veya ayrılık düşüncesi gibi bağlılık sorunları olabilir. 

Bu durumda, evlilik danışmanlığı, eşlere bağlılık geliştirmenin yollarını göstererek,

bağlılığı güçlendirmeye ve ilişkiyi kurtarmaya yardımcı olabilir.

- Ailede ebeveynlik sorunları: Ailede ebeveynler arasında ebeveynlik stilleri, ebeveynlik

rolleri, ebeveynlik görevleri konusunda anlaşmazlık veya uyumsuzluk olabilir. 

Ayrıca ebeveynler çocuk veya ergenlerle ilgili davranışsal, duygusal veya akademik

zorluklar yaşayabilir.

Bu durumda, aile danışmanlığı, ailelere ebeveynlik becerileri kazandırarak, ebeveynlik

kalitesini artırmaya ve ebeveyn-çocuk ilişkisini iyileştirmeye yardımcı olabilir.

Bu e kitabın amacı ise size evlilik ve aile danışmanlığı hakkında temel bilgiler vermek ve

evlilik ve aile ilişkilerinizi güçlendirmek için pratik öneriler sunmaktır. Bu e kitapta dört

ana bölüm bulunmaktadır. 



BÖLÜM 1: EVLİLİKTE
İLETİŞİM

Bu bölümde evlilikte iletişimin önemini, temel kurallarını,

engellerini ve geliştirme yöntemlerini anlatmakta ve

iletişim becerilerini tanıtmaktadır.



BÖLÜM 1: EVLİLİKTE
İLETİŞİM

BRİDE DRESS GROOM SUİTE
Evlilikte iletişim, eşler arasında duygu, düşünce, ihtiyaç, beklenti, istek, fikir,

değer gibi konularda karşılıklı paylaşımda bulunma sürecidir. Evlilikte

iletişim, ilişkinin kalitesini, mutluluğunu, tatminini ve sağlıklı olmasını

belirleyen en önemli unsurlardan biridir. Evlilikte iletişim, eşlerin birbirlerini

tanımasını, anlamasını, desteklemesini, güvenmesini ve bağlanmasını sağlar.

Evlilikte iletişimin temel kuralları arasında şunlar sayılabilir:

- Eşinize saygılı, dürüst, açık ve samimi olun.

- Eşinizle konuşurken göz teması kurun, beden dilinize dikkat edin, ilgi ve

alaka gösterin.

- Eşinizin söylediklerini dikkatli bir şekilde dinleyin, onu kesmeyin,

yargılamayın, eleştirmeyin.



EVLİLİKTE
İLETİŞİM

Eşinizin duygularını anlamaya çalışın, empati kurun, onu kabul edin ve destekleyin.

- Kendi duygularınızı net ve doğru bir şekilde ifade edin, ben dili kullanın, suçlayıcı veya

saldırgan olmayın.

- Eşinizden geri bildirim isteyin, onun görüşlerine ve önerilerine açık olun.

- Eşinizle anlaşmazlık yaşadığınızda çatışmayı çözmek için yapıcı bir şekilde iletişim

kurun.

Evlilikte iletişim becerileri ise eşler arasında iletişimin kalitesini ve etkinliğini artırmak

için kullanılan yeteneklerdir. Evlilikte iletişim becerileri arasında şunlar sayılabilir:

- Etkili dinleme: Etkili dinleme, eşinizin söylediklerini sadece duymak değil, anlamak ve

değer vermek demektir. Etkili dinleme yapmak için şunları yapabilirsiniz:

    - Eşiniz konuşurken ona odaklanın, dikkatinizi dağıtacak şeyleri ortadan kaldırın.

    - Eşinizin sözünü bitirmesini bekleyin, onu kesmeyin veya yarıda bırakmayın.

 - Eşinizin söylediklerini kendi kelimelerinizle tekrar ederek veya özetleyerek anladığınızı

gösterin.

    - Eşinizin duygularını yansıtarak veya sorular sorarak ilginizi belirtin.

 - Eşinizle göz teması kurun, başınızı sallayın, onaylayıcı sesler çıkarın gibi beden dilinizi

kullanın.



Empati kurma: Empati kurma, eşinizin duygularını anlamaya çalışmak

ve ona saygı duymak demektir. 

Empati kurmak için şunları yapabilirsiniz:

    - Eşinizin duygularını tanımlayın ve kabul edin. Örneğin: "Seni çok

üzdüğünü anlıyorum." "Bu durumda kızgın olman normal."

    - Eşinizin duygularına ortak olun ve onu destekleyin. Örneğin: "Seni

çok seviyorum." "Yanındayım."

    - Eşinizin duygularını yargılamayın veya eleştirmeyin. Örneğin: "Bu

kadar abartmana gerek yok." "Böyle davranmak sana yakışmıyor."

   - Eşinizin bakış açısını anlamaya çalışın ve ona hak verin. Örneğin:

"Seni neden böyle düşündüğünü anlıyorum." "Sen olsam ben de aynısını

yapardım."

- Duygu ifade etme: Duygu ifade etme, kendini hissettiklerini net ve

doğru bir şekilde söylemek demektir. 

Duygu ifade etmek için şunları yapabilirsiniz:

    - Duygularınızı tanımlayın ve isimlendirin. Örneğin: "Mutluyum."

"Üzgünüm." "Korkuyorum."

    - Duygularınızın nedenlerini açıklayın. Örneğin: "Seninle vakit

geçirdiğim için mutluyum." "Seni kaybetmekten korkuyorum."

    - Duygularınızı ben diliyle ifade edin. Örneğin: "Ben seni çok

seviyorum." "Ben bu durumdan rahatsız oluyorum."

EVLİLİKTE
İLETİŞİM



EVLİLİKTE
İLETİŞİM

Duygularınızı suçlayıcı veya saldırgan bir şekilde ifade etmeyin. Örneğin:

"Senin yüzünden mutsuzum." "Sen hiçbir şey yapmıyorsun."

- Geri bildirim verme: Geri bildirim verme, eşinizin davranışları hakkında ona

olumlu veya olumsuz geri dönüş yapmak demektir. 

Geri bildirim vermek için şunları yapabilirsiniz:

  - Geri bildiriminizi net, öz ve doğru bir şekilde verin. Örneğin: "Senin yemek

yapmanı çok beğendim." "Senin bana bağırmanı sevmedim."

    - Geri bildiriminizi zamanında ve uygun bir ortamda verin. Örneğin: "Seninle

konuşmak istiyorum, şimdi uygun musun?" "Seninle baş başa kaldığımızda

sana bir şey söylemek istiyorum."

    - Geri bildiriminizi yapıcı ve destekleyici bir şekilde verin. Örneğin: "Senin

bu konuda çok başarılı olduğunu düşünüyorum." "Senin bu konuda daha iyi

olabileceğine inanıyorum."

    - Geri bildiriminizi eleştirel veya yıkıcı bir şekilde vermekten kaçının.

Örneğin: "Sen hiçbir şey bilmiyorsun." "Sen bunu yapamazsın."

- Çatışma çözme: Çatışma çözme, eşler arasında anlaşmazlık, farklılık veya

uyumsuzluk yaşandığında ortak bir çözüm bulmak demektir. 

Çatışma çözmek için şunları yapabilirsiniz:

    - Çatışmanın kaynağını ve boyutunu belirleyin. Örneğin: "Bizim aramızda

bir sorun var mı?" "Bu sorun ne kadar önemli?"

    - Çatışmayı yatıştırmak için sakinleşmeye çalışın. Örneğin: "Biraz nefes

alalım." "Biraz ara verelim."



EVLİLİKTE
İLETİŞİM

    - Çatışmayı çözmek için iletişim kurun. Örneğin: "Sorunu konuşalım." "Birbirimizi
dinleyelim."

    - Çatışmayı çözmek için işbirliği yapın. Örneğin: "Ortak bir çözüm bulalım." "Her
iki tarafın da memnun olacağı bir anlaşma yapalım."

Evlilikte iletişim sorunları yaşayan çiftlere yönelik pratik öneriler ;

- Eşinizle iletişime önem verin ve zaman ayırın. Eşinizle her gün en az 15-20 dakika
kaliteli zaman geçirerek, onunla konuşun, ona nasıl olduğunu sorun, ona gününüzü

anlatın, ona ilgi ve alaka gösterin.

- Eşinizle iletişim kurarken saygılı, dürüst, açık ve samimi olun. Eşinizle konuşurken
ona saygılı davranın, yalan söylemeyin, saklamayın, gizlemeyin, samimi olun.

- Eşinizle iletişim kurarken etkili dinleme becerilerini kullanın. Eşiniz konuşurken
onu dikkatli bir şekilde dinleyin.



BÖLÜM 2: EVLİLİKTE
CİNSELLİK

Bu bölümde evlilikte cinselliğin rolünü, işlevlerini, sağlık yararlarını ve sorunlarını

anlatmakta ve cinsellikle ilgili kavramları açıklamaktadır.



EVLİLİKTE
CİNSELLİK

Evlilikte cinsellik, eşler arasında fiziksel, duygusal ve ruhsal birlikteliği ifade eden bir

olgudur. Evlilikte cinsellik, ilişkinin kalitesini, mutluluğunu, tatminini ve sağlıklı

olmasını etkileyen önemli bir unsurdur. 

Evlilikte cinsellik, eşlerin birbirlerine sevgi, saygı, güven ve bağlılık göstermesini,

aralarındaki yakınlığı ve uyumu artırmasını, stresi azaltmasını ve sağlık yararları

sağlamasını mümkün kılar.

Evlilikte cinselliğin işlevleri arasında şunlar sayılabilir:

- Üreme: Evlilikte cinsellik, çiftlerin çocuk sahibi olmasını ve neslin devamını

sağlamasını mümkün kılar.

- Zevk: Evlilikte cinsellik, çiftlerin fiziksel ve duygusal zevk almasını ve tatmin olmasını

sağlar.

- İ



letişim: Evlilikte cinsellik, çiftlerin birbirleriyle duygu, düşünce, ihtiyaç, beklenti, istek

gibi konularda iletişim kurmasını ve paylaşmasını sağlar.

- Bağlanma: Evlilikte cinsellik, çiftlerin birbirlerine bağlılık, güven, sadakat ve sevgi

göstermesini ve aralarındaki bağı güçlendirmesini sağlar.



EVLİLİKTE
CİNSELLİK

Evlilikte cinselliğin sağlık yararları arasında şunlar sayılabilir:

-Fiziksel sağlık: Evlilikte cinsellik, kalp-damar sistemi, bağışıklık sistemi, hormonal sistem,

kas-iskelet sistemi gibi vücut sistemlerinin işleyişini iyileştirir, kan basıncını düşürür,

ağrıyı azaltır, enfeksiyonlara karşı korur, uyku kalitesini artırır, yaşlanmayı geciktirir.

- Psikolojik sağlık: Evlilikte cinsellik, ruh halini iyileştirir, stresi azaltır, kaygıyı giderir,

depresyonu önler, özgüveni artırır, kişisel gelişimi destekler.

Evlilikte cinselliğin sorunları arasında şunlar sayılabilir:

- Cinsel uyumsuzluk: Eşler arasında cinsel istek, beklenti, tercih veya tatmin gibi

konularda farklılık veya uyumsuzluk olmasıdır. Bu durumda, eşler arasında iletişim

eksikliği, anlaşmazlık, çatışma veya uzaklaşma yaşanabilir.

- Cinsel isteksizlik: Eşlerden birinin veya her ikisinin de cinsel ilişkiye karşı ilgi veya arzu

duymamasıdır. Bu durumda, eşler arasında cinsel yaşamın azalması veya yok olması söz

konusu olabilir.

- Cinsel performans kaygısı: Eşlerden birinin veya her ikisinin de cinsel ilişkide başarılı

olamama veya yetersiz kalma korkusu yaşamasıdır. Bu durumda, eşler arasında cinsel

ilişkiden kaçınma veya erteleme davranışları görülebilir.



EVLİLİKTE
CİNSELLİK

Evlilikte cinselliğin sağlık yararları arasında şunlar sayılabilir:

-Fiziksel sağlık: Evlilikte cinsellik, kalp-damar sistemi, bağışıklık sistemi, hormonal sistem, kas-iskelet
sistemi gibi vücut sistemlerinin işleyişini iyileştirir, kan basıncını düşürür, ağrıyı azaltır, enfeksiyonlara

karşı korur, uyku kalitesini artırır, yaşlanmayı geciktirir.

 Psikolojik sağlık: Evlilikte cinsellik, ruh halini iyileştirir, stresi azaltır, kaygıyı giderir, depresyonu önler,
özgüveni artırır, kişisel gelişimi destekler.

Cinsel işlev bozuklukları: Eşlerden birinin veya her ikisinin de cinsel ilişkide fizyolojik veya psikolojik
nedenlerle sorun yaşamasıdır. Bu durumda, eşler arasında cinsel ilişkide ağrı, sertleşme sorunu, erken

boşalma, orgazm olamama gibi sorunlar ortaya çıkabilir.

Evlilikte cinsellikle ilgili kavramlar ise şunlardır:

- Cinsel uyum: Eşler arasında cinsel istek, beklentiler, talepler önemlidir.



BÖLÜM 3: EVLİLİKTE
BAĞLILIK

Bu bölümde evlilikte bağlılığın tanımını, türlerini, göstergelerini ve önemini anlatmakta ve

bağlılık geliştirmenin yollarını açıklamaktadır.



BÖLÜM 3: EVLİLİKTE
BAĞLILIK

Evlilikte bağlılığın önemi ise şunlardır:

Evlilikte bağlılık, eşler arasında ilişkinin devamlılığı, güvenilirliği ve karşılıklılığı için

duyulan inanç, istek ve bağlılıktır. 

Evlilikte bağlılık, ilişkinin kalitesini, mutluluğunu, tatminini ve sağlıklı olmasını etkileyen

önemli bir unsurdur. 

Evlilikte bağlılık, eşlerin birbirlerine sevgi, saygı, sadakat ve güven göstermesini,

aralarındaki uyumu ve yakınlığı artırmasını, krizleri aşmasını ve ilişkiyi korumasını sağlar. 

 

Evlilikte bağlılık, ilişkinin devamlılığı için gerekli bir koştur. Bağlılık olmadan evlilik uzun

süre ayakta kalamaz.

- Evlilikte bağlılık, ilişkinin kalitesini artırır. Bağlılık duyan eşler daha mutlu, tatmin ve

uyumlu olurlar.

- Evlilikte bağlılık, ilişkinin sağlıklı olmasını sağlar. Bağlılık duyan eşler daha az stresli,

kaygılı ve depresif olurlar.

- Evlilikte bağlılık, ilişkinin krizlere karşı dirençli olmasını sağlar. Bağlılık duyan eşler

krizleri daha kolay aşıp çözebilirler.
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Evlilikte bağlılığın türleri arasında şunlar sayılabilir:

- Bilişsel bağlılık: Eşlerin ilişkilerine yönelik olumlu düşünce, inanç ve

değerlendirmeleridir. Örneğin: "Eşim benim için en doğru seçimdir." "Eşimle aramızda

güçlü bir bağ vardır." "Eşimle birlikte olmaktan mutluyum."

- Duygusal bağlılık: Eşlerin ilişkilerine yönelik olumlu duygu, tutku ve sevgileridir.

Örneğin: "Eşime karşı çok derin bir sevgi duyuyorum." "Eşimle birlikte olduğumda çok

heyecanlanıyorum." "Eşimi kaybetmekten çok korkuyorum."

- Davranışsal bağlılık: Eşlerin ilişkilerini sürdürmek için gösterdikleri çaba, fedakarlık ve

sorumluluklardır. Örneğin: "Eşime karşı sadık kalıyorum." "Eşimin ihtiyaçlarına öncelik

veriyorum." "Eşimle ilgili kararları birlikte alıyorum."



BÖLÜM 3: EVLİLİKTE
BAĞLILIK

Evlilikte bağlılığın göstergeleri arasında şunlar sayılabilir:

- Eşe yönelik olumlu tutum ve davranışlar: Eşe karşı saygı, ilgi, alaka, destek, anlayış, takdir

gibi tutum ve davranışlar göstermek.

- Eşe yönelik olumsuz tutum ve davranışlardan kaçınma: Eşe karşı yargı, eleştiri, suçlama,

alay, küçümseme gibi tutum ve davranışlardan kaçınmak.

- Eşle iletişim kurma: Eşle sık sık konuşmak, onunla duygu, düşünce, ihtiyaç, beklenti gibi

konularda paylaşımda bulunmak.

- Eşle vakit geçirme: Eşle kaliteli zaman geçirmek, onunla ortak aktiviteler yapmak, onunla

eğlenmek.

- Eşi koruma: Eşi dış etkenlerden korumak, onun yanında durmak, onun haklarını

savunmak.
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Bağlılık geliştirmenin yolları arasında şunlar sayılabilir:

- Eşi tanımak: Eşiyle ilgili bilgi edinmek, onun kişilik özelliklerini, zevklerini, ilgi alanlarını, değerlerini,
hayallerini öğrenmek.

- Eşi anlamak: Eşinin duygularını, düşüncelerini, ihtiyaçlarını, beklentilerini, isteklerini anlamaya
çalışmak, ona empati kurmak.

- Eşi kabul etmek: Eşinin olumlu ve olumsuz yönlerini kabul etmek, onu değiştirmeye çalışmamak, ona
saygı duymak.

- Eşi sevmek: Eşine karşı sevgi duymak, onu sevdiğini söylemek ve göstermek, ona romantik jestler
yapmak.

- Eşi desteklemek: Eşinin hedeflerine, kararlarına, çabalarına destek olmak, onu motive etmek, onunla
gurur duymak.

Bağlılık azaltan faktörler arasında şunlar sayılabilir:

- Eşe yönelik olumsuz tutum ve davranışlar: Eşe karşı yargı, eleştiri, suçlama, alay, küçümseme gibi
tutum ve davranışlar göstermek.

- Eşe yönelik ilgi ve alakanın azalması: Eşe karşı ilgi ve alakanın azalması, onunla iletişimin kopması,
onunla vakit geçirmemenin.

- Eşe yönelik güvensizlik ve şüphe: Eşe karşı güvensizlik ve şüphe duymak, onu kontrol etmeye çalışmak,
onun sadakatinden emin olmamak. 

- Eşe yönelik alternatiflerin artması: Eşe karşı alternatiflerin artması, başka kişilere ilgi duymak, başka
kişilerle flört etmek.

- Eşe yönelik bağlılık hissinin azalması: Eşe karşı bağlılık hissinin azalması, onunla aradaki bağın
zayıflaması, ondan uzaklaşmak.
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Bağlılık krizleri arasında şunlar sayılabilir:

- Aldatma: Eşin başka bir kişiyle cinsel veya duygusal ilişkiye girmesi veya girmeye
teşebbüs etmesi.

- Ayrılık: Eşlerin bir süreliğine veya kalıcı olarak birlikte yaşamayı bırakması veya
bırakmayı düşünmesi.

- Boşanma: Eşlerin evliliklerini resmi olarak sonlandırması veya sonlandırmayı
düşünmesi.

Bağlılık krizleriyle baş etme stratejileri arasında şunlar sayılabilir:

- Krizi kabul etmek: Krizin varlığını inkar etmemek, krizin nedenlerini ve sonuçlarını
anlamaya çalışmak.

- Krizi çözmek için iletişim kurmak: Krizi çözmek için eşle iletişim kurmak, onun
görüşlerini dinlemek, kendi görüşlerini açıklamak.

- Krizi çözmek için işbirliği yapmak: Krizi çözmek için eşle işbirliği yapmak, ortak bir
çözüm bulmaya çalışmak, her iki tarafın da memnun olacağı bir anlaşma yapmak.

- Krizi çözmek için profesyonel yardım almak: Krizi çözmekte zorlanan eşlerin
profesyonel yardım almak, evlilik ve aile danışmanlığı hizmetinden yararlanmak.
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Bağlılık sorunları yaşayan veya bağlılıklarını güçlendirmek isteyen çiftlere yönelik pratik

öneriler ise şunlar olabilir:

- Eşiyle bağlılık konusunu konuşun. Bağlılık beklentilerinizi, ihtiyaçlarınızı ve isteklerinizi

eşinizle paylaşın. Onun da bağlılık beklentilerini, ihtiyaçlarını ve isteklerini dinleyin.

Aranızda bir uyum sağlamaya çalışın.



BÖLÜM 4: AİLEDE
EBEVEYNLİK

Bu bölümde ailede ebeveynliğin tanımını, rollerini, görevlerini ve

zorluklarını anlattık ve ebeveynlik stillerini, ebeveyn-çocuk ilişkisini,

ebeveynlik becerilerini ve ebeveynlik stresini açıkladık.
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 Ailede ebeveynlik, çocukların fiziksel, duygusal, sosyal ve bilişsel gelişimlerini

desteklemek, onlara sevgi, saygı, güven ve güvenlik sağlamak, onlara uygun

sınırlar, kurallar ve değerler öğretmek için ebeveynlerin üstlendikleri rol ve

görevlerdir. 

  

Ailede ebeveynlik, hem ebeveynlerin hem de çocukların mutluluğunu, sağlığını,

kişisel gelişimini ve toplumsal uyumunu etkileyen temel bir faktördür. Ailede

ebeveynlik, aynı zamanda ebeveynlerin karşılaştıkları en zorlu ve en sorumlu

işlerden biridir

Ailede ebeveynliğin rolleri arasında şunlar sayılabilir:

- Bakım verici rolü: Ebeveynlerin çocukların fiziksel ihtiyaçlarını karşılamak,

onlara sağlıklı bir yaşam ortamı sunmak, onları hastalık ve zararlı etkenlerden

korumak için yaptıkları işlerdir.

- Eğitici rolü: Ebeveynlerin çocukların zihinsel ihtiyaçlarını karşılamak, onlara

bilgi, beceri ve yetkinlik kazandırmak, onları okul hayatına hazırlamak için

yaptıkları işlerdir.

- Rehber rolü: Ebeveynlerin çocukların duygusal ihtiyaçlarını karşılamak, onlara

sevgi, ilgi, alaka, destek ve anlayış göstermek, onları olumlu davranışlar

sergilemeye yönlendirmek için yaptıkları işlerdir.

- Model rolü: Ebeveynlerin çocukların sosyal ihtiyaçlarını karşılamak, onlara

saygı, güven, sorumluluk, işbirliği gibi değerleri öğretmek, onlara iyi bir örnek

olmak için yaptıkları işlerdir.
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Ailede ebeveynliğin görevleri arasında şunlar sayılabilir:

- Çocuğu tanımak: Çocuğun kişilik özelliklerini, zevklerini, ilgi alanlarını,

yeteneklerini, güçlü ve zayıf yönlerini öğrenmek.

- Çocuğu anlamak: Çocuğun duygularını, düşüncelerini, ihtiyaçlarını, beklentilerini,

isteklerini anlamaya çalışmak, ona empati kurmak.

- Çocuğu kabul etmek: Çocuğu olduğu gibi kabul etmek, onu değiştirmeye

çalışmamak, ona saygı duymak.

- Çocuğu sevmek: Çocuğa karşı sevgi duymak, onu sevdiğini söylemek ve göstermek.

- Çocuğu desteklemek: Çocuğun hedeflerine, kararlarına, çabalarına destek olmak,

onu motive etmek, onunla gurur duymak.

Ailede ebeveynliğin zorlukları arasında şunlar sayılabilir:

- Ebeveynlik becerilerinin eksikliği: Ebeveynlerin ebeveynlik konusunda yeterli bilgiye

veya deneyime sahip olmaması veya yanlış inançlara sahip olmasıdır. Bu durumda

ebeveynler çocuklarıyla ilgili sorunlar yaşayabilir veya yanlış davranışlar sergileyebilir.

- Ebeveynlik stresi: Ebeveynlerin ebeveynlik görevleriyle baş edememe veya bunlardan

kaynaklanan baskı veya kaygı hissetmesidir. Bu durumda ebeveynler psikolojik olarak

yıpranabilir veya sağlık sorunları yaşayabilir.

- Ebeveynlik çatışması: Ebeveynlerin ebeveynlik konusunda birbirleriyle anlaşamama

veya uyumsuzluk yaşamasıdır. Bu durumda ebeveynler arasında iletişim sorunları,

tartışmalar veya ayrılıklar yaşanabilir.

- Ebeveynlik değişimi: Ebeveynlerin ebeveynlik görevlerinin değişmesi veya yeni

görevler eklenmesidir. Bu durumda ebeveynler uyum sağlamakta zorlanabilir veya

yeni beceriler edinmek zorunda kalabilir.
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Ailede ebeveynlik stilleri ise ebeveynlerin çocuklarına karşı sergiledikleri tutum

ve davranışların genel özellikleridir.

 Ailede ebeveynlik stilleri arasında şunlar sayılabilir:

- Demokratik ebeveynlik: Ebeveynlerin çocuklarına karşı sevgi, saygı, ilgi, alaka,

destek ve anlayış gösterdikleri, onlara uygun sınırlar, kurallar ve değerler

öğrettikleri, onların görüşlerine ve önerilerine açık oldukları, onlara sorumluluk

verip seçim yapma hakkı tanıdıkları bir ebeveynlik stilidir. Bu stil çocukların

gelişimi için en uygun stildir.

- Otoriter ebeveynlik: Ebeveynlerin çocuklarına karşı katı, sert, baskıcı ve eleştirel

davrandıkları, onlara çok fazla sınır, kural ve yaptırım uyguladıkları, onların

görüşlerine ve önerilerine kapalı oldukları, onlara sorumluluk vermeden seçim

yapma hakkı tanımadıkları bir ebeveynlik stilidir. Bu stil çocukların gelişimi için

zararlı bir stildir.

- İ



zin verici ebeveynlik: Ebeveynlerin çocuklarına karşı sevgi, saygı, ilgi, alaka,

destek ve anlayış gösterdikleri, ancak onlara uygun sınırlar, kurallar ve değerler

öğretmedikleri, onların görüşlerine ve önerilerine çok fazla açık oldukları, onlara

sorumluluk vermeden seçim yapma hakkı tanıdıkları bir ebeveynlik stilidir. Bu

stil çocukların gelişimi için yetersiz bir stildir.

- İ



lgisiz ebeveynlik: Ebeveynlerin çocuklarına karşı sevgi, saygı, ilgi, alaka, destek

ve anlayış göstermedikleri, onlara uygun sınırlar, kurallar ve değerler

öğretmedikleri, onların görüşlerine ve önerilerine kapalı oldukları, onlara

sorumluluk vermeden seçim yapma hakkı tanımadıkları bir ebeveynlik stilidir. Bu

stil çocukların gelişimi için en zararlı stildir.

Ailede ebeveyn-çocuk ilişkisi ise ebeveynlerin ve çocukların birbirleriyle

kurdukları duygusal bağdır. 
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Ailede ebeveyn-çocuk ilişkisi şunlardan etkilenir:

- Ebeveynliğin kalitesi :  Ebeveynlerin çocuklarına karşı sergiledikleri tutum ve davranışların niteliği
ve niceliği.

- Çocuğun kişiliği :  Çocuğun doğuştan gelen veya sonradan kazandığı kişilik özellikleri.

- Çevresel faktörler: Çocuğun yaşadığı aile içi veya aile dışı faktörler.

Ailede ebeveyn-çocuk ilişkisi şunları etkiler:

- Çocuğun gelişimi : Çocuğun fiziksel, duygusal, sosyal ve bilişsel gelişimi.

Ebeveynlik sorunları yaşayan veya ebeveynlik kalitelerini artırmak isteyen ailelere yönelik pratik
önerileri şöyle sıralayabiliriz:

- Ebeveynlik becerilerinizi geliştirin. 

-Ebeveynlik konusunda bilgi edinmek, deneyim paylaşmak, eğitim almak için fırsatlar yaratın. 

-Ebeveynlik stillerini, ebeveyn-çocuk ilişkisini, çocuk gelişimini ve çocuklara uygun yaklaşımları
öğrenin.
 
-Ebeveynlik becerilerinizi geliştirmek için uygulamalardan yararlanabilirsiniz.

- Ebeveynlik stresinizi azaltın. Ebeveynlik görevleriyle baş edebilmek için kendinize zaman ayırın,
dinlenin, hobilerinize yönelin, arkadaşlarınızla görüşün. Stres kaynaklarını belirleyin ve bunlarla başa
çıkmak için stratejiler geliştirin. 

-Ebeveynlik stresiyle baş etmek için profesyonel yardım almayı da düşünebilirsiniz.

- Ebeveynlik çatışmalarını önleyin veya çözün. Eşinizle ebeveynlik konusunda ortak bir anlayış ve
tutum geliştirin. Eşinizle iletişim kurun, görüşlerinizi paylaşın, anlaşmazlıkları yapıcı bir şekilde
çözmeye çalışın. Eşinizle işbirliği yapın, görevleri paylaşın, birbirinize destek olun.



BÖLÜM 4: AİLEDE
EBEVEYNLİK

- Ebeveynlik değişimine uyum sağlayın. Çocuğunuzun yaşına ve ihtiyaçlarına göre ebeveynlik
görevlerinizde değişiklikler yapın. Çocuğunuzun özerkliğine saygı duyun, ona seçim yapma hakkı
tanıyın, onu sorumluluk almaya teşvik edin. Çocuğunuzun gelişim evrelerini tanıyın ve ona uygun
davranışlar sergileyin.

Bu önerileri uyguladığınızda ebeveynlik sorunlarınızı azaltabilir ve ebeveynlik kalitenizi
artırabilirsiniz. Unutmayın ki ebeveynlik zorlu ama bir o kadar da keyifli bir yolculuktur. Bu
yolculukta hem kendiniz hem de çocuğunuz için en iyisini yapmaya çalışın. Başarılar dilerim.



SONUÇ

Evlilik ve Aile Danışmanlığı: İlişkilerinizi Güçlendirmek İçin Pratik Rehber
Bu e kitapta size evlilik ve aile danışmanlığı hakkında temel bilgiler vermek ve evlilik ve aile ilişkilerinizi

güçlendirmek için pratik öneriler sunmak istedik. Bu e kitapta dört ana bölüm bulunmaktadır. 

Bunlar:
● Bölüm 1: Evlilikte İletişim: Bu bölümde evlilikte iletişimin önemini, temel kurallarını, engellerini ve

geliştirme yöntemlerini anlattık ve iletişim becerilerini tanıttık.

● Bölüm 2: Evlilikte Cinsellik: Bu bölümde evlilikte cinselliğin rolünü, işlevlerini, sağlık yararlarını ve
sorunlarını anlattık ve cinsellikle ilgili kavramları açıkladık.

● Bölüm 3: Evlilikte Bağlılık: Bu bölümde evlilikte bağlılığın tanımını, türlerini, göstergelerini ve önemini
anlattık ve bağlılık geliştirmenin yollarını açıkladık.

● Bölüm 4: Ailede Ebeveynlik: Bu bölümde ailede ebeveynliğin tanımını, rollerini, görevlerini ve
zorluklarını anlattık ve ebeveynlik stillerini, ebeveyn-çocuk ilişkisini, ebeveynlik becerilerini ve

ebeveynlik stresini açıkladık.

  Umarız bu e kitap size faydalı olmuştur. Ancak unutmayın ki bu e kitap sadece bir rehberdir. Evlilik ve
aile ilişkilerinizde yaşadığınız sorunları çözmek veya ilişkilerinizi geliştirmek için tek başına yeterli
değildir. Bu konuda profesyonel bir yardıma ihtiyacınız olabilir. Evlilik ve aile danışmanlığı hizmeti

almak, sizin için en doğru karar olabilir. Evlilik ve aile danışmanlığına başvurmak için çekinmeyin veya
utanmayın. Bu hizmet size çok yardımcı olacaktır.


