     EBEVEYN DANIŞMANLIĞI

Ebeveyn Danışmanlığı, çocuğun gelişim dönemleri ve ihtiyaçları dikkate alınarak ebeveynlere yönelik gerçekleştirilen bir danışmanlık türüdür. Çocuğun hangi gelişim döneminde olduğu ve o gelişim döneminin hangi istek ve ihtiyaçları doğurabileceği gibi faktörler ebeveynin dikkat etmesi gereken noktalar arasındadır

İyi bir ebeveyn olmak; destek olan, empati kuran, teşvik eden, sorumluluklarının bilincinde, iyi alışkanlıklara yönlendiren ve sağlıklı ilişkiler kurabilen bir kişilik oturtarak pozitif bir rol modeli olmaktır. Ebeveynlik konuları üzerindeki anlaşmazlıklarınızı çocukların önünde yaşamayın.

Ebeveyn olmanın temel görevleri nelerdir?
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Ebeveynlerin en temel sorumlulukları nelerdir?

1. Mutlu ve güvenli bir ev ortamı oluşturmak. ...

2. Karşılıksız sevmek. ...

3. 3. Korumayı ve kendine bakmayı öğretmek. ...

4. Sağlık durumlarını takip etmek. ...

5. Özgüvenlerinin gelişimine yardımcı olmak. ...

6. 6. Sınır koymak ve cezalar konusunda tutarlı olmak. ...

7. 7. Örnek alınacak davranışlar sergilemek.

Ebeveyn tutum ve davranışları nelerdir?

· Demokratik Anne Baba Tutumu. ...

· Aşırı Koruyucu Anne Baba Tutumu. ...

· Aşırı Baskıcı Anne Baba Tutumu. ...

· Çocuk Merkezli Tutum. ...

· İlgisiz ve Kayıtsız Tutum. ...

· Dengesiz ve Kararsız Tutum. ...

· Güven Verici, Destekleyici, Hoşgörülü Tutum.

Aile baskısı nelere yol açar?

Kültürel ve gelenekçi duygulardan ortaya çıkan baskılar gençlerin evlerinden soğumaları ve ebeveynleri ile arasında uzaklaşma ve kopmalara neden olmaktadır. Baskılar gençlerin gündelik hayattan uzaklaşmaları ve toplumda bulunan kötü insanlar tarafından kandırılarak kullanılmalarına neden olmaktadır.

EBEVEYNLİK

Ebeveyn kavramı, temel anlamda çocuğa bakım vermekle sorumlu olan biyolojik ya da evlat edinen anne ve/veya babayı kapsamaktadır. 
Ebeveyn kavramı 
Uzun yıllar aile kavramı geleneksel bakış açısıyla, evli heteroseksüel bir çift ve onların biyolojik çocuklarını ifade etmek için kullanılmıştır fakat toplumsal ve kültürel düzeyde yaşanan değişiklikler hem aile yapısını değiştirmiş hem de ebeveynlik tanımlarını farklılaştırmıştır. Evli, hiç evlenmemiş veya boşanmış biyolojik ya da evlat edinen anneler ve babalar temel bakım verenler olarak nitelendirilmektedir ancak kardeşler, büyükanneler, büyükbabalar ya da aile içinden olmayan diğer bakım verenler çocuğun bakımını sorumluluk edindiklerinde onların da ebeveynlikleri çok önemli hale gelmektedir. 
 Ebeveyn Tutumları 
Ebeveyn tutumları ile ilgili de birçok çalışma yapılmış ve bu çalışmalar ebeveynlik davranışlarının etkilerini anlamlandırmada oldukça etkili olmuştur. Ebeveyn tutum çalışmalarının öncü isimlerinden biri olan Baumrind (1971), ebeveynlik stilleri modelini üç ebeveyn tutumuyla tanımlamıştır: Otoriter, izin verici ve demokratik tutum. 

Maccoby ve Martin 1983 yılında Baumrind’in çalışmalarından yola çıkarak yaptıkları sınıflamada bu üç tutuma ek olarak izin verici ebeveynliğin bir alt tipi olan ihmalkâr tutumu ortaya koymuşlardır. Yapılan araştırma sonuçlarına göre demokratik tutum çocuğun gelişiminde olumlu bilişsel, duygusal ve sosyal sonuçlar doğurmaktadır. Ebeveynin çocuğuna karşı sıcak ve destekleyici davranışlarının, çocuğun saldırgan davranışlarını kontrol etmesini sağladığı saptanmıştır. Sosyal yaşamda ve okulda uyum ile pozitif ilişkili olduğu görülmüştür. Otoriter ebeveynlik, düşük girişkenlik düzeyi ve saldırgan davranış ile pozitif; akran kabulü, sosyallik yeteneği ve okulda akademik başarı ile negatif ilişkili bulunmuştur. Otoriter tutumunun çocukta yüksek kaygı düzeyi ve davranış problemleriyle sonuçlandığı görülmüştür. 
Tanımlanan dört ebeveynlik tutumu ise şu şekilde sınıflandırılmaktadır:

Demokratik Ebeveynlik 
Baumrind tarafından tanımlanan ikinci bir ana-baba tutumu, demokratik tutumdur. Otoriter ebeveynler gibi, demokratik ebeveynlik tarzına sahip ebeveynler, çocuklarının izlemesi beklenen kurallar ve yönergeler oluşturur. Ancak, bu ebeveynlik tarzı çok daha demokratiktir. Demokratik tutum yol göstermekle birlikte bireyselliği destekler. Aileler sorun odaklı ve mantıklı bir şekilde çocuğun etkinliklerine rehberlik etmektedirler. Demokratik ebeveynler çocuklarına duyarlıdır ve soruları dinlemeye isteklidir. Bu ebeveynler de çocuklarından çok şey beklerler ancak çocuklar beklentileri karşılamada başarısız olurlarsa, ebeveynler ceza vermek yerine daha ilgili ve bağışlayıcı olmaktadır. Bu ebeveynler sıcaklık, geri bildirim ve yeterli destek sağlayarak çocuklarının bağımsızlık, öz kontrol ve öz düzenleme gibi beceriler geliştirmez, çocuğa hiç kontrol uygulanmadığı gibi sevgi ve ilgi de gösterilmez. 

Bu gruba giren ebeveynler genellikle hoşgörü ile boş vermeyi birbirine karıştırır, çocuklarına hiç karışmaz, onlardan hiçbir şey istemez, onların istek ve gereklerine ise çok az yanıt verirler. Bu ebeveynler çocuklarını hiçbir şekilde denetlemez, davranışlarına sınırlama getirmezler

İhmalkâr Ebeveynlik 
Baumrind tarafından tanıtılan üç ana stile ek olarak, psikolog Eleanor Maccoby ve John Martin, ihmalkâr ebeveynlik olarak bilinen dördüncü bir tarz önermiştir. İhmalkar tutumda ini hissettirmek ve çocuğa karşı düşmanca tutumlar beslemek olarak tarif edilebilir. Bu tip ailelerde yetişen çocuklarda kendisinden daha zayıf olanı ezme, tüm çevresine karşı nefret besleme, kimseye güvenememe, çevresindekilere düşmanca tutum sergileme düşüncelerine sahip olabilmektedirler. 

Müsamahakâr (hoşgörülü) Ebeveynlik 
Baumrind tarafından tanımlanan son tarz, müsamahakar ebeveynlik tarzı olarak bilinen ebeveynlik tutumudur. Bu ebeveyn tutumunda çocuk sıcak bir ilgi ve kabul görmesine rağmen, çocuğa sınırlama getirme veya çocuğun kontrolü konularında bir eksiklik söz konusudur ve bu durum çocuğa sınırsız özgürlük verilmesine olanak tanımaktadır. Bazen hoşgörülü ebeveynler olarak adlandırılan müsamahakar ebeveynler, çocuklarından çok az talepte bulunurlar. Müsamahakar ebeveynler genellikle çocuklarıyla daha çok anne ya da baba rolünde değil kendilerini arkadaş olarak tanımlarlar. Bu gevşek veya tutarsız bir disiplin yaklaşımıyla çocuğun genelde istenmeyen davranışları görmezden gelinmektedir. Cezadan kesinlikle kaçınmakta ve zaman zaman da hoşgörü adı altında çocukları ihmal edilmektedirler. İhmal edilen bu çocuklar eleştiriye açık olmadıkları için kendilerini geliştirememekte ve sosyal iletişimde gecikmeler yaşayabilmektedirler. 

 Otoriter Ebeveynlik 
Baumrind tarafından tanımlanan üç ana-baba tutumundan biri, otoriter tutumdur. Bu ebeveynlik tutumunda, çocukların ebeveynler tarafından belirlenen katı kurallara uyması beklenir. Bu tür kurallara uymamak, genellikle ceza ile sonuçlanır. Otoriter ebeveynler bu kuralların arkasındaki mantığı açıklamamaktadır.

Ebeveyn-çocuk ilişkisi zayıftır ve sadece disiplin üzerinedir. Çocuklarının olağanüstü davranmasını ve hata yapmamasını beklerler, hatalar genellikle oldukça sert bir şekilde cezalandırılır ve çocukların genellikle neyi yanlış yaptıklarını açıklamazlar. 
Baumrind bu ebeveynleri “itaat ve statü odaklı; emirlerinin açıklama yapılmadan uyulmasını bekliyorlar” şeklinde tanımlamaktadır. Otoriter tutum, ülkemizde birçok ailede gözlenebilen bir tutumdur. Çocuklar uymak zorunda oldukları bu kuralların baskısı sebebiyle içe dönük bir kişilik sergilemektedirler. 

Helikopter Ebeveynlik 
Y kuşağı jenarasyonunun üniversite ve iş yaşamında görülmeye başlanmasıyla helikopter ebeveynlik kavramına yönelik ilgi bilim insanları çevrelerinde oluşmaya başlamıştır. 

İlk olarak psikolog Foster Cline ve eğitimci Jim Fay tarafından tanımlanan helikopter ebeveynlik kavramı, çocuklarıyla durmaksızın iletişim kuran, onlar adına kararlar alan, çocukların karşılaştıkları her türlü problemin çözümünde destek olmaktan çok problemi çözen ebeveyn özelliklerine ve önceki kuşaklara göre ebeveynlerinin rehberliğine ve desteğine çok daha fazla bağımlı olan çocukların özelliklerine işaret etmektedir. 

Özellikle gelişmiş, refah düzeyi yüksek, sanayileşmiş Batı toplumlarında değişen toplumsal yaşam gereklilikleri doğrultusunda, çocukların mükemmel yetişkinler olarak yetişmesini amaçlayan ebeveynlik hedeflerinin Türkiye bağlamında da sanayileşme, kırdan kente göç, eğitim düzeylerinin artması gibi toplumsal değişimler ile görülmeye başlandığı ifade edilmektedir. 

Kağıtçıbaşı ve Ataca, söz konusu değişim ile birlikte ebeveynler için çocuğun ifade ettiği değerin değişim gösterdiğini savunmaktadır. Sosyoekonomik gelişme ile birlikte çocuğun, ailenin geçimine katkı sağlaması ya da yaşlılık dönemleri için ebeveynlere bir güvence sağlaması gibi maddi değerlerinin düştüğü; çocukların ana babalarına hissettirdiği gurur, başarı duygusu, neşe gibi psikolojik değerlerinin ise yükseldiği ortaya koyulmuştur. Kırdan kente göç ve çocuğun psikolojik değerinin yükselmesi ile birlikte çocuğun değişen toplumsal yapının gerekliliklerine uygun bireyler olarak yetiştirilmesini gerektirecek ana-babalık hedefleri şekillenmiştir. 

Sosyalleşen, içine doğduğu kültürü edinen çocuğun bu süreci yaşamasında ona en büyük desteği ve rehberliği sağlayan kişiler anne-babasıdır. Çocuğun sosyalleştirilme sürecinde etkin bir katılım sağlayan ebeveynler çocuğun gelişimi için birçok olumlu sonucun ortaya çıkmasını sağlayabilmektedir. Ancak ebeveyn katılımı ile görülen birçok olumlu sonucun karşısında, katılım ve denetim ile çocuğun özerkliği arasında bir dengenin kurulamaması çocuk için olumsuz sonuçlar doğurabilmektedir. Yukarıda belirtildiği üzere, çocukların içinde yaşanılan toplumun gerekliliklerine sahip olarak yetişmeleri için şekillenen hedefler, anne-babanın müdahaleci katılımı sebebiyle olumsuz sonuçlar doğurabilmektedir. 

Ebeveynlerin, çocuklarının yaşamlarına aşırı müdahalesine işaret eden helikopter ebeveynlik hedefleri, çocukları potansiyel olumsuz sonuçlardan korumak ve başarıyı garantilemek için tasarlanmaktadır. Bu doğrultuda hareket eden helikopter ebeveynlerin en fazla öne çıkan nitelikleri, çocuklarına dair başarı beklentilerinin çok yüksek olması ve abartılı olarak çocuklarını hayatlarının tek ilgi odağı yapmaları, çocuklarının genç yetişkinlik dönemlerinde dahi bireysel yaşantılarına müdahil olmaları, sıklıkla çocuklarından söz etmeleri, çocuklarının her ânını etkinliklerle doldurmaya çalışmaları, çocuğun yapabileceği işleri ve sorumlulukları onun yerine yapmaları, karşılaşılan problemleri çocuğunun yerine çözmeye çalışmaları, çocuğun okul hayatı ve problemleri ile öğretmene rahatsızlık verecek ölçüde ilgilenmeleri olarak ifade edilmektedir. Helikopter ebeveynlerin yukarıda sıralanan özellikleri itibariyle çocuklarında, özellikle üniversite ve iş yaşamı boyunca bir takım olumsuz sonuçların görüldüğü belirtilmektedir. 

Terri LeMoyne ve Tom Buchanan tarafından üniversite öğrencileri ile yürütülen bir çalışmada, helikopter ebeveynliğe maruz kalma ile öznel iyi oluş arasında olumsuz yönde; helikopter ebeveynliğe maruz kalma ile eğlence amaçlı ağrı kesici tüketimi arasında ise olumlu yönde anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür. Helikopter ebeveynlerin çocuklarının problemlerine kendi problemleri gibi yaklaşarak çözme çabası, hayatlarına sıklıkla müdahale etmesi, üniversite öğrencilerinin iyi oluşlarını olumsuz yönde etkilemekte ve depresyon, kaygı gibi psikopatolojilere daha kolay yakalanmalarına neden olmaktadır.

Benzer şekilde Schiffrin ve ark. tarafından üniversite öğrencileri ile yürütülen bir çalışmada, ebeveynlerinin yüksek katılımını ve müdahalesini bildiren öğrencilerin daha yüksek düzeyde depresif belirtiler ve daha düşük düzeyde yaşam doyumu bildirdikleri görülmüştür. 
Bununla birlikte öğrencilerin öznel iyi oluşları ile algılanan helikopter ebeveynlik arasında olumsuz bir ilişki olduğu ortaya konulmuş ve öznel iyi oluşun olumsuz etkilenmesinin nedeni, öğrencilerin özerklik ve yeterlilik hislerinin helikopter ebeveynler tarafından zedelenmesi olarak belirtilmiştir. 
Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, helikopter ebeveynliğin sonuçlarını incelediği çalışmasında, çalışmanın örneklemini yalnızca üniversite öğrencileri ile sınırlı tutmamış, Y kuşağı olarak nitelendirilen 1982 yılı ve sonra doğumlu bireyleri katılımcı olarak belirlemiştir. Yapılan çalışmadan elde edilen sonuçlar, helikopter ebeveynlik ile otoriter ebevenylik stili, katılımcılarda uyma eğilimi ve diğerlerine bağımlılık arasında olumlu bir ilişki olduğunu göstermiştir. Otoriter ebeveynlik, katılımcılarda uyma eğilimi ve diğerlerine bağımlılığın, algılanan helikopter ebeveynlik ile birlikte yükselmesi, helikopter ebeveynlerin çocukların ihtiyaç duyduğu özerkliğe imkan tanımayacak şekilde sosyalleştirildiğine işaret etmektedir. 
Türkiye Bağlamında Helikopter Ebeveynlik 
Yukarıda belirtilen tüm çalışmalar Türkiye dışında gerçekleştirilmiş olup, Türkiye bağlamında yapılan bilimsel çalışmaların yeterli düzeyde olmadığı belirtilmiştir. Türkiye bağlamında yapılan bilimsel çalışmaların yeterli olmadığı vurgulanmış olsa da helikopter ebeveynlik kavramını Türk kültüründe inceleyen çalışmaların olduğu bilinmektedir. 

Hasan Yılmaz ve Ayşe Büyükcebeci tarafından Türk üniversite öğrencileri ile yürütülen bir çalışmada, Batı literatürü ile tutarlı olacak şekilde, algılanan helikopter ebeveynlik ile öznel iyi oluşun temel yaşam becerileri boyutu arasında olumsuz bir ilişki olduğu görülmüştür. Bu bulgu, katılımcıların algıladıkları helikopter ebeveynlik düzeyinin arttıkça temel yaşam becerilerinde bir düşüş gözlendiği şeklinde yorumlanmaktadır. Yaşin ve Demir tarafından yürütülen bir diğer çalışmada ise derinlemesine görüşme tekniği kullanılarak katılımcılardan ayrıntılı bilgiler elde etmek amaçlanmıştır. Araştırma sonucunda elde edilen bulgular, helikopter ebeveynlere sahip olduklarını düşünen Y kuşağı katılımcıların, kendilerini başarısız hissettiklerini, aidiyet sorunları deneyimlediklerini, kendilerini gerçekleştiremediklerini düşündüklerini ve bir konuda hedef koyup o hedefe odaklanamadıklarını göstermiştir. 

Türkiye bağlamında ve yurt dışında gerçekleştirilen çalışmalar birbirleriyle tutarlı bir şekilde, helikopter ebeveynliğe maruz kalmanın, özellikle genç yetişkinliğe adım atılan üniversite ve iş yaşamı dönemlerinde genç yetişkin evlatlarda, özerklik problemleri, uyum, aidiyet, olumlu kendilik algısı ve temel yaşam becerileri sorunlarına neden olduğunu göstermektedir. Erken çocukluk ve ergenlik dönemlerinde ebeveyn katılımının birçok olumlu sonuçlara yol açabileceği bilinse de ebeveyn katılımı ile çocuğun özerkliği arasında denge halinin kurulmamış olması olarak nitelendirilebilecek olan helikopter ebeveynliğin, çocukların yaşamlarını zorlaştıracağı bilimsel kanıtlarla gösterilmektedir.
GELİŞİM

GELİŞİM DÖNEMİ ÖZELLİKLERİ

        
Gelişim, sadece sayısal ölçümlerle açıklanamayan bir çok yapı ve işlevi bütünleştiren karmaşık bir olgudur. Bu bütünleşme nedeniyle gelişimin her evresi kendinden bir sonraki evreyi doğrudan etkiler. Böylelikle hiyerarşi, bütünleşme ve yapısal bağıntı, gelişim evrelerinin temel özellikleri arasındadır.

         
Yapılan gözlem ve çalışmalar belli gelişim dönemlerinde çocuklarda ortak olan eğilim ve davranış kalıplarının bulunduğunu ortaya koymaktadır. Bu ortak yanların bilinmesinin çocuk eğitiminde izlenecek yöntemi belirleme açısından yararı büyüktür.       

    Gelişim dönemleri

     -Doğum öncesi 

     -Bebeklik dönemi (0-2)    

     -İlk Çocuklukta gelişim – Anaokulu dönemi   (2-6)

    - İkinci Çocukluk –ilköğretim           (6-12)

     -Ergenlik dönemi

   olmak üzere gruplandırılmaktadır.

BEBEKLİK DÖNEMİNDE GELİŞİM (0-2)

  A)FİZİKSEL GELİŞİM     

            Doğumdan sonra bebeğin ağırlığı hızla artmaya başlar. İlk dört ayın sonunda, bebeğin  ağırlığı doğum ağırlığının yaklaşık iki katı olur. İlk yılın sonunda ağırlık doğum ağırlığının yaklaşık üç katına ulaşır. Bir yaşından sonra bebeğin kilo alması yavaşlamaktadır. İkinci yılda bu ağırlıkta ki artış hızının azalması yürümeye başlayan bir bebeğin enerjisini yürümek ve koşmak için harcamasına ve etkinlik düzeyinin artmasına bağlanır.

            Doğumdan sonra, bebeğin boyu hızla uzamaya başlar ve yaşı ilerledikçe bu hızda gittikçe yavaşlama eğilimi görülür. 

            Yeni doğan bebeğin başı toplam beden uzunluğunun yaklaşık dörtte biri kadardır. Bacak uzunluğu tüm beden uzunluğunun üçte biri kadardır.

           Yeni doğan bebeğin bedenindeki bu orantısızlık zaman içinde değişir. Yaklaşık altı yaşında bir yetişkinin beden oranını göstermeye başlar. Bebekler arasında beden oranı açısından bireysel farklılıklar bulunabilmektedir. Bedensel büyümenin hızı sosyo-ekonomik düzey ve bebeğin beslenmesi gibi çevresel koşullara da büyük ölçüde bağlı olabilmektedir.

Ayrıca cinsiyet açısından da bedensel oran farklılıkları görülebilmektedir. Erkek bebekler, kız bebeklere göre beden oranları bakımından biraz daha büyük olabilmektedir.

            Bir yaşından iki yaşına uzanan zaman diliminde doğduğunda refleksif hareketlere sahip olan bebek yürüme becerisini kazanarak çevresi etrafında hareket eden bir bebeğe dönüşür. Ayrıca çevresindeki nesneleri keşfetmek, anlamak ve hareket ettirmek için ellerini öz gürce kullanır. 

            Çevresindeki nesnelerle teması sonucunda bebek çevresindeki nesneleri keşfeden ve onları hareket ettirebilen etkin bir bebeğe dönüşür. Dolaysıyla bebekte iki önemli hareket yeteneği olan yürüme ve elle tutma bebeklik döneminde kazanılmış olur.

Bebeklikteki bu gelişme, hareketlerle ilgili gelişimdir. Ve motor gelişim olarak adlandırılır. Motor gelişim, olgunlaşma ve öğrenme yoluyla gerçekleşir. Bebeğin bedenini kontrol edebilmesi hem bedenin yeterli olgunluğa ulaşmasına hem de öğrenmeye bağlıdır. Yürüme konuşma, bağırsaklarını ve sidik torbasını kontrol etme, elle tutma ve el kontrolü gibi beceriler temelde olgunlaşmaya dayalı motor becerilerdir. Araştırma sonuçları olgunlaşma süreçlerini hızlandırma ya da geciktirmede çevresel koşulların etkili olduğunu belirtmektedir.

*  Serbestçe hareket etmesine çeşitli oyuncaklarla oyun oynamasına fırsat verilen bebeklerin motor etkinliği daha hızlı gelişmektedir.

 *Hareket etmesine pek izin verilmeyen az ilgi gösterilen ve büyük ölçüde zamanını karyolasında geçiren bebekler normalden daha geç yürüyebilmektedir.  

Tuvalet Alışkanlığı

Çocukların bağırsak ve sidik kesesini kontrol edebilmeleri, olgunlaşma düzeylerindeki bireysel farklılıklara bağlı olarak büyük değişkenlik göstermektedir. Ayrıca çocukların tuvalet eğitiminde anne baba kültür anlayışına bağlı olarak ta farklılıklar çıkmaktadır.

Çocuğun tuvalet alışkanlığı kazanması, büzücü kasların fizyolojik olarak gelişmesine ve çocukların bu kasları kontrol edebilmesine bağlıdır. Genel olarak çocukların  yürümeye başlaması ile gelişen bu kaslar, yaklaşık 12.-20. Aylar arasında olgunluğa ulaşmaktadır. 

Bu nedenle genel olarak tuvalet eğitimine başlamak için en uygun zaman diliminin 12.-20. Aylar olduğu kabul edilmektedir.

            Tuvalet alışkanlığını kazanma,her çocuk için farklılık göstermekle birlikte, genel olarak tuvaletini kendiliğinden haber verme alışkanlığı 2-3 yaşlar da kazanılmakta, 3-4 yaşlarında da geceleri tuvaletini kontrol edebilmeyi gerçekleştirebilmektedirler. 

             Çocukların tuvalet alışkanlığının kazanması kaslarının gelişimine bağlı olmakta birlikte anne babanın tutumuyla da ilgili olabilmektedir.

             Kasların olgunlaşması gerçekleşmeden ve uygun zamana gelmeden verilecek baskıcı tuvalet eğitimi çocukta sorunlara yol açabilmektedir. Tuvalet eğitimine çocuğun erken zorlanması çocukta “öfke “ oluşturabilmektedir. Bu durum çocukta tutma bırakma şeklinde ortaya çıkarak çocukla annesi arasında bir inatlaşmaya dönüşe bilmektedir. Tuvalet  eğitiminin zorlayıcı olması sonucunda çocuk utanç ve değersizlik duyguları geliştirebilmektedir.

             Anne –baba tuvalet eğitiminde çocuğa desteleyici ve kolaylaştırıcı bir yaklaşım sergilemelidir.                                 

B) BİLİŞSEL GELİŞİM 

Doğumdan yaklaşık birinci aya kadar devam eden evrede bebeğin çevresel uyarıcılara tepkisi refleksiftir. Yani bebekler doğduklarında sahip olduğu refleksler (ağlama  yakalama,emme gibi) yoluyla büyük ölçüde çevrelerine tepki verirler.bu dönem sonunda bebek objeler arasında ayrım yapabilir.

 *Bebek acıktığı zaman, süt dolu bir biberonu emdiği halde verilen diğer objeleri reddedebilir.

             Bir ile dördüncü ayda bebeğin refleksif davranışlarında değişme başlar. Bebeğin bir refleks eylemi onu başlatan uyarıcıya göre değiştirilir. İki haftalık bebek tüm objeleri aynı biçimde emerken ikinci aydan itibaren biberonu oyuncağını veya elini emdiğinden farklı biçimde emmeye başlayabilecektir.

Bu aylarda bebekler pek çok objeyi (anne, baba, yiyecekler, oyuncak, biberon) tanımaya başlar. Bununla birlikte bebekler bu objelerin göz önünden uzaklaştığı zaman var olduğunu   kavrayamaz. Görüş alanından çıkan bir objenin yok olduğu anlayışı hakimdir.  

*Bazı durumlarda bebekler anne babaları onları bıraktığı zaman ağlarlar. Bu ağlama, bebeğin objenin yokluğuna tepkisini gösterir. Bebekler çok fazla temasa sahip olduğu anne baba gibi objeleri kısa zaman hatırlayabildikleri için bu objelere sanki onlar yok olacakmış gibi tepki verebilirler. 

              Dört ile sekizinci aylarda bebeklerin davranışı kendisine ve kendi bedeninin eylemine yönelmişken bu aylarda kendisinden başka diğer objelerin eylemlerine doğru gittikçe artan bir yönelme görülür.

             *Yaklaşık altı aylık bebekler yatağına bağlı oyuncağa vurabilmekte çıkan gürültüye ve harekete tepki gösterebilmektedir. Bu aylarda bebekler tanıdıkları ile yabancılar arasında aile üyeleri ile diğer insanlar arasında ayrım yapabilmektedir. 

 
*Bu dönemdeki bebekler aynı zamanda gözlerinin önünde ki gizlenmiş nesnelerin aslında yok olmadığını kavrayacak ve aramaya çalışacaktır.

      
Sekiz ile on ikinci aylarda istemli bir şekilde bir hedefi başarmak için uygun araçları seçebilmektedir. Böylece, bebekler hem amaç hem sonuç hem de aracı davranıştan önce belirlemektedir.

 
  *Bir müzik setinin düğmeleriyle oynamak isteyen yaklaşık 6-7 aylık bir bebek bir sandalye tarafından engellendiğinde bu etkinliğinden kolaylıkla vazgeçebilirken yaklaşık 10 aylık bir bebek hızlı bir şekilde sandalyeyi kenara iterek müzik setinin düğmeleriyle oynamaya başlayabilmektedir.    

Bu dönemlerde bebekler olayları önceden tahmin edebilmekte bazı işaretleri   belirtileri onu izleyen eylemlerle ile ilgili olarak görebilmektedir.    

  
 *Yaklaşık 8 aylık bir bebek biberondaki sütü içerken sütün sonuna geldiğini biberondaki havanın yaratığı sesten çıkarabilmekte ve süt içmeyi bırakabilmektedir. Yine yaklaşık bir yaşındaki bir bebek yarası alkolle temizlenmeye çalışılırken korkudan ağlayabilir. Daha sonra veya iki gün sonra tekrar şişeyi görür görmez şişenin onun için bulundurulduğundan hareketle ağla maya başlayabilmektedir.     

             On iki ve on sekizinci aylarda çocuk deneme yanılma yoluyla amacına ulaşmaya çalışır. Çocuk başarabilmek için tekrarlayan bir şekilde çaba sergiler deneme yanılma yoluyla yeni davranış biçimleri geliştirirler. Bu aylarda çocukların verilen renklere ilişkin tüm objeleri bir araya getirerek sınıflayabildikleri gözlenebilir.
         
On sekiz ve yirmi dördüncü aylarda yürümeye başlayan çocuk bir nesne bir yerden bir yere hareket ettiği zaman nesnenin varolmayı sürdürdüğü düşüncesine sahiptir. Ve nesneyi buluncaya kadar nesneyi araştırmaya devam edebilmektedir.     

              *Çocuk küçük bir oyuncak yetişkinin avucunda saklandığında bu objenin var olduğunu anlayabilmektedir. Yetişkin avucunda ki bu nesne daha sonra başka bir yere gizlense, çocuk nesneyi buluncaya kadar gizlenen her yeri arayacaktır.

Bu dönemlerdeki çocuklar çevrelerindeki nesneleri zihinlerinde canlandırabilecek düzeydedirler. Bu, çocuğun zihninde canlandırmalar simgeleştirmeler yoluyla sorunları çözmesine yardımcı olur             

 C)DİL GELİŞİMİ

      
Bebeklerin yaklaşık bir ay süresince çevresiyle iletişim kurma aracı ağlamadır. Yeni bebekler, dil gelişimi için gerekli yeteneklerle doğmuşlardır. Dil gelişimini ağlama gibi seslerle başlatırlar. 

        Bebekler ikinci ayın başlarından itibaren farklı tonlarda ağlamaya başlarlar. Böylece agulama olarak adlandırılan sesler çıkarmaya başlarlar. Bu sesler “o o o o” veya “aaah” gibi  seslerdir.Bebekler altıncı aya doğru çeşitli sesleri üretmeye çalışırlar. Bebeğin algılaması cıvıldama biçimlerindeki seslere dönüşür. Cıvıldama evresinde bebekler çevrelerinde sıklıkla duydukları üretmeye başlarlar. Böylece bebekler birçok tek heceli sesleri tekrarlarlar. “ma  ma ga ga ba ba” gibi tek heceli sesleri tekrarlayarak ünlü ve ünsüz harfleri birleştirmeye çalışırlar. Bir yaşa doğru bebeklerin çıkardığı seslerin tonlamalarında, vurgulamalarında ritimlerinde farklılaşmalar ortaya çıkmaya başlar. Ve bebekler ilk anlamlı sözcüklerini üretmeye başlarlar.  

        
İlk anlamlı sözcüğün üretildiği zaman bebeklere göre değişiklik göstermekle birlikte en çok 10.-13. aylar arasındadır. Tek sözcük evresinde çocuklar tek sözcükleri cümle yerine kullanmaktadırlar. 

        
Bebeklerin ilk sözcükleri arasında yaşamlarında önemli olan süt, top, su,baba, anne gibi sözcükler bulunmaktadır.  

     
Dil gelişiminde 18. aylarda başlayıp 30. aya kadar olan evre Telgraf konuşması olarak adlandırılır. Bu zaman diliminde çocuklar konuşmalarında telgraftaki veya cep telefonundan mesaj göndermedeki gibi ekonomik olarak anlatmak istediklerini 2 ya da 3 sözcüklü cümlelerle ifade etmeye çalışırlar. 

        
Dil ve konuşma gelişimini olgunlaşmaya dayalı faktörler ve çevresel faktörler etkileyebilmektedir.

*Anne baba ve çocuk arasındaki sözel etkileşim, dil gelişiminde önemli bir role sahiptir. Çocuk sesler ürettiği zaman onlara verilecek geribildirimler, pekiştirmeler onların dil gelişimlerini artırır.
D) SOSYAL GELİŞİM
         
Sosyalleşme, bebeğin 3 ay dolaylarında insanla objeler arsındaki farkı görerek değişik tepkiler göstermesiyle başlar. Göz kasları insan ve objeleri izleyecek kadar, işitme ise sesleri ayırt edebilecek kadar gelişmiş durumdadır. Bu gelişimin sonucu çocuklar toplumsallaşmayı öğrenmeye hazırdırlar. 

         
Bebekler üçüncü ayda insan sesi duyduklarında başlarını o yöne doğru çevirirler, gülümsemeye gülümsemeyle yanıt verirler. Çevrelerindekilerin varlığından duydukları zevki gülümseme, tekmeleme ya da el hareketiyle belirtirler. Bebeğin insanlara tepki olarak gösterdiği sosyal gülümseme, çenesine veya dudaklarına dokunulduğu zaman gösterdiği refleks gülümsemeden farklıdır. Bu ikinci gülümseme, sosyal gelişimin başlangıcı olarak kabul edilir.  

           
Diğer bebekleri fark etme, onlara gülme ve ağladıklarında onlara ilgi gösterme 4-5 aylıkken başlar. Bu aylarda bebekler gülümseme ve azarlamalara değişik tepkiler gösterirler. Farklı uyarımları kolayca ayırt edebilirler. 

            Bakma   ve dokunma şeklinde başlayan arkadaşlık ilişkileri 6. aydan itibaren giderek daha saldırgan bir biçim almaya başlar. (saç çekme, burun veya  gözlük tutma, ) 9.-13. aylar arasındaki sosyal davranış belirtileri içinde, diğerlerinin sosyal davranışını taklit etme ve oyuncaklarla birlikte oynama sayılabilir.

            1 yaşına kadar diğer insanlara özellikle annesine bağımlıdır. 1 yaşına geldiğinde çevresini yalnız başına keşfedebildiği halde, bu dönemde güven temeline dayalı anne desteğine gereksinim duyar. 

            Yaşamın ikinci yılındaki hızlı gelişim çocuğu birçok açıdan bağımsız hale getirir. Motor yeteneklerle dil becerisinin kazanılmasının, çocuğun bağımsızlığında etkisi büyüktür. Bu evrede çocuk her gün biraz daha bağımsız bir birey olduğundan haberdar olmaya başlar. Heyecanlarını göstermeye, kendisini özerk bir varlık olarak tanımaya, başka bir deyişle kendisini kanıtlamaya başlar. 

            Özellikle ikinci yılın son yarısından itibaren nesneler, sosyal ilişkinin bir aracı olarak görülür. Bütün bu ilişkiler sonucunda bir takım sosyal tepkiler geliştirmeye başlar. Taklit utanma, fiziksel sosyal bağımsızlık otoritenin kabulü, rekabet ilgi çekme arzusu sosyal işbirliği karşı koyma vb. 

            2 yaş çocuğu, yetişkinlerle birlikte basit faaliyetlerde bulunabilir. Böylece edilgen bir eleman olmaktan kurtulup, aile faaliyetlerine katılan ve sosyal ilişki kurabilen etkin bir üyeye dönüşür. 

İLK ÇOCUKLUKTA GELİŞİM (ANAOKULU DÖNEMİ)  2-6 YAŞ

A) FİZİKSEL GELİŞİM 

            İlk çocukluk (2-6) döneminde fiziksel gelişim hızı 0-2 yaşa göre azalmıştır. Ağırlıktaki artış birinci yaşın sonunda doğumdaki ağırlığın üç katı olmasına rağmen altıncı yaşın sonunda ancak yedi katı olmuştur. Dört yaşındaki çocuğun boy uzunluğu ise doğumdaki boyunun iki katıdır. İlköğretim çağına doğru boy uzama hızı azalır. 

            Psikomotor gelişim bakımından okul öncesi dönemde çocuklar çok aktiftir. İlgilerini çeken bir etkinlik olmadığı taktirde uzun süre bir yerde oturamazlar. Koşmak, atlamak   tırmanmak, kaymak, sürünmek ihtiyacındadırlar. Büyük kaslarını küçük kaslarından daha iyi kullanırlar.  

          
2-6 yaş arasında çocuğun hareketlerinin sayısında ve niteliğinde bir artma gözlenir. Çocuk ayak parmakları üstünde yürüyebilir. Üç tekerlekli bisiklete binebilir, bir adım atarak merdiven çıkabilir. Ancak yazma, çizme, makasla kesme ayakkabı bağlama ve diğer küçük kas becerilerinde acemilik gözlenir. 

          
İlk çocukluk dönemindeki çocuklar görme organı ve küçük kasları yeterince olgunlaş- mamasından dolayı el göz koordinasyonu gerektiren etkinlikleri yapamazlar ya da uzun zamanda yaparlar. 

          
Bu dönemde erkek çocuklarla kız çocukları arasında beden hakimiyeti yönünden bazı farklılıklar vardır. Erkekler kızlardan daha iri yapılı olmalarına karşın hala kızlar kadar küçük kasların kullanıldığı ince psikomotor faaliyetlerde başarılı değillerdir. Kızlarla erkekleri bu işlerde ayrı tutmak gerekir. 

          
Okul öncesi dönemde çocukların henüz küçük kasları ve el göz koordinasyonları yeterince gelişmemiş olduğundan küçük delikli ince iğnelerle, küçük delikli boncuklarla, ince fırçalarla, ince uçlu kalemlerle, küçük kağıtlarla, sivri uçlu makaslarla etkinlik yapmaları, hem kendilerine fiziksel olarak zarar verebilir hem de bu etkinlikleri yapmakta çok zorlanacakları, hatta yapamayacakları için, başarısızlık duygusu yaşarlar.


Bu yaş çocukların el-göz koordinasyonlarını sağlayabilmek için çocuklara ipe renkli makarnalar dizdirilebilir, ucu küt makasla şekil kestirilebilir, çeşitli materyallerle (makarna, deniz kabuğu, kağıt yaprak, kozalar gibi) yapıştırma resimler yoğurma maddeleriyle çeşitli etkinlikler yaptırılabilir. Böylece hem yaratıcılıkları harekete geçirilebilir hem de küçük kas gelişimlerine katkıda bulunulabilir.


Çocukların büyük kas gelişimlerine yardım etmek için ise, büyük tahta bloklar, denge tahtaları, lastikler, tırmanma aletleri, toplar vb kullanılabilir.


Okul öncesi dönemlerdeki çocuklar yorulduklarının ya da gerginliklerinin farkına varamazlar. Fiziksel gelişimlerinin durumdan etkilenmemesi için belli aralıklarla dinlenmeleri sağlanmalıdır.

B) BİLİŞSEL GELİŞİM


Bu evrenin karakteristik özellikleri ben merkezci düşünce, oyuna düşkünlük ve şematik algı olarak özetlenebilir. 


Bu dönem; Piaget Bilişsel Gelişim Kuramında İşlem Öncesi Dönem olarak belirtilmiştir. İşlem öncesi dönem ikiye ayrılmıştır.

1. Sembolik Dönem ya da Kavram Öncesi Dönem (2-4)


Bu dönemde çocukların dili hızla gelişir. Ancak geliştirdikleri kavramlar ve kullandıkları sembollerin anlamları, kendilerine özgüdür, çoğu zaman gerçek değildir.


Çocuklar bu dönemde kompleks kavramları ve ilişkileri kavrayamazlar. Çocuğa “Bardaktaki su çok fazla dökersin” dendiğinde çocuk “çok fazla” gibi kavramları anlayamadığından dökecektir.


2-4 yaşlarında çocuk, gözünün önünde bulunmayan ya da mevcut olmayan nesne, olayı kişi, varlığı temsil eden semboller geliştirmeye başlar.


“Bir çubuğu at, cetveli tabanca gibi kullanabilir.” Bu yaşta sembolik oyun sıkça gözlenir. Sembolik oyunlar aracılığıyla çocuklar iç çatışmalarını ortaya koyabilir ve dengelerini sağlayabilirler. Çocuklar büyüdükçe sembolik oyunları karmaşık hale gelebilir. Bu oyunlarla yetişkinleri ya da çevredeki olayları, varlıkları taklit ettikleri gibi, oyunu tamamen kendilerine özgü sembollerle de oynayabilirler.


Sembolik oyun, çocuğun duygularını, düşüncelerini, olayları nasıl algıladığını anlamamıza ve çocuğu tanımamıza yardım eder. Bu nedenle çocukların sembolik oyunlarını gözleyerek onları tanımak, içsel çatışmalarını çözümlemede ve olumlu sosyal ilişkiler kurmalarına yardım etmede önemli rol oynar.

·     Benmerkezcidirler. Kendilerini başkalarının yerine koyamazlar. Dünyayı başkalarının açısından göremezler.

·     Objeleri sadece bir tek özellikleri açısından sınıflandırılabilirler. “Renklerine göre sınıflandırma ya da biçimlerine göre sınıflandırma gibi.”

·     Bu dönemdeki çocukların akıl yürütmeleri tek yönlü olduğu gibi aşırı genellemelerde yaparlar.

2. Sezgisel Dönem (4-7)

·       Çocuklar bu dönemde mantık kurallarına uygun düşünme yerine sezgilerine dayalı olarak akıl yürütürler ve problemleri sezgileriyle çözmeye çalışırlar. Dil hızla gelişmekte, yaşantılar yoluyla kazanılan davranışların sembolleştirilmesine yardım etmektedir.

·      Bütün ve parça arasındaki ilişkiyi kavrayamazlar. “Sınıftaki erkekler mi çok, kızlar mı? Sorusuna eğer erkek sayısı çok ise, erkekler diyebilirler. Daha sonra “sınıftaki bütün öğrenciler mi çok erkekler mi? Diye sorulduğunda da erkekler çok yanıtını verebilirler. Korunum henüz gelişmemiştir.

·    Çocuklar bu dönemde nesnenin dikkat çekici özelliklerine odaklanmakta ve diğer özelliklerini gözden kaçırmaktadır. Korunumun kazanılmasında bu özellikleri etkili olmaktadır. “ İki eşit miktardaki çikolata kalıbından birisini parçaladığımızda, çocuk gözü önünde parçalara ayrılmış olan kalıbı daha çok görecektir.”

·    Bu dönemde çocuklar işlemleri tersine çevirememektedirler. İşlem öncesi dönemde çocuğun düşünmesi, fiziksel etkinliğe ve nesnelerin dikkati çeken görünüşüne bağlı olduğundan doğru mantık yürütemezler işlem yapamazlar.

Sonuç olarak, bu yaşlardaki çocuklar duyumlarla elde edilen verilerin ötesine geçemezler, yani nesnelerin korunumunu kazanmamışlardır. Ancak bu dönemin sonlarına doğru, somut nesnelerle küçük sayıları toplayabilirler ve çıkarabilirler.

Ginsburg ve Opper (1949) ana okulunda öğretmenin öğretmekten çok çocuğun bol malzemeyle oynamasını teşvik etmesinin ve sözel açıklama yerine oyun ve rahat bir atmosfere olanak vermesinin zihinsel gelişimini hızlandıracağı görüşündedirler. Kendileri Piaget’in Amerikan temsilcileri olarak çocuğun oynayabileceği bol ve ilginç malzemenin öğrenme gücünü artırdığını, korunum ilkesini geliştirdiğini ifade etmektedirler. 

C)DİL GELİŞİMİ

	2. YAŞ

tek sözcük dönemi
	Onsekizinci ayın sonuna kadar

Bebek muhtemelen 12 sözcüğü

Tek tek söyleyebilir
	Yap

Aç

O, top gibi



	iki sözcük dönemi
	Duyusal-motor düzeyde

Kazandığı bilgiyi yansıtan

İki sözcükle konuşmaya başlar.
	Mama iç

Kapı aç

Çok top

Top vur



	3. YAŞ

Anlamlı Konuşma
	    Cümlelerine dilbilgisi kurallarını ekler. Ancak büyüme hataları adı verilen kuralların yanlış genellemelerini yapabilir.

2,5 yaşında, ortalama sözcük dağarcığı 400 civarındadır. 
	Yemek yiyorum.

Annem geldi.

Manavcı amca.

	4. YAŞ

Doğru fakat karmaşık

Olmayan bir dil
	      Dilbilgisi kuralları bilinmekle birlikte,birçoğu kullanılmamaktadır.

Edilgen cümleler, koşullu cümleler vb. kullanılmaz. Gelecek zaman kullanılmaya başlar
	Babam gidecek mi?

Ayşe niçin ağlıyor?



	5. YAŞ

Hızlı bir şekilde yetişkin modellere benzeyen bir dil
	      İki ya da daha fazla fikri düzgün olarak bir birleşik cümlede ifade edilebilir.

      Dilin kurallarıyla oynayarak komik sözcükler ve cümleler üretmekten hoşlanırlar
	Ne yaptığını gördüm.

Sen onu benim yaptığımı sanıyorsun. Fakat yapmadım.

Elif bilardo masasına “vurmaç çay kaşığına karıştıraç adını vermektedir.

	6. YAŞ

Yetişkin modellere benzeyen bir dil


	   Yetişkin dilbilgisi yapısı ile çocuk dilbilgisi yapısı arasında birkaç fark gözlenir.

   Hala özne-fiil uyum ve zaman eklerinde uyumlarında birkaç fark gözlenir. Konuşmayı uygun bir biçimde yönlendirir. Bilgi alır ve verir. Aile, arkadaş ve yabancılarla iyi bir iletişim kurabilir.
	     6 Yaşında olan Kübra başka bir şehirde olan teyzesine “bize gel” diye ısrar etmektedir. Teyzesi de ısrardan kurtulmak için “param yok gelemem” der Kübra ise teyzeye şöyle bir yol gösterir. “Hemen şimdi bir bankaya git bankamatik kartı al, sonra dışarı çık bankamatiğe yerleştir bankamatik sana istediğin kadar para verir.” Der. Örnekte görüldüğü gibi çocuklar artık fikirlerini düzgün bir biçimde uzun cümlelerle ifade edebilirler.


İlk çocukluk dönemi bilişsel gelişimin çok hızlı olduğu bir dönemdir. Dolayısıyla gerek aile gerekse okul öncesi eğitim kurumları bu dönemi etkili bir biçimde değerlendirmelidir. Çocuğa zengin bir uyarıcı çevre düzenleyerek, onun görmesi, tatması, dokunması, koklaması, duyması, yapması sağlanmalıdır. Örneğin; hayvanat bahçesine, tiyatroya konsere gitmek okulda hayvan beslemek, bitki yetiştirmek, kurabiye, pasta yapmak, çeşitli büyüklükteki bloklarla yaratıcı etkinlikler yapmak (ev, okul, köprü, tünel yaparak sembolik oyunlar oynamak) çeşitli ilgi köşelerinde yaratıcı sembolik oyunlar oynamak çocukların gerek gözlem becerisini gerekse problem çözme becerilerini geliştirecek birçok kavramı (renk, sayı, mekan da konum, altında, arasında, ortasında vb) kazanmalarına yardım edecektir. Ayrıca, çocuk bu etkinlikleri sırasında başkalarıyla etkili iletişim kurma, dili doğru kullanma becerilerini kazanacaktır.

D) SOSYAL GELİŞİM


 2-6 yaş arasındaki ilk çocukluk evresinde çocuk, sosyal ilişkinin nasıl kurulduğunu, ev dışındaki insanlarla, özellikle kendi yaşıtlarıyla nasıl beraber olunacağını öğrenmeye başlar. Uyum ve işbirliği gelişir. Çalışmalar, bu yaşlarda oluşan sosyal tavır ve davranışların önemli olduğunu ve bazı küçük farklılıklar dışında, tüm çocuklarda bunlara rastlanabileceğini göstermiştir.


İlk çocukluk döneminde, çocuğun diğer kimselerle olan çok sayıdaki ilişkisi, onun sosyal gelişimini artırır. Bu nedenle, anaokuluna giden çocuklar, arkadaşlarıyla çok sayıda ilişki kuracaklarından, sosyal faaliyetleri aile ve komşu düzeyinde sınırlı olan çocuklara göre daha iyi bir toplumsal uyum gösterirler.


İlk çocukluk evresinde 2,5 yaş gelişimin zorlu dönemlerinden birini oluşturur. Bu dönemde çocuk dengesiz, olumsuz, kararsız ve isyankardır. Büyüklerinin sözlerini dinlemez, hatta tersini yapar, eylemleri kısıtlandığında öfkelenir, çevresinden yardım istemez ve kendi başına başarmayı amaçlar.


Olumsuzluk adı verilen inatçılık ve karşı çıkma, çoğunlukla anneleri endişelendirir. Anneler, çocuklarını yeniden kontrolleri altına almaya çalışırlar. Bu evrede oluşan saplantılar ve ruhsal bunalımlar, ileriki yıllarda inatçılık ve direnç belirtileri şekline dönüşür.


Kendini denetleyen bağımsızlık duygusuyla özgürlüğünü kazanmaya başlayan çocuğun çevresiyle sürtüşmeleri azalır ve çocuk etrafındakilerle yeniden işbirliği kurmaya çalışır.


3 yaşına geldiğinde çocuğun giderek daha olumlu ve dengeli bir birey haline dönüştüğü görülür. Bu evrede rastlanan ani öfke belirtileri çoğunlukla eşyaya yönelmiştir. 2 yaşına kadar çocuklar yalnız oynarlar. Diğerleriyle olan ilişki, taklit, birbirini seyretme birbirinin oyuncağını alma şeklindedir.


3-4 yaşlarında grup halinde oynamaya, oynarken birbiriyle konuşmaya ve grup içinde oynamak istediklerini seçmeye başlarlar. En çok rastlanan ortak davranış birbirini seyretme ve konuşmadır.


2 yaş dolaylarında başlayan sorgu çağı, 4 yaşında en yüksek düzeye ulaşır. Bu evrede çocuk, “nasıl” ve “niçin” sorularını ısrarla sorar. Anne ve babası, çocuğun sorularını hassasiyetle ele alarak yanıtlamalıdırlar. Tipik soruların başında “ Ben nereden geldim” sorusu yer alır. Anne ve babanın bu soruyu, çocuğun yaşına uygun bir biçimde kısa ve özlü ama doğru bir şekilde yanıtlaması gerekmektedir. Örneğin; çocuğun yaşına göre “ çocuklar annenin içinden çıkarlar; onlar annenin karnında büyürler; annelerin karnında çocukların büyümesi için sıcacık bir yer, bir bebek yuvası vardır; kızlar büyüyünce anne olur, bebek yapabilirler” şeklindeki yanıt uygun bir açıklamadır. Bu bilgiyi anne ve babasından alamayan ya da yanlış alan çocuk aynı bilgiyi daha olumsuz bir biçimde başka kaynaklardan edinme yolunu seçecek, bu arada anne ve babasına olan güvenini de yitirecektir.


 Bu dönem çocuğun sosyal gelişimiyle ilgili bir diğer gelişim görevi de dönemin sonuna doğru artık sosyal kuralların gerisindeki nedenleri anlamaya başlamasıdır. Bu dönemin başlangıcında doğru ve yanlışın sadece anne ve babanın kendine uyguladığı cezadan kaçınmaya bağlı olarak öğrenmişken yavaş yavaş içe alım mekanizmasıyla içselleştirmekte, böylece bir değerler sisteminin ve ahlaki karakter yapısının temelini oluşturan süperego gelişmektedir. Dönem sonunda çocuğun eskiye kıyasla sosyal kurallara daha kolay uyduğu görülmektedir. 

Çocuk yaptığı davranışın başkaları üzerindeki olumsuz etkilerinin farkındadır. Kurallara uymada yanlış davranışları cezalandırmadan çok iyi davranışı ödüllendirmenin pek çok çocuk için etkili olacağı unutulmamalıdır. Yasakların sayısı çok olduğu sürece çocuğun yasaklara uyması güçleşeceğinden az ve önemli yasaklara çocuğun mutlaka uyması sağlanmalı ve bu yasakların nedenleri kendisine açıklanmalıdır.

ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER

·    Okul öncesi dönemindeki çocuklar, doğal olarak büyük kas etkinliklerinden çok zevk aldıkları için yorulduklarının farkına varmadan oynarlar bu nedenle anne ,baba , öğretmenler bu tür yoğun etkinliklerden sonra sık sık çocukların dinlenme arası vermelerine özen göstermelidirler.
·   Çocuklar bu dönemde çemberler, otomobil lastikleri, denge tahtaları, büyük bloklar gibi araçlarla denge koordinasyonu kazanabilirler.  
·  Küçük kas becerileri ve görsel algılamadaki yetersizlikleri nedeniyle okul öncesi dönemdeki çocuklar, küçük kaslarıyla ilgili etkinlikleri zorlanmadan keyifle yapabilmeleri için büyük geniş nesnelerle çalışılmalıdır.
· Büyük fırçalar kalın pastel boyalar, kalemler, büyük puntolu az yazılı büyük resimli kitaplar, iri delikli makarnalar benzeri etkinlikler yapmaları sağlanmalıdır.
·  Çocuklar yetişkinler gibi düşünemezler. Bu nedenle eğitimciler öncellikle çocukların bilişsel yapılarını özelliklerini öğrenmeli; problemlere olaylara nasıl baktıklarını anlamalıdırlar.
· Okul öncesi dönemde çocukların bilişsel işlem yapamazlar. Gördükleri Objenin dikkati çeken uç noktalarına odaklanırlar. Örneğin; bir milyon kağıt parayı bu dönemdeki çocuğa verip , çocuğa verip ‘bunu ağabeyinle paylaş’  dendiğinde kağıt parayı ortadan ikiye bölerek paylaşmaktadır.Bu nedenle bu dönemdeki çocukların öğrenmelerini dolayısıyla çok yönlü sağlanması amacıyla zengin uyarıcı ortamlar düzenlenmelidir.Çocuklar olayları objeleri gözlemeli , dokunmalı tatmalı ,koklamalı ,duymalı ve hissetmelidirler.Çocuğun doğal merakını tatmin edecek etkinlikler düzenlenmeli , bir çok şeyi yetişkin rehberliği ve diğer çocuklarla etkileşimde bulunarak keşfetmesi sağlanmalıdır.
·  Çocukların etkili dinleme ve konuşmaları teşvik edilerek dili etkili bir biçimde kullanmalarına rehberlik edilmelidir.
· 2-6 yaş dönemindeki çocukların bilişsel yapıları kuralları ve ahlak ilkelerini anlamak için yeterli değildir. Bu nedenle, onlarla kuralları soyut semboller olan sözcüklerle tartışmak yerine birlikte uygulayarak, yaşayarak benimsetmek gerekir.Okul öncesi dönemdeki kural yokluğu ‘’yaramazlık ‘’olarak etiketlenmemelidir.Çocukların kuralları bilişsel yapılarına uygun yollarla kazanmaları için öğrenme ortamları düzenlenmelidir.
· Ayrıca çocuğun bağımsızlık davranışları girişimleri desteklenmeli, girişimleri sonunda ortaya koyduğu ürünler taktir edilmeli; çocuğun kendini olumlu algılaması sağlanmalıdır.
·  Çocuğun başkalarıyla olumlu iletişim kurabilmesi için öncellikle kendine güven duyması kendini değerli bilmesi, kendini hem bir birey hem de yaşadığı grubun bir üyesi olarak algılamasına yardım edilmelidir.
İKİNCİ ÇOCUKLUKTA GELİŞİM (İLKÖĞRETİM  6-13)

A) FİZİKSEL GELİŞİM


İlköğretim birinci kademesine karşılık gelen 6-12 yaşlar arasındaki fiziksel gelişim; görece yavaş bir seyir izler. Bu yaş grubundaki çocukların ortalama yıllık boy artışı 5,5 cm civarındadır.


Bu yaştaki çocukların ağırlıklarındaki değişim başlangıçta yavaş iken, ilköğretim dördüncü beşinci sınıflarında kızlar lehine dikkati çeken değişiklikler ortaya çıkar. Kızların erkek çocuklarından iki yıl önce ergenlik dönemine giriyor olmaları bu farklılığın nedenidir.


Ergenliğin başlarındaki kızları akranları olan erkek çocuklarıyla yaklaşık aynı kilodayken, bedensel görünümleri hızla değişir. Özellikle ilköğretimin 6. ve 7. Sınıflarında çocuksu görünümlerini korumakta olan erkek öğrenciler, “ablaları” gibi görünen öğrencilerle aynı sınıfı paylaşmaktadır.


İlköğretimin başlangıcında çocukların bilek ve parmak kemikleri ince motor kasları gelişimini tamamlamamıştır.


İnce motor kasların gelişimi erkeklerde kızlara göre daha yavaştır ve ergenlik dönemi sonunda gelişimini tamamlar. Kızlar ve erkek çocuklarında 9-10 yaşlarda farklılaşmaya başlayan vücut kimyası sonraki yıllarda kızlarda kemik gelişimini erkeklerden daha fazla artırmaktadır. Bununla beraber her iki cinste de eklemler daha yumuşak olup ağır yük altında kalma, kambur oturma ve düzgün yürüyememe gibi durumlarda deforme olmaya eğilimlidir. Bununla ilgili doğru alışkanlıkların kazandırılması önemini korumaktadır.

B) BİLİŞSEL GELİŞİM


İlköğretimin ilk yılında çok basit zihinsel işlemler yapması beklenen bir öğrencinin üçüncü, dördüncü sınıfta yapabildiği zihinsel işlemleri karşılaştırırsak çocukların bilişsel gelişimlerinin nasıl bir seyir izlediği daha anlaşılır olabilir. Okul öncesi dönemde çocuklar, öğelerin sadece bir özelliğini dikkate alarak zihinsel işlem yapabilirken, okul çağında sıralama, sınıflama ve karşılaştırma işlemlerini birçok boyutu dikkate alarak yapabilmektedirler. Ancak, bu işlemleri yapabilmelerinin bir şartı vardır. O da işlemlerde çocuğun yaşamından tanıdık, bildik nesnelerin kullanılması şartıdır. İşte bu nedenle içinde bulundukları döneme somut  işlemler dönemi adı verilmektedir.


İlköğretimin ilk yıllarında matematik problemlerine elma, armut, ceviz gibi nesneler kullanılması bu sınırlılığa örnek verilebilir. Matematiksel işlem yapmayı öğrenebilecek bilişsel olgunluğa erişmiş olan çocuk, henüz bu becerisini kendisine soyut olarak aktarılan problem durumlarına aktarabilecek bir olgunluğa erişmemiştir. Hipotetik düşünceler geliştirmek, tümevarım, tümdengelim yöntemlerini kullanmak için ergenliğe gelmiş olmaları gerekmektedir.


6 yaş çocuğu okula geldiğinde mantıki bir düşünceden yoksundur. Öğrenme için uyarıların çok kısıtlı olduğu bir çevreden gelen çocuk zihinsel gelişim henüz sezgisel düşünme içindedir. Korunum ilkesiyle ilgili hala bazı sorunların bulunması doğaldır. Ancak sayı kavramını geliştirirken somut eşyalar üzerinde yapılan çalışmalar ve hayat bilgisi derslerinde gözlem yeteneğini geliştirme yönünden yapılan incelemeler çocuğun zihinsel gelişimi hızlandırıcı ve somut düşünceye geçişi kolaylaştırıcı ve geliştirici olmaktadır. Somut düşünce gözüyle görebildiği, duyu organlarıyla temasa geçebildiği eşyalar ve olaylar üzerinde çok boyutlu ve mantıki olan bir düşünce biçimidir. Bununla beraber somut düşünce içinde hala sayı ve zaman kavramlarının geliştirilmesi, pek çok somut karşılaştırmalar ve katlamalı tahminler gerektirmekte olup yine de pek çok kavram çocuğun kavrama gücünü aşmaktadır. Somut örnekler yanında sözel açıklamalar, deney ve demonstrasyonlar kavramların çeşitli boyutlarıyla olgunlaşmasına yardım etmektedir. 


Somut kavramların görülebilen boyutlarını içine alan bu olgunlaşmalar eşyanın görülemeyen yanlarıyla ilgili bazı keşiflere ve kavrayışlara neden olmaktadır. Bu dönemin son yıllarına doğru soyut düşünme düzeyinde zihinsel süreçlerde niteliksel değişmeler meydana gelerek artık eşyanın görünen yanlarına bağlı işlemleri aşan, eşya ve olayların görünmeyen yanlarını da içine alan gelişmeler meydana gelmektedir. Somut eşya ve olayların gerisindeki görünmeyen gerçeklerle ilgili açıklamalar yanında bazı olasılıkları hesaba katıcı olan esnek bir düşünme biçiminin ortaya çıktığı görülmektedir. Bu düşünme biçiminde bazı ilişkiler yok sayılarak ya da olan ve olmayan yeni olasılıklara göre düşünme mümkün hale gelmektedir.


Çocuk sınama yanılma yoluyla belli bir konuyla ilgili sorunu çözerken veya merakını giderirken adeta elinden ve gözünden sağladığı yaşantılarla yeni somut ilişkiler öğrenebilecektir. Soyut düşünmeye geçtiğinde eğer belli bir konuda bilgisi varsa o konuyla ilgili yeni soyut ilişkiler türetmesi kolaylaşmakta ve zihinsel bir aktivite içinde sınama ve yanılmayı düşünce yoluyla kendi kafasındaki kavramlarla yapabilir bir düzeye gelmiş bulunmaktadır. Bununla beraber bu düzeye gelebilme sinir sisteminin olgunlaşmasını gerektirdiği kadar uyarıcı bolluğu içinde somuttan soyuta geçiş ilkesini iyi kullanabilen bir öğretmenin yardımını da gerektirmektedir. Bu yardımın yanlış yapma korkusundan uzak ve rahat bir sınıf ortamında yapılması çocuğun kendini ifade girişiminde bulunmasını kolaylaştırmaktadır. Böylece çocuğun doğru tepkileri için olduğu kadar yanlış tepkileri içinde bir geri bildirim alma olanağı ortaya çıkabilecektir. Çocuğun yaptığı yanlışlar karşısında ana neden o sonuca vardığı sorulmalı ve onu yanlış yapmaya götüren öğrenilmiş kavramlar arası kurulan yanlış ilişkileri düzeltme fırsatı aranmalı ve gerektiğinde de somut örnek ve açıklamalara geri dönülmelidir.

C)SOSYAL GELİŞİM


Bu dönemde mantıksal düşünmenin başlaması, duygusal yaşamda dikkate değer bir dengenin oluşumuna yardımcı olur. Son çocukluk dönemindeki çocuklar, kendilerinin değil, başkalarının bakış açısını kullanabilir, artık düşündükleri ve merak ettikleri çeşitli becerileri kazanmaya başlarlar. Bir anlamda düşündüklerinin işlevsel düzeyde gerçekleşmesi onlara haz verir. Örneğin; sözcükleri dilediği biçimde kullanabilmesi, yazmayı öğrenmesi, resimli macera kitaplarını okuyabilmesi, sayıları hesaplayabilmesi çocuğa haz veren beceriler arasında sayılabilir.


İlk çocukluk dönemiyle son çocukluk dönemi, zihin ve dil gelişimi açısından büyük farklılıklar gösterir. Örneğin; 5 yaşında bir çocuk için top, oynanılan bir şeydir; onu sadece işlevsel anlamda düşünür. 8 yaşa doğru çocuk, topu şekli, boyu, maddesi ve rengiyle tanımlar. Sözlü beceri 8 yaşında kendini gösterir. Bu yaştaki çocuğun dili hızlı gelişmektedir. Bazen dili bir yetişkin gibi kullandığı görülür. Çocuk eski sözcük bilgisini zenginleştirir, sözcük dağarcığı 3000 kelimeye ulaşır. Bu sözcüklerin çoğu sıfat ve edattır. Çünkü çocuk yalnızca olayların ve nesnelerin adlarını öğrenmekle yetinmez, özelliklerini, farklılıklarını ve benzerliklerini de öğrenmek ister. Çocuk farklılıkların ve benzerliklerin farkına varır. Benzerlikleri öğrenmeden farklılaşmaları meydana çıkarır. 6 yaşında bir çocuk bize odunla cam arasındaki farklılığı söyleyebilir. 8 yaşındaki bir çocuk ise buna ek olarak, benzerliği bulabilir. Onun yargıları daha somuttur.


Son çocukluk döneminin sonlarına doğru çocukta, problemleri kendi kişisel girişimleriyle çözme yeteneğinin yüksek düzeyde geliştiği görülür. Çocuğun bu yeteneği kendinde bulabilmesi, her şeyin en iyisini yapmak üzere kendisini zorlaması yetişkin davranışlarıyla eş düzeyde olduğunu gösterir.


Sosyal gelişimle birlikte çocuk üyesi olduğu toplumun kurallarını, toplumsal rol ve beklentilerini öğrenerek giderek daha etkin bir üye olma yönünde ilerler. Başlangıçta ana baba gelişiminde belirleyiciyken, daha sonraları çocuğun çevresin giderek zenginleştiğinden diğer kişilerle kurduğu ilişkiler, çocuğun bilişsel, sosyal ahlaki ve kişilik gelişimi üzerinde daha yüksek oranlarda etkili olmaktadır. Çocukluk döneminde; okul öncesi dönemi içeren ilk çocuklukta olduğu gibi okul çağı çocukları için de ana babanın çocuk yetiştirme tutumları, aile içi dinamikler, yaratılan ortam çok önemlidir ve çocuğun gelişimini belirleyicidir. Kabul edici tutumları ile demokratik bir atmosfer yaratan, çocuğun olumsuz davranışlarının yanında olumlu davranışlarına ilişkin geribildirimler vermeyi ihmal etmeyen ana babalar, çocuğu toplumsal yaşama hazırlama yönünde önemli adımlar atmış olur. Çocuğun bağımsız, özerk, sorumlu davranışlar sergilemesi için olumlu bir benlik kavramı geliştirilmesi çok önemlidir. Reddedici, yargılayıcı tutumlarla yetiştirilmiş çocukların okul ortamına, öğretmen ve arkadaşlarına uyumu da zorlaşmaktadır. Çocuğa kendi sorumluluklarını vermemekten yana olan, bunu çocuğun tüm ihtiyaçlarını kendileri karşılayarak yerine getirmeye çalışan aşırı koruyucu anne babalar ve çocukları için okula başlama çok sancılı bir süreç olabilmektedir. Çocuk büyüdükçe anne babası ile birlikte geçirdiği zamanda azalma olur, yaşamdaki arkadaşları, öğretmenleri, başarılı sporcular, bilim adamları, pop starlar gibi diğer insanların yeri giderek büyür.


Çocuğun yaşıyla birlikte sosyal çevresi, sosyal rolleri zenginleşmiştir. Anne babasının kontrolü dışında günün daha büyük bir oranını başkaları ile birlikte geçirmektedir. Bu süreç, çocuğun toplumsal davranışları öğrenmesi için zengin uyarıcılarla karşılaştığı bir döneme geçişi içermektedir. Geçirdiği deneyimler ve çocuğun içinde bulunduğu döneme özgü gelişim görevlerini yerine getirmesine ve bir sonraki döneme geçmeye hazır olmasına ortam hazırlar.


İlköğretimin ilk yıllarından itibaren arkadaş beğenisi de önem kazanmaya başlamakta, 9-10 yaşlarından itibaren bu beğeni güçlü bir ihtiyaca dönüşmektedir. Bu ihtiyaçla benlik sistemindeki kontrol örüntüsü yeni bir nitelik kazanmaya başlamaktadır. Oyun, oyun kurallarına uyma arkadaş standartlarını benimseme başlangıçta “arkadaş beğenisi kazanma” ve onu sürdürme için gerekli kontrol mekanizması iken onda yavaş yavaş oluşmaya başlayan bir gruba ait olma duygusu özveriyi de beraberinde getirerek artık kurala kural olduğu için uyma zorunluluğuna dönüşmektedir. Bu anlayışla davranma çocuğun karakterinin gelişiminde önemli bir aşamaya işaret etmektedir. Anne baba ve öğretmen diğerlerinin içselleştirmesi yanında arkadaş değerlerinin de içselleştirilmiş olması ve davranışlarına yansıması çocuğu değerler sisteminin ahlaki karakterinin gelişiminde önemli bir aşamadır. Başkalarını düşünme, onları gözetme çocukta böyle bir gelişim aşamasından geçmedikçe yetişkinlik yıllarında kişinin sosyal ve insani değerlere ulaşması mümkün değildir. Bu bir gelişim görevi olarak görülmeli ve öğretmen her çocuğu herhangi bir grubun üyesi yapma, onu grubu için çalışabilecek ve o gruba bir şeyler verebilecek biçimde yönlendirme konusunda her fırsatı bilinçli bir biçimde kullanma çabası göstermelidir. 

Arkadaş beğenisinin önem kazanmaya başladığı yıllarda çocuklar aynı cinsten olan arkadaşlara daha fazla önem vermekte karşı cinsten olan arkadaşlarıyla aralarında bir gerginlik ve rekabetin doğmaya başladığı görülmektedir. Sık sık kızlar ve erkeklerin kendi grupları içinde karşı cinsten olan arkadaşlarına incitici ve aşağılayıcı sözler söyledikleri görülmektedir. İki cins arasında bu gerginlik ve düşmanlığı doğal ve sağlıklı bir gelişim olarak görmek gerekir. Öğretmen iki cinsi birbirine yaklaştırma amacıyla onları aynı sıraya oturtması faydasız bir zorlamadır. Bu dönemde karşı cinsi reddedişi oyun çağında başlayıp ergenlikte kararlılık bulan “kendi cinsiyetini kabullenme” gibi uzun sürede başarılan bir gelişim görevinin gerçekleşmesinde önemli bir aşama ve sağlıklı bir gelişim görevi olarak kabul edilmelidir.

ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER

        6,12 yaş grubu çocukların gelişimlerini belirleyen en önemli unsurlardan biri okul diğeri de kuşkusuz kurumdaki öğretmenlerdir. Öğretmenlerin tutumları çocukların içinde oldukları dönemi kadar daha sonraki gelişimlerini de etkiler. Bu konudaki sorumluluğun farkında olan öğretmenlerin çok önemli işlevleri vardır.

-Ergenlik dönemine kadar ince motor kasların gelişimlerine devam ettiğini ve bireysel farklılıkların   olabileceğini dikkate alarak çocukları karşılaştırmaktan kaçınınız.

-İlköğretimin özellikle birinci kademesinde oyunun çocuğun yaşamında önemli yeri olduğunu bu yaş grubu çocukların hareketli dikkat sürelerinin sınırlı ve sosyal becerilerinin gelişme aşamasında olduğunu göz ardı etmeyiniz.

-Öğretim etkinliklerini planlarken çocukların hazır bulunuşluk düzeylerini dikkatlerini toplamaya ve ilgilerini çekerek dersi sürdürmeye özen gösteriniz.

- Sınıfta disiplin problemlerinin ortaya çıkma olasılığını azaltmak için uyulması beklenen kuralları bu   kuralların işlevlerini yerine getirilmemeleri durumunda uygulanacak yaptırımları anlaşılır bir dille açıklayınız.

- İlköğretim sonlarına doğru bireysel farklılıklar olmakla birlikte, kızlar ve erkek çocuklar arasında bedensel özelliklerin değişimi hızlanır. Çocukların çevresel uyarıcılardan olumsuz olarak etkilenme riskini ve kendileriyle ilgili olumlu tutum geliştirmelerinin önemini dikkate alarak sağlıklı bir atmosfer oluşturmaya özen gösteriniz.

-Kişilik gelişimlerindeki önemli rolünüzü unutmayarak çocuklara, “Umutsuz Hakan, Haylaz Erkin, Uslu  Ayşe” gibi lakaplar takmaktan özellikle kaçınınız.

-Çocukların var olan öğretim programında sunulan bilgileri ezberlemesi yerine, bilgileri tartışarak          içselleştirmelerini amaçlayınız. Böylesi bir üslup çocukların bilişsel gelişimlerini hızlandıracaktır. 

        -İlköğretimin özellikle ilk üç yılında çocuklar hala bir önceki bilişsel gelişim döneminin izlerinin yansıması olarak deneme –yanılma yöntemini kullanırlar ve deneyerek öğrenirler. Öğrenme ortamları hazırlarken, çocukların bu özelliklerini dikkate alınız.

  - İlköğretimin üçüncü sınıfından itibaren çocukların mantıklarını daha yoğun olarak devreye soktukları,soyut düşünme düzeylerinde artış gözlenir. Çocuklardaki bu gelişimi desteklemeye bu gelişime paralel olarak kazandıkları becerileri kullanmaya cesaretlendiniz.

   -Çocukların okumaya öğrenmeye araştırmaya keşfetmeye ve kendilerini geliştirmeye ilişkin olumlu tutumlar geliştirmelerinde ilköğretim yılları yaşantılarının çok önemli bir yeri olduğunu unutmayınız.

  - 6-12 yaşlar çocukların girişimcilik, sorumluluk kendine güven gibi kişilik özelliklerinin şekillendiği yıllardır. Çocuklara ve ailelerine sağlıklı gelişim yolları konusunda rehberlik ediniz.

  - Akranlarıyla ilişkilerinde problemleri olan öğrencilerinizin yaşadıkları güçlüklerin kaynağını belirledikten sonra, sorunları çözmelerine yardımcı olunuz. Akranları ile ilişkinin kalitesini yükselterek bu döneme özgü gelişim görevlerini yerine getirebileceklerini unutmayınız.
   -Çocuklara “.....yapılmalı ............yapılmamalı ” gibi kuralları duyurmanın bilgilendirme dışında çok işlevi olmadığını kabul ediniz. Çocukların ahlaki gelişimlerini destelemek için, yeri geldiğinde tartışma ortamları yaratarak farklı görüşleri dile getirmelerine ve ilkelerini oluşturmalarına fırsat tanıyınız. Böylesi ortamlar çocukların değerler sistemini oluşturmalarına ivme kazandıracaktır. 

ERGENLİK DÖNEMİ

                  Ergenlik dönemi, biyolojik, psikolojik zihinsel ve sosyal açıdan bir gelişme ve olgunlaşmanın yer aldığı çocukluktan erişkinliğe geçiş dönemidir.


    Sosyo-Ekonomik koşullarla sağlık ve beslenmenin ergenliğin başlama yaşını büyük ölçüde etkilediği görülür. İklimde ergenliğin başlangıcında etkili bir başka faktördür. Ilıman bölgelerde olgunlaşma daha erken olmaktadır.


    Ortalama olarak kızların erkeklere oranla iki yıl kadar erken olgunlaşmaları nedeniyle, gençlik dönemindeki yaş sınırlarında cinsler arasında belirgin bir farklılık görülür. UNESCO, ergenlik dönemini 15-25 yaş dilimleri arasında göstermektedir. Bu dönem ülkemizde kızlarda ortalama 10-12, erkeklerde 12-14 yaşları arasında başlar.  

ERGENLİKTE GELİŞİM GÖREVLERİ


Ergenlik bedensel, toplumsal, bilişsel olgunlaşma dönemidir. Bir ergenin başarması gereken yaşam görevini Havinghurst incelemiş ve sınıflamıştır. Havinghurst’a göre gelişim görevi, bireyin yaşamında belirli bir dönemde ya da o dönem konusunda başarılması bireyin mutluluğuna ve sonraki görevleri başarmasına rehberlik eden; başarılmaması, bireyi mutsuzluğa toplumca onaylanmamaya ve sonraki görevlerde güçlük çekmeye yol açan bir görevdir. Aşağıda bu gelişim görevlerine değinilmiştir.

1) Bedensel özelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili biçimde kullanmak

              Ergenlik bir dizi hızlı bedensel değişimle biyolojik olarak başlar, bu değişimler büyük ölçüde bir insanın yetişkin boyuna, ağırlığına bedensel ve cinsel özelliklerine kavuşmasını sağlar. Bunun sonuçlarında ise herkes hoşnut kalmaz. Buradaki gelişim görevi bedensel özelliklerini kabul etmeyi öğrenmektir.

2) Eril ya da dişil bir toplumsal rolü gerçekleştirmek 

                  Hızla değişen dünyada bu görev bir ergenin bugün yapmak zorunda olduğu düzenlemelerin en önemlilerinden birini oluşturmaktadır. Kimileri cinsiyetle ilgili toplumsal rollerini geleneksel çevrede geliştirmekte, kimileri eşitliği ve birbiriyle örtüşen davranışları savunmaktadır.

3) Her iki cinsten yaşıtlarıyla yeni ve daha olgun ilişkiler kurma

                   Ergen, karma bir grupta gülüşmeden, kızarmadan, terlemeden ne söyleyeceğini ve nasıl söyleyeceğini yetişkinlere özgü çeşitli toplumsal etkinliklere nasıl katılacağını öğrenmek zorundadır.

4) Ana babadan ve diğer yetişkinlerden duygusal bağımsızlığı gerçekleştirmek

                  Ana babadan özellikle davranış, tutum ve ilgiler bakımından bağımsız olmaya girişen ergenler, genellikle, önceden izin almadan, ardından da ayrıntılı rapor vermek zorunda kalmadan bir şeyleri arkadaşlarıyla yapmak isterler fakat bağımsızlığın getirdiği özgürlükle birlikte, ana babaya ve diğer yetişkinlere duyulan sevgi ve saygıyı içeren bir başka boyut da vardır. Bu boyut, vermeyi ve almayı her iki tarafında anlamasını gerektirir. Havinghurst’e göre uzayan eğitim ailenin ekonomik desteğine duyulan ihtiyaç yetişkin bağımsızlığına ulaşmayı bu görevi aşmayı daha da zorlaştırmaktadır.

5) Bir mesleğe hazırlanmak

                   Toplum gitgide karmaşıklaştıkça ve teknoloji geliştikçe bir meslek seçmek, çoğu kişinin son derece güç bulduğu çok daha kişisel bir karar haline gelmektedir. Genç insanın yetişkin yaşamı için ne istediği, ne yapabileceği, ne yapacağı konusunda karar vermesi için zamana ihtiyacı vardır. Günümüzde meslek edinme süreci, ana babaya daha uzun süre parasal bağımlılığa yol açacak biçimde, genellikle fazladan eğitim ya da alıştırma yıllarını gerektirir.

6) Evliliğe ve aile yaşamına hazırlanma

                    Ergenlerin çoğu büyük olasılıkla sonunda evlenmeyi ve çocuk sahibi olmayı beklemektedir. Ancak bazı ergenler evliliği ve aile yaşamını zevkle beklerler bazıları ise düşmanlık ya da korku hissederler. Açıkça bir bireyin bu alandaki tutumu, başarısı ya da başarısızlığı hem kültürden ve sosyo-ekonomik düzeyden, hem de aile deneyimlerinden etkilenir.

7) Toplumsal bakımdan sorumlu bir davranışı istemek ve gerçekleştirmek 


Ergen; bir yetişkin olarak, siyasal, dinsel ve toplumsal etkinliklere sorumlu bir katılımcı olmayı, vergi ödemeyi ve oy vermeyi öğrenmelidir. Ancak bu görev ergenliğin sonuncu gelişim görevi sayılabilir.

8) Davranışın rehberi olarak bir dizi değer ve ahlak sistemi kazanmak, bir ideoloji geliştirmek

               Bebeklikten ergenliğe kadar bir birey üzerinde ana babaların, yaşıtların okulun uyguladığı etkiler, yaşamak için bir dizi standart oluşturmaya yardımcı olmak için birleşirler. Bu değerler bireyin benliğine katılır ve hem toplumu hem bireyselliği yansıtırlar.

               Bir anlamda bu gelişim görevleri başarılı bir yetişkin yaşamı için gerekli olan öğrenmelerin ve başarıların ön şartı olmalıdır.

A) ERGENLİKTE BEDENSEL VE CİNSEL GELİŞİM


Büyüme ve gelişme, döllenmeden başlayarak ergenlik dönemi sonuna kadar devam eder. Bu zaman boyunca büyüme ve gelişme hiç durmaz. Büyüme vücuttaki boy ve ağırlık artışı gibi ölçülebilen değerlerle ilgilidir. Gelişme ise vücuttaki yapı ve işleyişlerin olgunlaşması sonucu bazı biyolojik işlevlerin kazanılmasını ifade eder.

               Ergenlik dönemi, insan gelişimindeki en hızlı iki büyüme evresinden birini oluşturur. Bu dönemdeki bedensel gelişim, bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunlukların temelini oluşturmaktadır. 

              Ergenin bedensel gelişimi dendiğinde, beden yapısıyla akla gelen en önemli gelişmeler, boy ve ağılık artışıyla iskelet ve kas gelişimi, iç salgı sistemindeki gelişim ve çeşitli organlarda görülen büyümedir.

          Gelişmede hormonların rolü
            Ergenin cinsel açıdan olgunlaşmasıyla bedensel değişimleri ve kısa süreler içinde boy atarak büyümesi, hipofiz bezinin büyüme hormonu salgılaması sonucu gelişir.

            Hipofiz bezinin salgıladığı hormonlar, başta tiroid ve adrenal bezleri olmak üzere, iç salgı (endokrin) bezlerinin çoğunu etkiler. Bu hormonlar erkeklerde husyelerin ( testiküller) ve kızlarda yumurtalıkların ( overler ) büyümelerinde etkili olduğu kadar, bu organların salgıladıkları hormonları da uyarıcı niteliktedir. Cinsel erinlik ise erkeklik hormonu androjen ve kadınlık hormonu östrojen ile gerçekleşir.

·     Boy gelişimi

    Ergenliğin başlangıcının en belirgin habercisi, hızlı boy uzamasıdır. Değindiğimiz gibi boy uzamasıyla tüm büyümeyi ve gelişmeyi hipofiz bezinin ön yumrularından çıkan salgılar düzenlemektedir. Boy uzaması ve ağırlık artışını gösteren grafik eğrisi incelendiğinde gerek ergenliğin başlangıcı gerekse hemen öncesinde hızlı bir gelişim olduğu görülür. Erkeklerde hem boy, hem de ağırlık eğrilerinde yükseliş, 12-16 yaşları arasında daha keskin ve belirgin bir biçimde görülmekte ve bu ilerleme 18 yaşına kadar sürmektedir. Kızlarda ise ergenlik öncesinde hızlı olan gelişimin, ergenlik döneminde yavaşladığı görülür. Kızlarda ilk adet kanamasından sonra ortalama 6 cm kadar boy büyümesi olur. Boy büyümesi kızlarda 16-18 yaşlarında erkeklerde 18-20 yaşlarında durmaktadır.


Yeni doğan erkek bebekler boyca kızlara oranla biraz daha uzundurlar. 10 yaş dolaylarında erkek çocuk birkaç yıl için bu boy avantajını kaybeder. Ergenlik ortalarına doğru erkek çocuk yeniden kazandığı bu avantajı yaşam boyu sürdürür. Ağırlık ve boy gelişimleri karşılaştırıldığında ağırlık artışı, boy uzamasına paralel bir gelişim izler. Cinsler arasındaki farklılıkların aynı düzeyde olduğu dikkati çeker. 

·     İskelet kas gelişimi
Erinlik döneminde ağırlık artışı kemik ve kas artışı ile oluşur. Erkeklerde kas kütlesinde artış gözlenirken kızlarda yağ kütlesinde artış görülmektedir. 

·         Baştaki büyüme


Baş süt çocukluğunda vücudun dörtte birini oluşturur. Yetişkin bir insanın başının vücuduna oranı yaklaşık sekizde birdir. Baştaki alın, çene, yanaklar, burun ve göz gibi organların hepsi aynı zamanda aynı hızda büyümez. Buluğ sırasında baştaki bu farklılaşma yüzde simetrik olmayan bir görünüm ortaya çıkarır. Yüzün bu görünüşünün düzelmesi baştaki organların büyümelerini tamamlamalarıyla sona erer. 

·     Diğer organlarda büyüme
              Ergenliğin başlangıcında, önce el ve ayaklar yetişkinken alacakları boya ulaşırlar. Kollar ve daha sonra bacaklar uzar. Kolların vücuda göre önce uzaması, kol ve diğer organların boyları arasında orantısızlık yaratır. Kas ve kemiklerde aynı hızda ve zamanda gelişmediğinden bedenin kontrol edilmesi başlangıçta güç olabilir. Uzun boylu olmak ergeni kambur durmaya zorlayabilir. Büyümedeki çabukluk gencin duruşuna, hareketlerine ve bedenini istediği gibi kontrol etmesine engel olabilir. Yüzde ve vücudun çeşitli organlarındaki orantısız büyüme ve gelişmeler, buluğda görülen tamamen doğal bir gelişmedir. Büyüme tamamlandığında, vücudun görünüşü ve organları vücutla oranları normale döner. 

·     Beden ve yüz imgesi
               Büyüme ve gelişmeyle ilgili en yoğun yaşantıların olduğu dönem 12-16 yaşları arasıdır. Bu vücut imgesini kazanma sürecinde ergenlerin çoğu kültürün ideal vücut olarak sunduğu modelin etkisinde kalır. Beğenilen bir vücudun nasıl olması gerektiği hakkındaki kalıp yargılar ve kültürel kurallar ergenin kendi bedenini algılamasında önemli şekilde etki eder. Bu ideal vücudun ölçüleri aile, akran grubu ve toplum tarafından belirlenir.

               Bunun yanında sinema ve TV’de özellikle TV reklamlarında tavsiye edilen insan tiplerine ait görüntüler ve tanınmış sanatçıların tipleri ergenin vücut imgesini etkilemektedir.

              Kültürün ve modanın etkisi ile ideal olarak kabul edilen vücut yapısının etkisinde kalan genç, bir ideal vücut imgesini geliştirebilir. İdeal olanla kendi görünüşü arasında uyuşmazlık ortaya çıktığında bunu kabul etmek ve kendi hakkında olumlu bir vücut imgesini geliştirmek ergenin karşı karşıya olduğu gelişim görevidir.

              Bireylerdeki bedeninden memnun olma benlik saygısı ile ilişkili görünmektedir. Beden imgesindeki olumsuzluk, benlik saygısında azalmaya neden olabilmektedir. Beden imgesi bozuk olan genç kızların aşırı diyet uyguladıkları ve anoreksiya nevroza diye adlandırılan rahatsızlığın belirtilerini gösterdikleri bilinmektedir. Bu durumda ergenin sağlığını tehlikeye atacak biçimde iştahsızlık ve aşırı kilo kaybı görülebilmektedir.

               Androjen hormonlarının etkisiyle kıllaşmanın yanı sıra yağ bezleri de olgunlaşmakta ve salgıları artmaktadır. Bu değişiklik ergende sivilcelerin çıkmasına neden olur. Bu bezlerin ve kıl diplerinin iltihaplanması ile özellikle 13-18 yaşları arasında her iki cinste de sivilce görülmektedir. Ancak görünümlerine önem veren ergenler için yüzlerindeki sivilceler onları kaygılandıran bir durum olarak kendini gösterir.

               Çabuk büyümenin sonucunda beden imajının yerleşebilmesi için ergenin zamana ihtiyacı vardır. El, kol hareketlerini düzenleyememe, sakarlık yapma gibi sonuçlar gelişme sürecinde görülen ve ergenin beden imajını etkileyen davranış biçimlerindendir.

                Bazı ergenlerin büyüyen ve gelişen bedenlerinden utanç ve rahatsızlık duymaları mümkündür. Bunun sonucu kambur oturma, hantal yürüme gibi zararlı alışkanlıkların gelişmesi hatta bu nedenle artan sakarlığın önlenmesi için onlara gelişen bedenlerini kabul ettirme yönünde öğretmene ve gerekirse okul rehberlik uzmanına önemli görevler düşmektedir. Hatta ergenliğin hemen başlangıcında yüz ve bedenin bazı kısımları simetrisisni geçici olarak kaybedebilir. Bu ergende korku ve kaygı doğurur. O nedenle bu gibi durumların geçici olan hormonal nedenler olduğu anlatılmalıdır. 

                 Kızların altıncı, erkeklerin sekizinci sınıf başında erinlik belirtilerine ayrı ayrı gruplar halinde hazırlanmaları gerekmektedir. Erinlikle birlikte gelen anatomik ve fizyolojik değişmeler üreme ve cinsel gelişmeler hakkında beden eğitimini, biyoloji öğretmenleri ya da bu konuda bilgisi olan herhangi bir öğretmen bilgi vermeli ve ergenlik belirtilerine çocuklar hazırlanmalı cinsellikle ilgili kaygı ve korkular giderilmeye çalışılmalıdır.

CİNSEL GELİŞİM



Ergenlikteki cinsel gelişme kız ve erkek çocuklarda aynı zamanda ve aynı hızda olmaz. Cinsel gelişme iki türlü incelenir.

A)    Birincil Cinsel Gelişim



Kızlarda ergenliğe girerken görülen en önemli değişiklik adet kanamasıdır. Türk kız çocuklarında bu dönemin başlamasının yaş ortalaması 12-14’tür. Erkeklerde ise üreme organlarındaki değişiklik ortalama 13-14’tür yaşlarında başlar. Bu dönemde erkek üreme organı ve erbezleri büyür, erkek üreme hücresi üremeye başlar.

B)    İkincil Cinsel Gelişme


Kız ve erkek çocuklarında birbirlerinden farklı olarak bedensel gelişim oluşur. Kızlarda omuzlar yuvarlaklaşarak göğüs ve kalçalarda deri altına toplanan yağ miktarı artar, göğüs ve kalçalar büyür. Erkek çocuklarında ise kol bacak adalelerinde gelişme olarak, vücut ve yüz erkeksi bir görünüm alır. 

               Ergende ses, çocuktakinin aksine kalınlaşmaya başlar. Bu dönemde ergen, ses tonunu ayarlamakta güçlük yaşar. Her iki cinste de yüzde sivilceler çıkar. Bunun yanında erkeklerde bıyık ve sakalların çıkmaya başlaması belirgin değişikliktir.

              Ergenlik döneminin başlangıcındaki değişikliklerden biride hipofiz bezinin salgıları ile başlayan koltukaltı ve üreme organları bölgesindeki kıllaşmadır. Erkeklerde kıllaşma ergenlik döneminin sonuna doğru göğüs, bacak ve kollara da yayılır. Bu dönemde koltukaltı, kasıklarda ve vücudun diğer yerlerinde ter bezleri çocukluk döneminden daha fazla çalışır. Bunu sonucu ergen sık sık terler. Cinsel olgunlukla beraber vücutta herkese özgü bir koku da belirginleşmeye başlar.

               Hipofiz hormonunun etkisiyle, dönemin başlangıcında, erkek çocuklarının çene altına rastlayan bölgesinde bir kıkırdaklaşma görülür.

               Erkek ergenlerde 14-16 yaşları arasında rastlanan göğüslerin her ikisinde ya da birinde görülen ağrılı büyüme ve sertleşmeler görülür. Bu hormondan kaynaklıdır 6 ay ile 3 yıl arasında iyileşme görülür.

               Özellikle erkek ergenler, artan cinsel içtepilerin sonucu cinsel kaynaklı rüyalar görürler. Bu rüya esnasında üretilen fazla spermler boşalma sonucu vücudun dışına atılır. Bu olay sebebini bilmeyen ergenler için ürkütücüdür. Çeşitli tedirginlikler yaratabilir.

ERGENDE CİNSİYET ROLÜ


Cinsiyet rolü, kadının ve erkeğin nasıl düşüneceğini ve hissedeceğini belirleyen ve kısmen çevre tarafından verilen bir roldür. Çoğu kültürlerde erkekler ve kadınların farklılıkları neler yapıp neler yapamayacakları oldukça açık seçik olarak belirlenmiştir. Çocuklar da çevrelerindeki yetişkinleri izleyerek onların cinsiyet rollerini taklit ederler. Çocuklukta aileler de ödül ve cezalarla uygun davranışları öğretirler. 


Ergenlikte ise arkadaş grubunun onaylaması gösterilecek cinsel tavır ve tutumun üzerinde önemli bir güçtür. Akranlar kendi cinsiyetlerine uygun davranışlar gösterenleri onaylayarak uygun cinsel davranışın öğrenilmesine katkıda bulunurlar.

ERKEN VE GENÇ OLGUNLAŞMA

               Ergenlikte cinsel olgunlaşmada bireysel farklar görülmesi doğaldır. Akranlarından yaklaşık iki yıl geç olgunlaşan çocuklar “geç olgunlaşmış” tam tersi erken olgunlaşanlar da “erken olgunlaşmış” olarak kabul edilir. Bu tamamen soyaçekime, beslenmeye ve salgı bezlerinin salgıladığı hormon miktarına ve çevresel etkilere bağlıdır. Anne baba ve diğer yetişkinler ve tabii akran grupları çocukların fiziki yapılarına bakarak bu yapıya uygun davranışlar gösterirler. 

                Kız çocuklarının erken olgunlaşması, henüz çocukluk dönemini tam yaşayamamış bir çocuktan genç kız tavrı ve olgunluğu beklenmesine yol açar. Bu durum beraberinde kısıtlama ve yasaklamaları getirmektedir. Erkek çocuk için ise erken gelişmek bir avantaj olabilir. Erken gelişen erkek çocukları çevresi ve akran grubu tarafından daha çabuk benimsenmekte ve kabul görmektedir.

               Geç olgunlaşan kız ve erkek çocuklarda ise akranlarına göre daha çelimsiz görünmelerinden dolayı çevreleri onlara sorumluluk vermekten kaçınmakta ve korunmaya muhtaç muamelesi yapmaktadırlar. Cinsel olgunlaşmada geç kalmış olma özellikle erkek çocuk için üzüntü ve kaygı kaynağı olmaktadır. Bu durum ergenin benlik saygısını olumsuz etkilemektedir. Ancak araştırmalara göre geç olgunlaşan kız çocukları, toplum tarafından erkeklere göre daha çok kabul görmektedirler.

B) BİLİŞSEL GELİŞİM

                11 yaşından sonra başlayan ve mantıksal düşünmenin yetişkinler düzeyine eriştiği bu dönemde çocuklar, görüşlerini haklı gösterebilecek düşünce kurallarını ve mantık yollarını bulmaya çalışırlar.

                7-8 yaşlarından itibaren sosyalleşmeye başlayan çocuk 11-12 yaşlarında oyun kurallarının kişiler arası anlaşma sonucu meydana geldiğini anlayacak kadar bu alanda ilerlemiş durumdadır. Görüş alışverişi ve tartışma çocuğun yaşamında önemli bir yer tutmaya başlar. Ergenliğin başlangıcıyla birlikte, sosyal yaşam içinde kişisel görüş ve tartışmaları içeren bir işbirliği gerekli olmuştur artık. Bu da çocuğun anlayışının giderek geliştiğini ve daha önce sahip olmadığı bazı alışkanlıkları kazandığını gösterir. Bunun sonucu olarak çocuklar bazı tahmin ve varsayımlar ileri sürebilirler. Bu varsayımları sınamadan geçirir, soyut düşünür, genellemeler yapar ve soyut kavramları kullanarak bir durumdan ötekine geçebilirler. 

                 Çocuklar giderek birbirlerini daha iyi anlayabilirler, başkalarının görüş açılarına göre düşünebilirler. Bu durum, olaylar olmadan sonuçlarını kestirme yeteneğini geliştirir. Bir başka deyişle, söylemeden, harekete geçmeden bir şeyi düşünüp tartma süreci çocuğun zihinsel bir tartışmaya yöneltir.

                 Bir çok açıdan düşünebilme, ergene yeni bir düşünce esnekliği sağlar. Düşünme, çocukta eylem çerçevesinde sınırlı olduğu halde, ergen zihninde birçok seçeneği gözden geçirip incelebilir kuramlar biçimlendirebilir ve düşünsel dünyaları kavrayabilir. Gerçek yada olası sosyal sistemlerin çeşitliliği konusunda ilgisinin artması sonucu genç, kendi standartlarına eleştirici bir tavır takınır böylece kendisine ve üyesi olduğu çeşitli grupların görüşlerine tarafsız bir gözle bakmaya başlar. Toplumun gelenek ve göreneklerine, kurallarına karşı tutumu değişir. Bunların değişmez olduklarını düşünen çocuğun tersine genç, bunların yetişkinler tarafından kararlaştırıldıklarını ve değişik gruplara göre farklılık gösterebileceklerini kavrar. Örneğin oyun oynarken diğerlerinin onayı olursa, oyunun kurallarını değiştirebilir, iyi bir insanın bazı kötü yanlarının da bulunabileceğini kabul eder.

                 6-8. sınıflar soyut düşünmeyi öğrenmenin kritik yıllarıdır. Bu düşünme biçimi daha sonraki yıllarda olgunlaşıp gelişecektir. Çocuğun geleceğe dönük planlar yapabilmesi ve kendini tanıyarak kendini kabul edebilmesi uzun yıllar boyu bir gelişimi ve soyut düşünme yeteneğinin kazanılmış olmasını gerektirir.

                Kişiliğin olgunlaşmasında soyut düşünme gerekli koşul olmakla beraber yeterli bir koşul olmadığı da bir gerçektir. Soyut düşünmeye malzeme olabilecek yaşantıların zenginleşmesi gerekmektedir. O nedenle ergeni ilgilendiren konular üzerinde soyut düşünme yeteneğinin sınırlarını genişletici tartışmalara yer vermek, onları ders dışı okumalara yöneltmek ve okunanları değerlendirmek, toplumsal kuralların insan üzerindeki etkilerini eleştirmek soyut düşünmeyi geliştirmede vazgeçilmez etkinliklerdendir. Akademik konuların hemen hepsinde transferi artırıcı yöntemlere öğretim yapmak soyut düşünmeyi geliştirmektedir. 

                Altıncı sınıftan itibaren öğrencilerde başarısızlığın arttığı görülmektedir. Bunun önemli nedenlerinden birisi daha önceki sınıflarda öğretmen öğrenci ilişkilerindeki yakınlığın güçleşmesi, öğretmenin öğrencilerin güçlü ve zayıf yönlerini bilmemeleri sonucu onlardan başarı beklemeleridir. Çünkü artık tek öğretmenin yerini çeşitli branş öğretmenleri almıştır. Başarısızlığın diğer bir nedeni de artık öğrencilerin ilgilerini okul konularının sınırlarını aşması ve daha küçük sınıflardaki mutlu çocukluk yıllarının gerilerde kalması ve bunun yerine bir yandan bağımsızlık savaşı veren diğer yönden bu bağımsızlıktan korkan, kendi bedenindeki değişmeleri korku, suçluluk ve merak duyguları içinde izleyen karşı cinsin yakınlığını özleyen ama karşı cinsten kaçan bir yeni yetmelik dönemine girmiş olmasıdır. Akademik konulara karşı başarısızlıkta çocuğun okuma-yazma aritmetik becerilerdeki yetersizliklerde etkili olabilir. Çünkü birden bire çoğalan akademik çalışmalar içinden çıkamaz hale gelmiştir. Bütün bunlar çocuğun kendisine güvenmesini sasıtmakta ve bu güvensizlik içinde başarısızlığa uğraması kaçınılmaz olmakta, her başarısızlık yeni başarısızlıklara zemin hazırlamaktadır. Kaygılı çocukların bu olumsuz duygularının azaltılabilmesi mümkündür. Bunun için de 

1.  Bireyin içinde bulunduğu belirsizlik yerine kendisinden istenenin ne olduğu açık seçik olarak kendine iletilebilmeli.

2.  Bireye her attığı doğru adımda pekiştirme verilmeli

3.  Öğrenme ortamı yumuşatılmalı ve baskı ortadan kaldırılmalıdır. Otorite sayılan kişi veya kişiler sıcak ve anlayışlı olmalıdır.

4.  Verimli ders çalışma yollarının öğretilmesi de başarıyı arttırıcı bir etken olabilir.

C) DUYGUSAL GELİŞİM

                Ergenin duygusal dünyasında bazı çelişkiler dikkati çeker. Yalnızlıktan duyulan hazzın yanı sıra, bir gruba katılma özlemi, yetişkini hor görme ama ona dayanma endişe (anksiyete) ve umutsuzluğa karşın geleceğe coşkuyla yöneliş bu evrenin belirgin çelişkili duyguları arasında sayılabilir.

                 Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen başlıca faktörler sağlık durumu, zeka düzeyi, cinsiyet, okul başarısı ve sosyal kabul düzeyidir. 

                 Özellikle sağlık koşuluyla duygusal tepkiler arasında önemli bir ilişki vardır. Kötü sağlık koşulları bünyeyi aşırı duygusal kılabilir.

                 Çevresinin istediği biçimde davranmak ve duygularını gizlemek için ergen içine kapanır. Ergenin kontrol altında tuttuğu duyguları, çoğunlukla sosyal grup tarafından hoş karşılanmayan korku, öfke ve kıskançlık gibi duygulardır. Ergenlikte çok görülen sertlik ve kabalık gibi davranış biçimlerinin ardında, diğer insanlara duyulan ilgi azlığı ve sadece kendi düşünce ve fikirleriyle ilgilenme gibi nedenler bulunmaktadır.

                  Karamsarlık, gerçekle ilgili çatışmalar kişisel üzüntü ve şüpheler sonucunda meydana gelir. Güvensizlik duygusu ve çevrenin takdirini kazanma arzusu, ergenin başarısızlıklarını ve motivelerini incelemesine yol açar ki bunun sonucunda da ergen kendini yetersiz bulduğunda içine çekilebilir. İşte bu tür farklı etkenler, gencin duygusal dünyasında dengesizliklere neden olur. Örneğin, bir gün önce çok neşeli görünen ergen, diğer bir gün üzüntülü ve içine kapanık olabilir.

                  Ergenlerin duygularında yaşadıkları belli farklılıklar aşağıdaki gibi özetlenebilir.

·     Duyguların yoğunluğunda artış


Erinlikten başlayarak ergenin duygularında artış olur. Üzüntü, öfke, endişe gibi duyguları ifade ederken bu yoğunluk dikkati çekmektedir. Artan yoğunluk bu duyguların dışavurumunda da görülmektedir.

·     Duygularda istikrarsızlık


Ergenin duygusal tepkileri istikrarsızlık göstermektedir. Duygular, inişli çıkışlı ve hızlı değişim gösterir. Ergenin aynı gün içinde birbirinden farklı ve yoğun duyguları yaşadığı görülür. Neşe, mutluluk gibi olumlu duyguları yaşarken birden duygusal durumu değişip endişe, kaygı gibi olumsuz duygular yaşayabilir.

·     Aşık olma

Cinsel gelişimin artışıyla ergende beğenme ve beğenilme isteği ön plana çıkar. Bu dönemde saf ve romantik gençlik aşkları, platonik aşklar ya da beğenilen yetişkinlere aşık olma sıklıkla görülür.

·     Mahcubiyet ve çekingenlik

Ergende mahcubiyet ve utangaçlık yaygın hissedilen duygulardır. Ergen, bedenin görünümünden utanabilir ya da sosyal ilişkilerde çekingenlik yaşayabilir.

·     Aşırı hayal kurma 

Fiziksel büyüme, duygulardaki artış ve zihinsel gelişme, ergenin düşüncelerinin niteliğini farklılaştırır. Ergen, hayal kurma yoluyla isteklerini düşüncelerine yansıtmaktadır. Hayal ettiği şeyler gerçeğe yönelik hayalleri ya da gerçekleşmesini arzuladığı istekleri ile ilgili olabilmektedir.

·     Tedirgin ve huzursuz olma
Ergendeki bedensel ve cinsel büyüme, sosyal ilişkileri, beklentilerinde yaşadığı hayal kırıklıkları ya da karşılaştığı engeller ergeni tedirgin edebilir, huzursuzluk yaşamasına neden olabilir.

·     Yalnız kalma isteği
Erinliğin başlarında ergen fiziksel gelişimine alışmak için bir süre aile ve arkadaşlarından uzaklaşmakta, yalnız kalmak istemektedir.

·     Çalışmaya karşı isteksizlik
Ergenlik dönemindeki gelişim çok hızlı olabilmektedir, özellikle bedensel ve cinsel büyümeye harcanan enerjiden dolayı ergen fiziksel ve akademik çalışmaya karşı isteksizlik duyabilir.

·     Çabuk heyecanlanma
Özellikle sosyal ilişkilerde ergenden beklenen yetişkin rolleri nedeniyle ergen heyecan duyabilmektedir. Heyecan kontrolü tam gelişmediği için duygularını kontrolsüz ifade edebilir. Örneğin kendi düşünceleri nedeniyle diğerlerinin yanında hemen kızarabilir.

D) SOSYAL GELİŞİM

Aile ile ilişkiler


Ergenlik dönemindeki gençlerden gelen istekler ve arayışlar, bir anlamda aile sisteminin değişmesine, ailedeki güç dengesinin sarsılmasına yol açar. Her zaman olduğu gibi aile içindeki değişmeye karşı ana-baba, eski dengesini ve otoritesini korumak için çaba gösterir. 

 Ana-babalar ergenleri bağımsız bırakma konusunda karışık duygular duyarken,ergenler bağımsızlığa ulaşmayı dilemektedirler. Birçok ana-baba kendince iyi saydığı nedenlerle bağımlılığı oldukça uzun tutmaya çalışmaktadır. Böylece çatışmalar doğmaktadır. Ana babalar ergen çocukları olgun davransın istemekte, ama yetişkin ayrıcalıklarını reddetmektedirler. Bu ergenin bağımsızlık görevini ne kadar iyi gerçekleştireceği konusu ise ana-baba tutumlarıyla sıkı sıkı bağlıdır.


Ergenin gelişen kişiliği üzerinde ana-babalar güçlü bir etkiye sahiptir. Bununla beraber etkinin tipi, yoğunluğu, sağlıklı ya da sağlıksız oluşu büyük ölçüde ergenin yetiştirildiği ana-baba tutumuna bağlı olmaktadır. Araştırmalar pek çok ana-baba tutumunun bunların her birinin kendine göre özellikleri ve sonuçları olduğunu ortaya koymaktadır. Bu ana-baba tutumları aşağıda kısaca sunulmuştur.

·     Otoriter: Gencin bir konuda görüşlerini ifade etmesine ya da benliğini yönetmesinde liderlik ve önceliği ele almasına izin verilmez.

·     Yetkeci: Ergen sorunlarının çözümüne katkıda bulunursa da ana-baba her zaman kendi yargılarına göre hareket etmektedir.

·     Demokratik: Ergen, kendi davranışlarına ilişkin konuların tartışılmasına özgürce katılabilmekte, hatta kendi kararlarını verebilmektedir. Bununla beraber son karar ana-baba tarafından oluşturulmakta ya da onların onayına uygun olmaktadır.

·     Eşitlikçi: Bu tip bir yapı mümkün olduğunca azaltılmış rol farklılaşmasını temsil etmektedir. Ana-baba ve ergen, ergenin davranışlarıyla ilgili kararları almada eşit derecede katılımda bulunurlar.

·     İzin verici: Ergen kendisiyle ilgili kararları oluşturmada ana-babadan daha etkin ve etkili durumdadır.

·     Bırak yapsıncı: Karar vermede ergenlerin durumu güçlülük ve etkinlik açısından babanınkinden açık biçimde farklılaşmıştır. Bu tip bir ilişkide ergen kararlarını vermede ana-babanın dileklerini kabul etmek ya da etmemek durumundadır.

·    İlgisiz: Bu tip yapı, ergenlerin davranışlarını yönlendirmede ana-babanın tamamen dışarıda olmasını temsil etmektedir.



Ana-baba çocuk ilişkileri, otoriteden ilgisize doğru yöneldikçe, ergenlerin kendi kararlarını vermelerinde artış ve ana-babaların onlar için karar vermelerinde azalma görülmektedir.


Anne, baba ile ergen arasındaki ilişki örüntüleri demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak gruplar şeklinde incelendiğinde, uyumlu kişiliğin daha çok demokratik ailelerden geldiği görülmektedir. Demokratik ailelerde, aile üyelerinden her birinin kendisine düşen rolü üstlendiği ve aile içi iletişimin sıcak, tutarlı ve anlayışlı olduğu belirtilmektedir. Otoriter ana baba tutumunun ergenin uyumuna etkisiyle ilgili yapılan çalışmalarda, uyumsuz kişilik ile otoriter tutum arasında ilişki olduğu saptanmıştır. Otoriter kişiliğin tanımında, katılık, hoşgörüsüzlük, aşırı bağımlılık ve kuralcılık gibi nitelikler belirlenmiştir. Ana-babanın ergene karşı ilgisiz tutumunun daha az görüldüğü ancak ergeni karmaşaya ittiği belirtilmiştir. İlgisiz ana-baba tutumunun ergeni, benlik kontrolü kazanmasında ve yaşamı gerçekçi bir biçimde değerlendirmesinde bocalamaya düşüreceği öne sürülmüştür.


Yaşıt İlişkileri: Ausebel (1954), ergenlik döneminde yaşıt grubunun hizmet ettiği yedi temel işlev belirtilmektedir. Bu işlevler şunlardır;

·     Ailenin yerini alma: Yaşıt grubu belirli bir ölçüde ailenin yerini almaktadır; ergen, ailesinin kim olduğundan oldukça bağımsız olarak, belirli bir konumun varlığını ya da yokluğunu hissedebilir. Tahmin edileceği gibi, bu, ana babaların sağlayabileceğinden daha yansız bir geribildirim şansı tanıdığından, değerli bir hazırlanma olmaktadır.

·     Dengeleyici etki: Yaşıt grubu üyeliği, bu geçiş döneminde kullanışlı olan bir dengeleyicidir. Ergenlik dönemi sırasında oluşan endokrinal, gelişimsel ve toplumsal değişimlerin ışığında, diğerlerinin de aynı durumda olduğunu bilmek rahatlatıcıdır.

·     Benlik saygısı kaynağı: Yaşıt grubu birincil aile ünitesi dışındaki biri için önemli olunması açısından, önemli bir benlik saygısı kaynağı olabilir. Hiç şüphesiz bu soyutlanmış kurban konumundaki bir ergen için tersi şekilde çalışabilmektedir.

·     Davranış standartları için bir kaynak: Yaşıt grubu temel olarak ergenlerin neyi değerli bulduklarını temsil ettiği için ergenlerin bu yolla öz-yönetim için kendi haklarını onaylamalarıdır. Ancak, ergen birincil olarak daha açık fikirli olan yaşıt grubuna yönelse de, yaşamındaki temel kararlar için, iki grup arasında çatışma olduğunda, ailenin standartları yaşıt grubundan daha önemli olmaktadır. Ergenler ve çevrelerindeki yetişkinler arasındaki duvar kalınlaştıkça yaşıt kültürü daha çekici gelmekte ve gençler destek ve kimlik için yaşıt grubuna daha çok yönelmektedir.

·     Sayılarda güvenlik bulunmaktadır: Yaşıt grubu, yetişkinlerin gençler üzerine koydukları zorlamalardan ergenleri ayrı tutmakta ve korumaktadır. Ergenler, “herkes gidiyor ( ya da yapıyor, giyiniyor..vs) ben neden gidemiyorum” türünden bir şeyi söylediğinde, sınırlayıcı yetişkinlere fikirlerini değiştirmeleri için evrensel olan savunucu protesto yapmaktadırlar.
·     Yaparak deneme olanakları: Flört etme, ders dışı etkinliklere katılma, yaşam, geleceğe ilişkin amaçlar ve genelde dünya ile ilgili tartışmalar, bir yetişkin olabilmek için çok önemli olan prova yaşantılardır. Kişi yaparak denedikçe, yaşıt grubu anında geribildirim kaynağıdır. Yaşıtlardan gelen geri bildirimler, yansız olduğundan (bazen de acımasız), ergenlerin kim olduklarına ilişkin oluşan kavramları şekillendirmede ve iyileştirmede kullanabilecekleri ipuçlarını ve bilgileri sağlamaktadır.
·     Model alma olanakları: Özellikle aile konusunda dezavantajlı olan gençler için, yaşıt grubu, çoğu ana babanın sağlayamadığı psikososyal moratoryum sağlamaktadır.


Ergenlik başlarında kızlar ve erkekler vücutlarındaki değişmeleri tartışabilecekleri, duygusal durumlarını paylaşabilecekleri az sayıdaki arkadaşa ihtiyaç duyarlar. Böylelikle kendilerini tanıyabilir ve başkalarının dünyalarını anlayabilirler. Daha sonraki yıllarda gencin arkadaş çevresi genişler. Böylelikle insan ilişkileri ile ilgili deneyimleri oluşur. Sosyal gelişme için ergenin arkadaşlarıyla birlikte olma ihtiyacı vardır. Bu sıralarda ana babanın ve diğer yetişkinlerin dünya görüşleri reddedilir. İçinde bulunduğu arkadaş çevresinin değerleri ve dünya görüşü genç için değer kazanmaya başlar. Hatta bazı durumlarda ergen, akran grubuna kabul edilmek için veya arkadaşları tarafından onay görmek için onların hareketlerini, tutumlarını benimser görünür.



İleri ergenlikte ve genç yetişkinlikte, bireyler kendi kimlikleri içinde daha rahat ve benlik kavramları içinde daha güvende hissetmeye başladıkları için akran gruplaşmalarının önemi azalmaktadır. Üniversitelerde, her ne kadar sporculardan, aynı konuyla uğraşan insanlardan daha geniş gruplar kuruluyorsa da arkadaşlar çoğunlukla karşı cinsten eşlerle olmaya başlamıştır.


Karşı Cinsle İlişkiler: Genç ergenler, aynı cinsten yaşıtlarıyla, karşı cinsin üyeleriyle nasıl konuşmalı ve nasıl dikkat çekmeli gibi konularda tartışırlar. Bir öğretmene ya da başka yetişkine şiddetle aşık olabilirler ya da çocuksu aşka yönelebilirler.


Birbirlerine sataşmaya, şaka yapmaya başlarlar, bozulmuş gibi yaparlar ve karşı cinsel durumlarda rahat olmaya çalışırlar. Sonunda birlikte çıkmaya başlarlar. Skipper ve Nass (1966), dört işlevi gerçekleştirmeye yönelik amaçlı bir davranış olduğuna inanmaktadır. Çıkmanın bu işlevleri; yenilenme, toplumsallaşma, statü kazanımı ve biriyle birlikte olmadır. Çıkma olgusu, daha çok, toplumsal bir deneyim ve karşı cinsel ilişkilerin çıkışı olarak görülmektedir. Feinstein ve Ardon, ergenin karşı cinsel gelişimini açıklamak için dört evreli bir kuram önermiştir. Bu evreler;

1.     Cinsel Uyanış (13-15 yaşları)

·         Sinemaya ya da partiye davet,
·         Erkek ya da kız arkadaşa sahip olmaya ilişkin toplumsal kabul,
·         Öpüşme gibi cinsel eğilimli davranışlar,
2.     Uygulama (14-17yaşları)

·         Duygusal yoğunluğun eşlik ettiği kısa dönemli birçok ilişki,

·         Grup içinde çıkmanın popüler olması,

·         Düzensiz çıkma davranışı,

3.     Cinsel rollerin kabullenilmesi (16-19 yaşları)

·         Çeşitli çıkma biçimlerini deneme,

·         Uzun dönemli çıkma ilişkisi içine girme,

·         Karşı cinse ilişkilerde daha rahat olma,

4.     Seçimlerin Gelişimi (18-25 yaşları)

·           Daha kalıcı bir sevgi nesnesi seçilir,

·           Çıkan çiftler birbirlerine daha fazla güvenirler,

·           Birlikte yaşama ya da evlilikle sonuçlanma,

                                            ERGENLİK DÖNEMİNDE GELİŞİMLE İLGİLİ

                                         İHTİYAÇ VE KAYGILAR


Ergenlerin gelişim süreci içinde yaşadıkları sorunlar, ihtiyaç ve kaygıları aşağıdaki 

başlık altında özetlenebilir;


Ergenin bedensel gelişimi ile ilgili ihtiyaç ve kaygıları; 

Ergen; kendi bedensel gelişim seyrini anlamak ister. İnsanlar arasında beden gelişimlerinin farklılıklarına dikkat etmeye başlar ve kendi bedenini başkalarıyla kıyaslayarak ortalamadan olan farklılıklardan kaygılanır.


Ergenin duygusal gelişimi ile ilgili ihtiyaç ve kaygıları; 
Ergen; karamsarlık, huzursuzluk ve iç sıkıntısı gibi hoşa gitmeyen duygulardan bunalır. Kendisine güven verecek ve bu duygusal durumların yaşa bağlı ve geçici olduğunu anlatacak yetişkinlere ihtiyacı vardır. “Anlaşılmamak” gençlerin en belirgin sorunlarındandır. Yetişkinlerin ergenin söylediklerini onu eleştirmeden, yargılamadan, küçümsemeden dinlemesi ve böylelikle kendisini anlamasına fırsat tanıması ergeni rahatlatacaktır. Özellikle karşı cinsle ilgili hayal kırıklıklarında ergen kendini anlayacak birine ihtiyaç duyar. Ergen,ana-babasından daha fazla izin ister. Bağımsızca davranışları engellenince gerginleşebilir ve ailesiyle çatışmaya düşebilir. Ailenin ergeni istediğinden farklı alanlara yöneltmesi, ondan yapabileceğinin üstünde görevler beklemesi, onu aşağılaması, onu başkalarıyla kıyaslaması ve sık sık eleştirmesi ergeni kaygılandıran tipik ana-baba davranışlarıdır. 


Ergenin sosyal gelişimi ile ilgili ihtiyaçları ve kaygıları; 
Bir gruba ait olma duygusu sosyal gelişme için önemli bir duygudur. Ergen de bir grubun üyesi olmak ister. Gitmek istediği çevre tarafından benimsenmemek ergen için üzüntü kaynağı olabilir. Yeni tanışmalar, tanımadığı insanların arasında olma, karşı cinsten insanların olduğu bir gruba girme, grup içinde konuşmak zorunda olma ergeni heyecanlandırır. Bazen sırf yüzünün kızarmasını istemediği için grupta konuşmaktan kaçınır. Güvendiği bir arkadaşının olmaması, arkadaşları tarafından yanlış tanınmak, hakkında olumsuz düşünüldüğünü zannetmek, gençler arasında sürtüşmelere yol açar. Akranlarla ve yetişkinlerle olan ilişkilerindeki bozukluk ergeni üzer.


Ergenin kişisel gelişimindeki ihtiyaçları ve kaygıları; 
Otoriteye karşı olma, söz dinlememe, eleştirme, hata bulma ergenin tutumlarındandır. Gelişme döneminde yetişkin tarafından bazen çocuk, bazen yetişkin gibi algılanan ergen, ne zaman ne şekilde davranacağını bilemez. Yetişkinin baskılı ve disiplinli davranmaktan çok, ergene karşı sevgi gösteren, güven veren, önemseyen ve değer veren bir tutum içine girmesi onun kimlik geliştirmesini kolaylaştıracaktır. Ergen, aba-babanın ve yetişkinin güvenini kazanmaya, kendisine güvenilen bir insan olmaya ihtiyaç duyar. Kendisine güven duyulmaması onda kaygı yaratır.

ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER

·     Öğrencileri anlamanın ilk basamağı gelişimsel özellikleri hakkında bilgi sahibi olmaktır.

·     Öğrenciler kendilerini arkadaşlarıyla karşılaştırarak sağlıklı normal olup olmadıklarına karar verme eğilimindedirler. Nesnel ölçütler kullanarak yeri geldiğinde bilgi vermek yerinde olacaktır.

·     Öğrencilerin duygu durumlarında dengesizlikler olması, ergenliğin doğasından gelir. Böylesi durumlarda hemen müdahale etmek yerine onları anlamaya çalışmak daha işlevseldir.

·    Öğrenciler ile empati kuran öğretmen, bu davranışı ile onlara model olur ve giderek aralarındaki iletişimin kalitesini yükseltebilir.

·     İstenmeyen davranışları azaltmanın ve ortadan kaldırmanın yollarından biri başta istenmeyen davranışı ve yapılırsa uygulanacak yaptırımı çok anlaşılır biçimde açıklamaktır. İstenmeyen davranış ortaya çıkınca, yaptırımın etkililiği, istikrarlılığı ve tutarlılığı ile orantılıdır. 

·     Öğrencilere kendilerini tanıma olanakları sağlayan atmosferler yaratılarak, çeşitli sosyal etkinliklere katılmalarının sağlanması sosyal becerilerini geliştirmeleri yönünde cesaretlendirici olabilir.

·     Tipik yapmaları beklenen davranışı belirtmek aksi durumda karşılaşacakları cezaları uygulamak yerine konulan kuralın işlevinin ne olacağı, uymamasının neleri tehlikeye atacağı üzerinde tartışmaları, kuralların anlamını kavrayarak içselleştirmelerine olanak yaratacak ortam yaratılmalıdır.

·     Öğrenciler bazı davranışları model alma yoluyla da öğrenirler öğretmenler salt söyledikleriyle değil, davranışları ile de öğrencilerine iyi örnekler olmalıdırlar.

·     Öğrencilerin değer yargılarının oluşmasında farklı görüşleri dile getirmeleri fark etmeleri ve irdeleyebilmelerine ortam yaratarak destek olunmalıdır.

