
IJSTM, Vol. -17, Issue -1  ISSN: 2229 - 6646 

1 @ International Journal of Science, Technology and Management 

 

समाज में प्रचलित मनोवैज्ञालनक मानलसक समस्याओ ंके मूि कारण एवं उपलनषदो ंमें पे्रय–शे्रय 

लसधदांत के लवशेष सन्दर्भ में समाधान 

1उपेन्द्र प्रसाद बहुगुणा, 2डॉ.रीमा श्रीवास्तव 
1शोधार्थी, 2सहायक प्रध्यापिका 

1,2मानव चेतना एवं योग पवज्ञान पवभाग 
1,2देव संसृ्कपत पवश्वपवध्यालय शांपतक ं ज हरिद्वाि (उत्तिाखंड) 

 

सारांश 

वत्ततमान समय में जीवन से ज डी बहुत सारि 

समस्या हैं।पजनको हम सवत प्रर्थम दो भागो ं में 

पवभक्त किते हैं, (१) शािीरिक (२) मानपसक, 

ये समस्यायें एक द सिे का कािण बनती हैं, एक 

के होने िि द सिी स्वयं उत्त्िन्न होती इन दोनो ंमें 

से हम बात कि िहे हैं, मानपसक समस्यांओ ं

िि।समाज में तानव, अवसाद, पचंता  आपद 

मनोवैज्ञापनक मानपसक  समस्यांए अत्यपधक 

तीव्र गपत से बढ़ िही हैं।इन समस्याओ ं के 

समाज में बहुत सािे प्रचपलत कािण हैं।जैसे- 

घि, िरिवाि, समाज, कायत के्षत्र (कॉिििेट 

सेक्टि) पसक्षा आपद के के्षत्र इनके औि भी बहुत 

सािे कािण हो सकते हैं। 

लेपकन इन मनोवैज्ञापनक मानपसक समस्याओ ं

से सम्बन्धित प्रश्न उत्पन्न होता हैं, पक ये तनाव 

आपद मानपसक समस्या उत्त्िन्न होती कैसे 

हैं।औि अगि उत्त्िन्न हो भी जाती हैं।तो उनको 

कैसे िूणत रुि से अर्थातत् एकान्धिक एवं 

अत्यान्धिक रुि से कैसे नष्ट पकया जा सकता हैं 

? 

“इनके उत्त्िन्न होने का कािण उिपनषद आपद 

शास्त्ो ं में बताया गया हैं।पक वततमान में शे्रय 

मागत अर्थातत् म न्धक्त ििक मागत को छोड़ कि 

केवल पे्रय मागत के प्रपत आसन्धक्त अर्थातत् 

सांसारिक भोग पवषय को भोगने की इच्छा से 

पजनके न पमलने िि ये समस्यायें उत्पन्न होती 

हैं।इनको िूणत रुि से तभी हम नष्ट कि सकते 

हैं।जब हम इनके कािणो ं के भी कािणो ं को 

समझेगें औि उन कािणो ंनष्ट किंगे।ये तभी हो 

सकता हैं जब हम उिपनषद, वेद आपद शास्त्ो ं

के पसद्ांतो ंको समझेंगे। 

अत: अध्ययन में पनधातरित होता हैं, की इस भाग 

दौड भिे जीवन में मानपसक स्वास्थ्य समस्या के 

समाधान के पलए पे्रय मागत को छोड़ कि शे्रय 

का अन शिण किना औि शस्त्ो ंके आधाि िि 

भोग भोगने की प्रक्रीया को समझना। 

मुख्य शब्द: पे्रय-शे्रय पसधदांत , उिपनषद्, 

मानपसक स्वास्थ्य,तनाव, अवसाद,पचंता आपद 

मनोपवज्ञान-समस्याएं, आत्मज्ञान।   

1. प्रस्तावना 

मानव जीवन में मानपसक स्वास्थ्य का महत्व 

अत्यपधक हैं।लेपकन धीिे-धीिे समय के सार्थ 

लोगोमंें  आिरिक न्धथर्थिता दूि होतीजािही 

हैं,वततमान य ग भौपतक सम्पन्नता एवं तकनीकी 

प्रपतस्पधात से य क्त होने के बावजूद भी व्यन्धक्त 

भीति से असंत ष्ट अर्थातत् आिरिक स ख का 

अभाव हैं।इस भाग ढौड भिे जीवन में मन ष्य ने 

अिनी स ख स पवधाओ ंको प्राप्त किने के पलए 

अनेक आपवष्काि कि भवन पनमातण एवं 

तकपनकी का पनमातण कि भौपतक स पवधाओ ं

को ज टा तो पलया हैं लेपकन स्वयं को कभी भी 

उन साधनो ं में संत ष्ट नही देखता हैं।स्वयं को 

असंतोष अवथर्था में मनोवैज्ञापनक तनाव, 

अवसाद, पचंता जैसे शे्रपणयो ंमें देखता हैं । 
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योग सूत्र में महपषत ितंजपल ने पलखा हैं। पक- 

“संतोषादन त्तमस खलाभ: !! ४२ !!(िरिव्राजक, 

2018)(1)संतोष ही उत्तम स ख हैं।अर्थातत् जब 

व्यन्धक्त िूणत ि रुषार्थत के िश्चात् अिने उिलब्ध 

साधनो ंसे अपधक िदार्थों की इच्छा नही ंकिता 

तो उसको उत्तम से भी अपधक उत्तम  स ख की 

प्रान्धप्त होती हैं। 

इस के समाज में कई कािण हैं।लेपकन एक 

म ख्य कािण हैं।पक हमने जीवन जीने के तिीके 

को समय के सार्थ बदल पदया हैं।हमािे वेद, 

उिपनषद्, ि िाण,सृ्मपत आपद गं्रर्थो ं में बताया 

गया है।की हमािी प्राचीन संसृ्कपत 

ि रुषार्थतचत ष्ठय (धमत, अर्थत, काम, मोक्ष) िि 

आधारित र्थी अर्थातत् मोक्ष िि आधारित र्थी 

पजसको उदेश्य मानकि जीवन यािन किते 

रे्थ।लेपकन आध पनक य ग में लोग धमत औि मोक्ष 

को छोड़ कि केवल अर्थत औि काम िि 

आधारित अर्थातत् भोग िि आधारित स ख की 

प्रान्धप्त के पलये पवषयो ंके प्रपत आसक्तहैं। 

हमािे आध्यान्धत्मक गं्रर्थो में कहा गया हैं।पक 

पजन पवषयो ंका हम भोग किते हैं।ये म ख्य िांच 

प्रकाि के हैं।( शब्द, स्पशत, रुि, िस, गंध,) यही 

पवषय हैं पजनका हम भोग किते हैं।इनके 

अलावा कोई भी भोगने वाली वस्त  नही हैं।इन्ही 

भोग पवषयो ंको लेकि दाशतपनको ंके मत् हैं।पक 

मनोवैज्ञापनक मानपसक द ुःख एवं शािीरिक 

द ुःख इस प्रकाि से आता “जब भी मह पकसी 

पवषय का भोग किते हैं।तो उस पवषय से 

संभंपधत स ख का अन भव होता हैं।पजससे हमािे 

स ख के संस्काि बनते हैं, औि स ख के संस्काि 

बनने िि ि न: स ख प्रान्धप्त की इच्छा से उस 

पवषय को भोगने की इच्छा प्रकट होगी।औि 

जब उस पवषय य क्त भोग िदार्थत की उिलब्धता 

प्राप्त नही होगी तो हमिा पचत्त क्ष ब्ध हो जायेगा 

अर्थातत् पवचपलत हो जायेगा पजससे आिरिक 

द ुःख, अन्धथर्थिता, पचंता, तनाव आपद मानपसक 

समस्या होने लगेगी। 

उसी प्रकाि कठोिपनषद् में यम औि नपचकेता 

के संवाद में पे्रय – शे्रय पसद्ांत के आधाि िि 

बताया गया हैं। 

 2. सालित्यक समीक्षा 

महपषत स श्र त के द्वािा पविचीत स श्र तसंपहता में 

समू्पणत रुि से एक स्वास्थ्य व्यन्धक्त को 

िरिभापषत पकया हैं। पकस्वास्थ्य िहना केवल 

शािीरिक ही नही बन्धि आत्म औि मन का भी 

स्वाथ्य िहना आवश्यक हैं। 

समदोष: समालिश्च समधातुमिलिया ।। 

प्रसन्नात्मेंन्द्रन्द्रयमना: स्वस्थ इत्यलर्धीयते 

।।१५/४१।। 

समदोष, समापि(शिीि में 13 प्रकाि की अपि 

हैं।िंच महाभूत अपि, सात धात  अपि,एक 

जठिापि), सम मल, सम पक्रया, आत्म, इपिया, 

मन की प्रसन्नता ही स्वास्थ्य व्यन्धक्त के लक्षण 

हैं।(आचायत, n.d.)(2) 

चिकसंपहता में स्वथर्थ औि अस्वथर्थ के लक्षण 

बताये हैं।पक धात  की पवषमता िोग औि धात  

की समता स्वथर्थ अवथर्था हैं, आिोग्य का नाम 

स ख िोग का नाम द ुःख हैं। 

लवकारो ंधातुवैषमं्य सामं्य प्रकृलतरूच्यते। 

सुख संज्ञकमारोगं्य लवकारो दुुःख मेव च 

।।९/४।।  (काशीनार्थ िांडे, २००१)(3) 

कठोिपनषद में आत्म ज्ञान के बािे में जब 

नपचकेता पजज्ञासा किते हैं। तो (प्रर्थम अध्याय  

श्लोक सं. 23) में यम नपचकेता के सम ख 

सांसारिक भोग ऐश्वयात का लालच देते हैं।पक 

आत्म ज्ञान से अच्छा आि सौ वषत की आय  वाले 

ि त्र, िौत्र, िश , हार्थी, स्वणत, घोडे, धन, लम्बा 

जीवन आपद। 
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नपचकेता का उत्ति – ये सब ठ किा कि 

नपचकेता कहते हैं श्लोक (१/२६) ये सांसारिक 

भोग मन ष्य के पलये “ श्वौभाव हैं ।” अर्थातत् आज 

हैं कल नही  

।“न लवते्तन तपभणीयोमनुष्य ।। 

िप्स्स्यामिे लवत्तमद्राक्ष्म चेत्त्वा ।। १/२७ ।। 

मन ष्य को कभी धन तृप्त नही पकया जा सकता 

हैं अर्थातत् सांसारिक भोग पवषयो ंसे तृन्धप्त की जा 

सकती पजतना - पजतना उतनी ही भोग पवषय 

के प्रपत तृष्णा बढकि आयेगी ।(भाष्य, n.d.) (4)  

कठोिपनषद के प्रर्थम अध्याय दूसिी वल्ली में 

शे्रय एवं पे्रय मागत के पवषय में संसाि में सभी 

द ुःख का कािण अपवधा हैं।  जो संसाि के सभी 

द :शािीरिक या खो ं को प्रधान किती चाहे 

मानपसक औि शे्रय मागत पवधा से य क्त जो द :खो ं

से म न्धक्त प्रधान किता हैं  

शे्रयो लि धीरो अलर् पे्रयसो वृणीते  

पे्रयो मन्दो योगके्षमाद्वृणीते ।। १/2/2 ।।  

 

नपचकेता ने मन  ,इन्धियो ंको पवषयो ंमें खीचंने 

वाला ‘पे्रय ’कामनाओ ंको त्याग पदया जो संसाि 

पवषयो ं में बांधते के  हैं  ,इन्ही पवषयो ं से सभी 

शािीरिक ,मानपसक िोगो ं की उत्त्िपत होती ं

हैं।शे्रय माि्ग पवधा से य क्त कामनाओ ं एवं 

पवषयो ं से िपहत म न्धक्त की औि जाने वाला जो 

की नपचकेता ने िसंद पकया१ /२/३,४ ।। 

“अलवधाया मन्तरे वतभमाना  :स्वयं धीरा :

पंलडतंमन्यमाना”।।इस सून्धक्त में बताया 

हैं।पक संसाि के लोग अपवधा में फंसे हुये हैं 

अर्थातत् संसाि के भोगो ं में िड़े हुये स्वयं को 

धीि औि िंपडत )ज्ञानी (मानते औि संसाि के 

पवषयो ं में भटकते इसे जा िहे हैं पक जैस –  

अिा अंधे को ले जाता हैं ।। १/२/५ ।। (सत्यव्रत 

पसधदाि अलंकि, 2023)(5) 

मन सृ्मपत में स ख औि द ुःख का कािण बताया 

गया हैं। 

संतोषं परमस्थाय सुखाथी संयतो र्वेत् । 

संतोषमूिं लि सुखं दुुःख मूिं लवपयभय: 

।।4/12।। 

स खार्थी व्यन्धक्त को चापहए की वह ििम संतोष 

िूवतक धनाजतन में संयम िखता हुआ आजीपवका 

किे, स ख का मूल कािण संतोष हैं औि तृष्णा 

द ुःख का कािण हैं ।(पवद्यालंकाि, २०१६)(6) 

गीता में सभी प्रकाि के दोषो ं के मूल में 

इच्छाओ ंको ही कहा गया हैं।पक केवल पवषयो ं

का ध्यान किने से पवषयो ंमें आसन्धक्त से काम 

पफि क्रोध औि क्रोध से मोह से सृ्मपत भं्रश पफि  

ब न्धधद नाश अि में सवत नाश हो जाता हैं।  

ध्यायतो लवषयनु्पन्स: संगसे्तषूपजायते...।। 

२/६२-६३ ।।(सिस्वती, n.d.)(7) 

डॉ ईश्वि भिद्वाज जी के द्वािा मानव चेतना में 

बताया गया हैं की मानव का एक मात्र लक्ष्य 

हैं।स ख की प्रान्धप्त द ुःख की पनवृपत ऋपषयो ं के 

पचंतन में  द ुःख से म न्धक्त प्राप्त किने का साधन 

आत्म ज्ञान हैं।ज्ञानी लोग कहते हैं आत्मा को 

देखे।आत्मा को देखने का उिाय श्रवण, मनन, 

पनपदध्यासन वास्तव में आत्मा ही देखने का 

पवषय हैं यही ििमानन्द का साधन 

हैं।(भािद्वाज, २०११)  (8) 

3.  शास्त्रीय लसधदांत एवं समाधान- 

आध पनक समय में भौपतक वस्त ओ ं को त्याग 

िाना असम्भव है ।उन वस्त ओ ंके प्रपत आसक्त 

होना एक अन िय क्त न्धथर्थपत हैं।लेपकन उदेश्य 

पे्रय • संसाि की औि जाने वाला मागत

शे्रय • म न्धक्त की औि जाने वाला मागत
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का प्राप्त किने के पलए इच्छा का होना अपत 

आवश्यक हैं।इस पवषय को ध्यान में िखते हुए 

ईशावास्योिपनषद् कहा हैं- 

कुवभने्नवेि कमाभलण लजजीवषेच्छत समा: । 

एवं त्वलय नान्यथेतोअन्द्रस्त न कमभ लिप्यते नरे 

।।२।। ( उपलनषद् , प. 1.2 ) 

पनष्काम कमत किते हुए १०० वषो तक जीने की 

इच्छा लेपकन कमत में पलप्त नही ं होना हैं।यही 

एक मात्र समाधान हैं मानपसक समस्याओ का 

दूि होने का(9) 

मानलसक 

समस्या 

मूि कारण समाधान 

मूि कारण 

शास्त्रीय  

लसधदांत 

तनाव  इच्छाओ ं की अपधकता, 

िरिणाम की पचंता 

कमतयोग 

)फलासन्धक्त का 

त्याग(  

गीता: 

“कमभणे्य  

वालधकारसे्त  

)२/४७(  

अवसाद  असफलता 

कीभावना,आत्म पवश्वाष 

कीकमी, 

आत्मस्वीकृपत, 

सकािात्मक 

पवचाि साधना 

यो.सू– 

“योगलश्चत्त  

वृलत्त 

लनरोधुः 

)१/२(  

िोध  अहंकाि, अिेक्षाओ ं की 

िूपतत न होना 

क्षमाऔि करुणा 

भाव 

गीता- “िोधा  

द्भवलतसंमोिुः.. 

)2/63(  

लचंता  भपवष्य की अस िक्षा,  ध्यान, मंत्र -जि ,  यो.वालसष्ठ “लचत्तमेवलि  

संसारुः” 

र्य आत्मज्ञान का अभाव, 

अज्ञात का डि 

आत्मसाक्षात्काि, 

स्वाध्याय, भन्धक्त 

योग 

गीता“:अर्यं सत्त्वसंशुन्द्रधुः ”

)16/1(  

ईष्याभ त लना, प्रपतस्पधात औि 

असंतोष 

मैत्रीभाव, संतोष 

औि आभाि योग 

गीता“ :अदे्वष्टा सवभरू्तानां”… 

)12/13(  

अकेिापन  आत्मीय संबंधो ं की कमी, 

सामापजक अलगाव 

सतं्सग, सेवा, पे्रम 

औि सहयोग की 

भावना 

योगवालसष्ठ“:एक एवात्मा 

सवभरू्तेषु” 

भ्रम और 

लनणभयिीनता  

मन की चंचलता, पववेक 

का अभाव 

ध्यान, स्वाध्याय, 

मौन औि 

एकाग्रता साधना 

यो.सू.  “अभ्यासवैराग्याभ्यां 

तलन्नरोधुः”  (१/१२) 

 

उदे्दश्य  -  

तानव, अवसाद, पचंताआपद मनोवैज्ञापनक 

मानपसक  समस्यांए अत्यपधक तीव्र गपत से बढ़ 

िही हैं। इन समस्याओ ंके समाज में बहुत सािे 

प्रचपलत कािण हैं।चाहे दीघतकापलक हो या 

तात्कापलक  इन कािणो ंकी समझ  

प्राप्त किना तर्था गं्रर्थो में पदए गये जो पसधदांत हैं 

उनको समाधान की दृपष्ट से  तकत  के आधाि िि 

पदखाना।जैसे उिपनषद् में इनके दो पसधांत हैं 

पे्रय औि शे्रय  
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पे्रय- संसाि की औि ले जाता हैं।शे्रय- म न्धक्त की 

ओि अर्थातत् सांसारिक द :खो ंसे दूि लेकि जाता 

हैं । 

शोध के माद्यम से पजतने भी पसद्ांत हैं उनके 

माध्यम से हम अिने दृष्टी कोण को बदल कि 

पजतने भी मानपसक िोग हैं।उनका थर्थायी रुि 

से एकान्धिक औि अत्यान्धिक पनवृपत कि 

सकते हैं । 

मानपसक स्वास्थ्य स धाि हेत  उिपनषद के पे्रय – 

शे्रय पसधांत की उियोपगता औि व्यवहारिकता 

का मूल्याङ्कन किना । 

हमािे प्राचीन गं्रर्थो के अध्ययन के माध्यम से जो 

समापजक िरिन्धथर्थयााँ हैं।पजनके माध्यम से 

मानपसक तनाव आपद समस्यांयें हो िही हैं उन 

समस्याओ ं से लड़ने के पलए एक “िक्षात्मक 

प्रपतपक्रया” के रुि में प्रयोग पकया जा सकता 

हैं। 

आध पनकदृपष्टकोण से देखा जाये तो जो भाितीय 

संसृ्कपत हैं।केवल भोग पवषय िि ही आधारित 

िह गयी हैं।लेपकन प्राचीन संसृ्कपत ि रुषार्थत 

चत ष्ठय िि आधारित र्थी अर्थातत् त्याग िि 

आधरित र्थी।अध्ययन के माध्यम से आध पनक 

संसृ्कपत को प्राचीन संसृ्कपत से जोड़ना 

महत्विूणत उदेश्य हैं । 

उपसंिार – 

मानपसक समस्याओ ं का स्ति धीिे – धीिे 

अपधक बड़ता जा िहा हैं पजनका कािण केवल 

आध पनक भौपतक समाज हैं।उनको प्राप्त किने 

के पलए उनके प्रपत अपधक सोचते िहते हैं औि 

इतना सोचता हैं की अप्रान्धप्त िि अत्यपधक 

पचंतापद होने लगती हैं।औि यही से मानपसक 

िोग की उत्त्िपत होने लगती हैं।शात्रो ंमें इसको 

एक प्रकाि की अपवधा कहा गया हैं जो द ुःख 

को स ख, अपनपश्चत को नपश्चत, अिपवत्र को 

िपवत्र मानने लगती हैं । 

इन सभी मानपसक समस्याओ ं के आध पनक 

उिाय (दृष्ट उिाय) काफी नही हैं बन्धि इनको 

ज्ञान के माध्यम से मानपसक स्ति िि समझना 

िड़ेगा पजसके पलए प्राचीन गं्रर्थो का ध्ययान 

किना आवश्यक हैं । 
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