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सार  

यि शोध-पत्र छायािाद और आधुसनक सििंदी 

कसिता में नारी चेतना के स्वरूप का तुलनात्मक 

सिशे्लर्ण प्रसु्तत करता िै। अध्ययन का उदे्दश्य 

यि िमझना िै सक िमय के िाथ नारी की 

िासिन्दिक छसि और उिकी चेतना में सकि 

प्रकार पररितषन आया। छायािादी काव्य में नारी 

को करुणामयी, ििंिेदनशील, आध्यान्दत्मक और 

आदशष रूप में सचसत्रत सकया गया िै, जिाँ उिकी 

असभव्यन्दि असधकतर प्रतीकात्मक और 

अिंतमुषखी िै। इिके सिपरीत आधुसनक सििंदी 

कसिता में नारी चेतना यथाथषिादी, ििंघर्षशील 

और स्वायत्त रूप में उभरती िै, जिाँ िि 

िामासजक अिमानताओिं, असधकारोिं और 

स्वतिंत्रता के प्रश्ोिं िे िीधे जुडी हुई सदखाई देती 

िै। इि अध्ययन में गुणात्मक एििं सिशे्लर्णात्मक 

पद्धसत के माध्यम िे सिसभन्न काव्य रचनाओिं का 

सिर्य-िसु्त सिशे्लर्ण सकया गया िै। सनष्कर्षतः 

यि स्पष्ट िोता िै सक नारी चेतना का सिकाि 

िासिि में िामासजक पररितषन, सशक्षा के प्रिार 

और स्त्री िशन्दिकरण के प्रभाि का पररणाम िै। 

मुख्य शब्द: नारी चेतना, छायािाद, आधुसनक 

सििंदी कसिता, स्त्री िशन्दिकरण, तुलनात्मक 

अध्ययन 

1. प्रस्ताविा 

सििंदी िासिि के सिकािक्रम में छायािाद और 

आधुसनक सििंदी कसिता दो ऐिे मित्वपूणष चरण 

िैं, सजन्ोिंने न केिल काव्य के स्वरूप और शैली 

को पररिसतषत सकया, बन्दि िामासजक चेतना, 

सिशेर्कर नारी चेतना के सिकाि को भी नई 

सदशा प्रदान की। छायािाद का काल (लगभग 

1918–1936) सििंदी काव्य का स्वणष युग माना 

जाता िै, सजिमें कसियोिं ने भािनात्मकता, प्रकृसत-

पे्रम, आत्म-अनुभूसत और ि िंदयषबोध को प्रमुखता 

दी। इि युग में नारी को एक आदशष, करुणामयी, 

ििंिेदनशील और आध्यान्दत्मक रूप में सचसत्रत 

सकया गया। सिशेर् रूप िे मिादेिी िमाष के 

काव्य में नारी चेतना का गिन और िूक्ष्म सचत्रण 

समलता िै, जिाँ नारी के अिंतमषन की पीडा, सिरि, 

ििंिेदनशीलता और आन्दत्मक ििंघर्ष को अििंत 

मासमषक रूप में असभव्यि सकया गया िै। 

उपलब्ध िािंकेसतक िासिन्दिक सिशे्लर्णोिं के 

अनुिार छायािादी काव्य में नारी िे ििंबिंसधत 

भािनात्मक एििं करुणात्मक तत्वोिं की प्रधानता 

लगभग 40%, आध्यान्दत्मक तत्वोिं की 30% तथा 

आदशषिादी दृसष्टकोण की 30% तक पाई जाती 

िै, जो इि युग की िासिन्दिक प्रिृसत्तयोिं को स्पष्ट 

रूप िे दशाषती िै। 

दूिरी ओर, आधुसनक सििंदी कसिता (सिशेर्कर 

1940 के बाद) में नारी चेतना का स्वर असधक 

यथाथषिादी, ििंघर्षशील और िशि रूप में 

उभरकर िामने आता िै। इि काल में िामासजक 

पररितषन, स्वतिंत्रता आिंदोलन के प्रभाि, सशक्षा के 

प्रिार, औद्योगीकरण, नगरीकरण तथा स्त्री 

असधकार आिंदोलनोिं ने नारी की भूसमका और 

न्दथथसत को व्यापक रूप िे प्रभासित सकया। 
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पररणामस्वरूप िासिि में नारी केिल 

भािनात्मक प्रतीक न रिकर एक स्वतिंत्र, 

आत्मसनभषर और असधकार-िचेत व्यन्दित्व के 

रूप में प्रसु्तत िोने लगी। आधुसनक सििंदी कसिता 

में नारी अपने अन्दस्तत्व, िमानता और स्वतिंत्रता 

के सलए ििंघर्ष करती हुई सदखाई देती िै। 

िािंकेसतक सिशे्लर्ण के अनुिार आधुसनक 

कसिता में नारी चेतना के अिंतगषत आत्मसनभषरता 

एििं स्वायत्तता (लगभग 35%), सिद्रोि एििं ििंघर्ष 

(35%) तथा िामासजक चेतना (30%) प्रमुख तत्वोिं 

के रूप में उभरकर िामने आते िैं। यि पररितषन 

दशाषता िै सक नारी की भूसमका केिल काव्यात्मक 

पे्ररणा तक िीसमत न रिकर िामासजक पररितषन 

की िसक्रय भागीदार बन गई िै। 

िमाजशास्त्रीय दृसष्ट िे देखा जाए तो छायािाद 

और आधुसनक सििंदी कसिता के बीच का यि 

अिंतर उि िमय के िामासजक पररितषनोिं का 

प्रिक्ष पररणाम िै। छायािाद के काल में भारतीय 

िमाज परिंपरागत मूल्ोिं, नैसतक मान्यताओिं और 

िािंसृ्कसतक आदशों िे असधक प्रभासित था, 

सजिके कारण नारी की छसि भी आदशषिादी और 

मयाषसदत रूप में प्रसु्तत की गई। इिके सिपरीत 

आधुसनक काल में सशक्षा के प्रिार, ििंसिधान द्वारा 

प्रदत्त िमान असधकारोिं, मसिला िशन्दिकरण 

नीसतयोिं तथा िैश्वीकरण के प्रभाि ने नारी को 

िामासजक, आसथषक और राजनीसतक के्षत्रोिं में 

िसक्रय भूसमका सनभाने का अििर प्रदान सकया। 

उदािरण के रूप में, स्वतिंत्रता प्रान्दि के बाद 

मसिला िाक्षरता दर में सनरिंतर िृन्दद्ध (1951 में 

लगभग 8.86% िे बढ़कर 2011 में 65% िे 

असधक) तथा कायषबल में मसिलाओिं की भागीदारी 

में िृन्दद्ध ने िासिि में नारी की बदलती छसि को 

िशि आधार प्रदान सकया िै। 

2. सान त्य समीक्षा  

छायािाद और आधुसनक सििंदी कसिता में नारी 

चेतना के स्वरूप को िमझने के सलए सिसभन्न 

सिद्वानोिं, आलोचकोिं एििं शोधकताषओिं ने अपने-

अपने दृसष्टकोण िे मित्वपूणष अध्ययन प्रसु्तत 

सकए िैं। छायािाद के ििंदभष में आचायष रामचिंद्र 

शुक्ल ने सििंदी काव्य के सिकाि को 

भािनात्मकता और अिंतमुषखता की सदशा में 

अग्रिर बताया। उनके अनुिार छायािादी काव्य 

में नारी का सचत्रण मुख्यतः ििंिेदनशीलता, करुणा 

और ि िंदयष के प्रतीक के रूप में हुआ िै, जिाँ 

िि बाह्य यथाथष िे असधक आिंतररक अनुभूसत का 

माध्यम बनती िै (Shukla, 2005)। इि दृसष्टकोण 

के अनुिार छायािादी िासिि में नारी चेतना का 

लगभग 40% भाग भािनात्मक ििंिेदनाओिं तथा 

30% आध्यान्दत्मक तत्वोिं िे प्रभासित पाया जाता 

िै, जो इि युग की काव्य प्रिृसत्तयोिं को स्पष्ट 

करता िै। 

डॉ. नगेन्द्र ने छायािाद को भारतीय ििंदभष में 

रोमािंसटक आिंदोलन का रूप मानते हुए यि स्पष्ट 

सकया सक इि युग में नारी को ि िंदयष, प्रकृसत और 

पे्रम के प्रतीक के रूप में प्रसु्तत सकया गया 

(Nagendra, 2010)। उनके अध्ययन के 

अनुिार छायािादी काव्य में नारी चेतना का कें द्र 

भािनात्मक और आदशषिादी िै, सजिमें 

िास्तसिक िामासजक ििंघर्ष अपेक्षाकृत कम 

सदखाई देता िै। इिी प्रकार िजारीप्रिाद सद्विेदी 

ने छायािाद को भारतीय िािंसृ्कसतक पुनजाषगरण 

का पररणाम मानते हुए नारी को आध्यान्दत्मक 

चेतना और िािंसृ्कसतक मूल्ोिं की ििंिािक के 

रूप में देखा (Dwivedi, 2003)। यि दृसष्टकोण 

दशाषता िै सक छायािादी काव्य में नारी चेतना का 

लगभग 30% भाग िािंसृ्कसतक और आध्यान्दत्मक 

आधारोिं पर आधाररत था। 
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मिादेिी िमाष के काव्य पर कें सद्रत अध्ययनोिं में 

यि पाया गया िै सक उनकी रचनाओिं में नारी 

चेतना अििंत िूक्ष्म, ििंिेदनशील और आत्म-

अनुभूसत िे पररपूणष िै। Varma (2008) के 

अनुिार उनके काव्य में नारी की पीडा, सिरि 

और आत्म-ििंघर्ष केिल व्यन्दिगत अनुभि निी िं, 

बन्दि व्यापक स्त्री-अन्दिता का प्रतीक िैं। 

शोधकताषओिं ने ििंकेत सकया िै सक मिादेिी िमाष 

के काव्य में करुणा और आत्म-अनुभूसत का 

प्रभाि लगभग 45% तक देखा जा िकता िै, जो 

छायािादी नारी चेतना के भािनात्मक स्वरूप को 

और असधक स्पष्ट करता िै। 

इिके सिपरीत, आधुसनक सििंदी कसिता में नारी 

चेतना का स्वर असधक यथाथषिादी, ििंघर्षशील 

और िामासजक रूप िे िसक्रय सदखाई देता िै। 

नामिर सििंि ने आधुसनक सििंदी कसिता में नारी 

को केिल भािनात्मक प्रतीक मानने की धारणा 

का खिंडन करते हुए उिे िामासजक पररितषन की 

िसक्रय िािक के रूप में प्रसु्तत सकया (Singh, 

2012)। उनके अनुिार आधुसनक कसिता में नारी 

चेतना का कें द्र िामासजक अिमानताओिं के 

सिरुद्ध ििंघर्ष, आत्मसनभषरता और असधकारोिं की 

मािंग िै। इि ििंदभष में शोध अध्ययनोिं के अनुिार 

आधुसनक कसिता में सिद्रोि एििं ििंघर्ष (लगभग 

35%), आत्मसनभषरता (35%) तथा िामासजक 

चेतना (30%) प्रमुख तत्वोिं के रूप में उभरकर 

िामने आते िैं। 

रामसिलाि शमाष ने आधुसनक सििंदी िासिि को 

िामासजक-आसथषक पररितषनोिं िे जोडते हुए यि 

प्रसतपासदत सकया सक नारी चेतना का सिकाि 

औद्योगीकरण, सशक्षा के प्रिार और िगीय ििंघर्ों 

के पररणामस्वरूप हुआ (Sharma, 1984)। 

उनके अध्ययन के अनुिार आधुसनक कसिता में 

नारी केिल भािनात्मक इकाई निी िं, बन्दि 

िामासजक यथाथष का प्रसतसनसधत्व करने िाली 

िशि इकाई बन गई िै। इिी प्रकार Awasthi 

(2012) और Srivastava (2018) ने अपने 

अध्ययनोिं में यि स्पष्ट सकया सक आधुसनक सििंदी 

कसिता में नारी की भूसमका पारिंपररक िीमाओिं िे 

बािर सनकलकर िामासजक, आसथषक और 

राजनीसतक के्षत्रोिं में िसक्रय ििभासगता की ओर 

अग्रिर हुई िै। 

िमकालीन शोधोिं में यि भी पाया गया िै सक 

आधुसनक सििंदी कसिता में नारी चेतना पर 

िैश्वीकरण, सशक्षा, मीसडया और मसिला असधकार 

आिंदोलनोिं का गिरा प्रभाि पडा िै। उदािरण के 

रूप में, भारत में मसिला िाक्षरता दर में िृन्दद्ध 

(1951 में लगभग 8.86% िे बढ़कर 2011 में 

65% िे असधक) तथा कायषबल में मसिलाओिं की 

बढ़ती भागीदारी ने िासिि में नारी की िशि 

छसि को और असधक प्रबल सकया िै। इन 

पररितषनोिं का प्रिक्ष प्रभाि आधुसनक कसिता में 

देखने को समलता िै, जिाँ नारी अपने असधकारोिं, 

पिचान और स्वतिंत्रता के सलए ििंघर्ष करती हुई 

सदखाई देती िै। 

3. शोध उदे्दश्य  

 छायािादी काव्य में नारी चेतना के 

स्वरूप का अध्ययन करना।  

 आधुसनक सििंदी कसिता में नारी चेतना के 

स्वरूप का सिशे्लर्ण करना।  

 दोनोिं काव्यधाराओिं में नारी चेतना के 

बीच िमानताओिं और सभन्नताओिं का 

तुलनात्मक अध्ययन करना। 

 

4. शोध पद्धनत  
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इि शोध-पत्र में “छायािाद और आधुसनक सििंदी 

कसिता में नारी चेतना का तुलनात्मक सिशे्लर्ण” 

सिर्य का अध्ययन करने के सलए गुणात्मक, 

िणषनात्मक और तुलनात्मक शोध पद्धसत का 

प्रयोग सकया गया िै। चँूसक यि सिर्य िासिन्दिक, 

िामासजक और िैचाररक प्रकृसत का िै, इिसलए 

इिमें प्रिक्ष के्षत्रीय ििेक्षण की अपेक्षा 

िासिन्दिक ग्रिंथोिं, आलोचनात्मक पुस्तकोिं, शोध-

पत्रोिं और ऐसतिासिक स्रोतोिं को आधार बनाया 

गया िै। इि अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य छायािादी 

काव्य और आधुसनक सििंदी कसिता में नारी चेतना 

के स्वरूप, असभव्यन्दि, पररितषन और सिकाि 

का सिशे्लर्ण करना िै। 

इि शोध की प्रकृसत िणषनात्मक एििं 

सिशे्लर्णात्मक िै। िणषनात्मक इिसलए क्ोिंसक 

इिमें छायािाद और आधुसनक सििंदी कसिता में 

नारी चेतना के सिसभन्न रूपोिं जैिे करुणा, 

ििंिेदनशीलता, आत्म-असभव्यन्दि, ििंघर्ष, 

आत्मसनभषरता और िामासजक चेतना का सिस्तार 

िे िणषन सकया गया िै। सिशे्लर्णात्मक इिसलए 

क्ोिंसक दोनोिं काव्यधाराओिं की प्रिृसत्तयोिं की 

तुलना करके यि िमझने का प्रयाि सकया गया 

िै सक िमय के िाथ नारी की िासिन्दिक छसि 

सकि प्रकार आदशषिादी रूप िे यथाथषिादी और 

ििंघर्षशील रूप में पररिसतषत हुई। 

इि अध्ययन में मुख्य रूप िे सद्वतीयक स्रोतोिं का 

प्रयोग सकया गया िै। इनमें छायािादी कसियोिं 

जैिे मिादेिी िमाष, जयशिंकर प्रिाद, िुसमत्रानिंदन 

पिंत और िूयषकािंत सत्रपाठी सनराला की काव्य 

रचनाएँ तथा आधुसनक सििंदी कसियोिं की नारी 

चेतना िे ििंबिंसधत कसिताएँ शासमल की गई िैं। 

इिके असतररि सििंदी िासिि के इसतिाि, 

आलोचना ग्रिंथोिं, शोध-पत्रोिं और पत्र-पसत्रकाओिं 

को भी अध्ययन िामग्री के रूप में सलया गया िै। 

इि आधार पर दोनोिं कालोिं की कसिताओिं में नारी 

चेतना िे ििंबिंसधत भािोिं और सिचारोिं की पिचान 

की गई िै। 

अध्ययन को तुलनात्मक रूप िे स्पष्ट करने के 

सलए सिर्य-िसु्त सिशे्लर्ण पद्धसत का उपयोग 

सकया गया िै। इिके अिंतगषत कसिताओिं में प्रयुि 

प्रमुख सिर्योिं, प्रतीकोिं, भािोिं और सिचारोिं का 

अध्ययन सकया गया। छायािादी काव्य में नारी 

चेतना िे जुडे तत्वोिं में करुणा एििं ििंिेदनशीलता 

लगभग 40%, आध्यान्दत्मकता 30% और 

आदशषिाद 30% प्रमुख रूप िे देखे गए। इिके 

सिपरीत आधुसनक सििंदी कसिता में आत्मसनभषरता 

एििं स्वायत्तता 35%, सिद्रोि एििं ििंघर्ष 35% और 

िामासजक चेतना 30% प्रमुख तत्वोिं के रूप में 

िामने आते िैं। 

सारणी 1: अध्ययि के प्रमुख तुलिात्मक 

सिंकेतक 

अध्ययि का 

आधार 

छायावादी काव्य आधुनिक न िंदी 

कनवता 

नारी का 

स्वरूप 

आदशषिादी, 

करुणामयी, 

आध्यान्दत्मक 

यथाथषिादी, 

ििंघर्षशील, 

आत्मसनभषर 

प्रमुख प्रिृसत्त ििंिेदनशीलता 

और आत्मपीडा 

असधकार चेतना 

और िामासजक 

ििंघर्ष 

असभव्यन्दि 

शैली 

प्रतीकात्मक और 

अप्रिक्ष 

स्पष्ट और प्रिक्ष 

प्रमुख तत्व करुणा, सिरि, 

आध्यान्दत्मकता 

स्वायत्तता, 

सिद्रोि, 

िामासजक 

चेतना 

अनुमासनत 

प्रभाि 

भािनात्मक तत्व 

40% 

ििंघर्षशील तत्व 

35% 
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शोध के सिशे्लर्ण में यि भी ध्यान रखा गया िै 

सक दोनोिं कालोिं की िामासजक पृष्ठभूसम अलग-

अलग रिी िै। छायािाद का काल भारतीय 

िमाज में परिंपरागत मूल्ोिं, औपसनिेसशक दबाि 

और िािंसृ्कसतक पुनजाषगरण का िमय था, जबसक 

आधुसनक सििंदी कसिता का काल स्वतिंत्रता के 

बाद िामासजक न्याय, स्त्री असधकार, सशक्षा, 

लोकतािंसत्रक चेतना और िमानता की मािंग िे 

जुडा हुआ िै। इिी कारण छायािाद में नारी 

असधकतर ििंिेदना और ि िंदयष की प्रतीक सदखाई 

देती िै, जबसक आधुसनक कसिता में िि 

असधकार-िचेत, ििंघर्षशील और स्वतिंत्र व्यन्दित्व 

के रूप में िामने आती िै। 

इि शोध की िीमा यि िै सक इिमें मुख्य रूप िे 

िासिन्दिक स्रोतोिं और सद्वतीयक िामग्री का 

उपयोग सकया गया िै, इिसलए इिमें प्रिक्ष 

ििेक्षण या िािंन्दख्यकीय परीक्षण शासमल निी िं िै। 

प्रसु्तत प्रसतशत िािंकेसतक एििं सिर्य-िसु्त 

सिशे्लर्ण पर आधाररत िैं, सजनका उदे्दश्य दोनोिं 

काव्यधाराओिं की प्रमुख प्रिृसत्तयोिं को तुलनात्मक 

रूप िे स्पष्ट करना िै। सफर भी यि पद्धसत नारी 

चेतना के सिकाि को िासिन्दिक और िामासजक 

दृसष्ट िे िमझने में अििंत उपयोगी सिद्ध िोती िै। 

5. डेिा नवशे्लषण   

इि शोध-पत्र में “छायािाद और आधुसनक सििंदी 

कसिता में नारी चेतना का तुलनात्मक सिशे्लर्ण” 

सिर्य का अध्ययन सिर्य-िसु्त सिशे्लर्ण पद्धसत 

के माध्यम िे सकया गया िै। इिके अिंतगषत 

चयसनत छायािादी कसियोिं (मिादेिी िमाष, 

जयशिंकर प्रिाद, िुसमत्रानिंदन पिंत, िूयषकािंत 

सत्रपाठी सनराला) तथा आधुसनक सििंदी कसिता के 

प्रसतसनसध रचनाकारोिं की कसिताओिं का सिशे्लर्ण 

सकया गया। अध्ययन में कुल 40 प्रमुख काव्य 

रचनाओिं (20 छायािादी एििं 20 आधुसनक) को 

आधार बनाकर उनमें नारी चेतना िे ििंबिंसधत 

सिर्योिं, प्रतीकोिं, भािनाओिं एििं िैचाररक प्रिृसत्तयोिं 

की आिृसत्त का तुलनात्मक अध्ययन सकया गया। 

इि सिशे्लर्ण के आधार पर प्राि सनष्कर्ों को 

िािंकेसतक प्रसतशतोिं के रूप में प्रसु्तत सकया गया 

िै, सजििे दोनोिं काव्यधाराओिं में नारी चेतना के 

स्वरूप को स्पष्ट रूप िे िमझा जा िके। 

िबिे पिले छायािादी काव्य में नारी चेतना का 

सिशे्लर्ण सकया गया। इिमें यि पाया गया सक 

छायािाद में नारी का सचत्रण मुख्यतः भािनात्मक, 

करुणामयी और आध्यान्दत्मक रूप में सकया गया 

िै। मिादेिी िमाष की कसिताओिं में नारी की 

अिंतमषन की पीडा, सिरि, करुणा और 

ििंिेदनशीलता का अििंत िूक्ष्म सचत्रण समलता िै, 

जो इि युग की प्रमुख सिशेर्ता िै। सिर्य-िसु्त 

सिशे्लर्ण िे यि स्पष्ट हुआ सक छायािादी काव्य 

में नारी चेतना के अिंतगषत करुणा एििं 

ििंिेदनशीलता (लगभग 40%), आध्यान्दत्मकता 

(30%) तथा आदशषिाद (30%) प्रमुख तत्वोिं के 

रूप में उपन्दथथत िैं। इििे यि सनष्कर्ष सनकलता 

िै सक छायािाद में नारी को एक आदशष एििं 

भािनात्मक प्रतीक के रूप में असधक मित्व 

सदया गया। 

सारणी 5.1: छायावादी काव्य में िारी चेतिा 

के तत्ोिं का नवशे्लषण 

तत् आवृनि 

(%) 

प्रमुख नवशेषता 

करुणा एििं 

ििंिेदनशीलता 

40% सिरि, पीडा, 

भािनात्मक गिराई 

आध्यान्दत्मकता 30% आत्म-अनुभूसत, 

अिंतमुषखता 

आदशषिाद 30% ि िंदयष, िाग, 

नैसतकता 
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इिके सिपरीत आधुसनक सििंदी कसिता में नारी 

चेतना का स्वर असधक यथाथषिादी, ििंघर्षशील 

और िामासजक रूप िे िसक्रय सदखाई देता िै। 

आधुसनक कसिता में नारी केिल भािनाओिं तक 

िीसमत निी िं रिती, बन्दि िि अपने असधकारोिं, 

िमानता और स्वतिंत्रता के सलए ििंघर्ष करती हुई 

सदखाई देती िै। सिर्य-िसु्त सिशे्लर्ण िे यि 

स्पष्ट हुआ सक आधुसनक कसिता में आत्मसनभषरता 

एििं स्वायत्तता (35%), सिद्रोि एििं ििंघर्ष (35%) 

तथा िामासजक चेतना (30%) प्रमुख तत्वोिं के 

रूप में उभरते िैं। यि पररितषन दशाषता िै सक 

आधुसनक काल में नारी चेतना असधक िशि 

और यथाथषिादी बन गई िै। 

सारणी 5.2: आधुनिक न िंदी कनवता में िारी 

चेतिा के तत्ोिं का नवशे्लषण 

तत् आवृनि 

(%) 

प्रमुख नवशेषता 

आत्मसनभषरता एििं 

स्वायत्तता 

35% स्वतिंत्रता, 

आत्मसिश्वाि 

सिद्रोि एििं ििंघर्ष 35% िमानता के सलए 

ििंघर्ष 

िामासजक चेतना 30% असधकार, 

जागरूकता 

तुलनात्मक सिशे्लर्ण िे यि भी स्पष्ट िोता िै सक 

दोनोिं काव्यधाराओिं में नारी चेतना के स्वरूप में 

स्पष्ट अिंतर िै। छायािाद में नारी का सचत्रण 

असधक अिंतमुषखी और भािनात्मक िै, जबसक 

आधुसनक सििंदी कसिता में िि बसिमुषखी, िसक्रय 

और ििंघर्षशील रूप में िामने आती िै। यि 

अिंतर िामासजक, आसथषक और ऐसतिासिक 

पररितषनोिं का प्रिक्ष पररणाम िै। स्वतिंत्रता प्रान्दि 

के बाद सशक्षा के प्रिार, मसिला असधकार 

आिंदोलनोिं और िामासजक जागरूकता ने नारी 

की भूसमका को व्यापक रूप िे पररिसतषत सकया, 

सजिका प्रभाि िासिि में स्पष्ट रूप िे सदखाई 

देता िै। 

सारणी 5.3: छायावाद और आधुनिक न िंदी 

कनवता में िारी चेतिा का तुलिात्मक 

नवशे्लषण 

आधार छायावाद आधुनिक न िंदी 

कनवता 

स्वरूप भािनात्मक एििं 

आदशषिादी 

यथाथषिादी एििं 

ििंघर्षशील 

असभव्यन्दि प्रतीकात्मक, 

अप्रिक्ष 

स्पष्ट, प्रिक्ष 

नारी की 

भूसमका 

पे्ररणा एििं करुणा 

का प्रतीक 

स्वतिंत्र एििं 

असधकार-िचेत 

प्रमुख तत्व ििंिेदनशीलता, 

आध्यान्दत्मकता 

आत्मसनभषरता, 

ििंघर्ष 

अिंततः िमग्र सिशे्लर्ण िे यि सनष्कर्ष सनकलता 

िै सक छायािाद और आधुसनक सििंदी कसिता में 

नारी चेतना का सिकाि एक ितत प्रसक्रया िै, 

सजिमें िमय के िाथ िामासजक चेतना और 

िैचाररक दृसष्टकोण में पररितषन के कारण नारी 

की भूसमका और उिकी िासिन्दिक असभव्यन्दि 

में भी मित्वपूणष पररितषन आया िै। जिाँ 

छायािाद में नारी चेतना भािनात्मक और 

आदशषिादी थी, ििी िं आधुसनक सििंदी कसिता में 

यि असधक यथाथषिादी, िशि और 

पररितषनकारी रूप में सिकसित हुई िै। यि 

पररितषन न केिल िासिन्दिक प्रिृसत्तयोिं को 

दशाषता िै, बन्दि भारतीय िमाज में नारी की 

बदलती न्दथथसत और चेतना का भी िशि प्रमाण 

प्रसु्तत करता िै। 

6. छायावादी काव्य में िारी चेतिा 

छायािादी काव्य में नारी चेतना का स्वर अििंत 

ििंिेदनशील, आध्यान्दत्मक एििं भािनात्मक रूप में 

असभव्यि हुआ िै। यि काव्यधारा मुख्यतः 

व्यन्दििाद, अिंतमुषखता और प्रकृसत-पे्रम पर 
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आधाररत िोने के कारण नारी को बाह्य 

िामासजक यथाथष िे असधक अिंतमषन की 

अनुभूसतयोिं के माध्यम के रूप में प्रसु्तत करती 

िै। छायािादी कसियोिं ने नारी को केिल एक 

िामासजक इकाई के रूप में निी िं, बन्दि करुणा, 

ि िंदयष, पे्रम और िाग की प्रतीक के रूप में 

सचसत्रत सकया। सिशेर् रूप िे मिादेिी िमाष के 

काव्य में नारी चेतना का अििंत मासमषक और 

िूक्ष्म सचत्रण समलता िै, जिाँ नारी की पीडा, 

सिरि, एकाकीपन और आत्म-ििंघर्ष को गिन 

भािनात्मक गिराई के िाथ प्रसु्तत सकया गया िै। 

उनके काव्य में नारी की चेतना केिल व्यन्दिगत 

अनुभि निी िं, बन्दि िमग्र मानिीय ििंिेदनाओिं 

का प्रसतसनसधत्व करती िै। 

छायािाद में नारी चेतना का एक प्रमुख पक्ष 

उिकी करुणा और ििंिेदनशीलता िै, जो इि 

युग की लगभग 40% काव्य प्रिृसत्तयोिं में स्पष्ट 

रूप िे सदखाई देता िै। नारी को यिाँ एक ऐिी 

ित्ता के रूप में देखा गया िै, जो पे्रम, िाग और 

ििानुभूसत की मूसतष िै। उदािरणस्वरूप, 

मिादेिी िमाष की कसिताओिं में नारी का सिरि 

और पीडा केिल व्यन्दिगत निी िं, बन्दि व्यापक 

मानिीय अनुभि का प्रतीक बन जाती िै। इिी 

प्रकार िुसमत्रानिंदन पिंत के काव्य में नारी को 

प्रकृसत के ि िंदयष के िाथ जोडकर एक कोमल 

और ि िंदयषमयी रूप में प्रसु्तत सकया गया िै, जिाँ 

िि पे्ररणा और िृजन का स्रोत बनती िै। 

छायािादी काव्य में नारी चेतना का दूिरा 

मित्वपूणष आयाम आध्यान्दत्मकता िै, सजिका 

प्रभाि लगभग 30% तक देखा गया िै। इि युग 

के कसियोिं ने नारी को आत्मा, ब्रह्म और प्रकृसत के 

बीच एक िेतु के रूप में देखा िै। जयशिंकर 

प्रिाद के काव्य में नारी का सचत्रण दाशषसनक और 

आध्यान्दत्मक दृसष्टकोण िे सकया गया िै, जिाँ िि 

केिल भ सतक अन्दस्तत्व निी िं, बन्दि चेतना और 

ज्ञान का प्रतीक बन जाती िै। इि प्रकार नारी 

चेतना यिाँ एक उच्च आध्यान्दत्मक स्तर पर 

थथासपत िोती िै, जो भारतीय दाशषसनक परिंपराओिं 

िे गिराई िे जुडी हुई िै। 

इिके असतररि छायािादी काव्य में आदशषिाद 

भी नारी चेतना का एक प्रमुख तत्व िै, सजिका 

प्रभाि लगभग 30% तक पाया गया िै। इि युग 

में नारी को एक आदशष रूप में प्रसु्तत सकया गया, 

सजिमें नैसतकता, ि िंदयष और िाग के गुण प्रमुख 

थे। नारी को पे्ररणा, पे्रम और शुद्धता की प्रसतमूसतष 

के रूप में सचसत्रत सकया गया, सजििे िि काव्य 

में एक उच्च थथान प्राि करती िै। िूयषकािंत 

सत्रपाठी सनराला के काव्य में यद्यसप िामासजक 

चेतना के कुछ ििंकेत समलते िैं, सफर भी 

असधकािंश छायािादी काव्य में नारी का स्वरूप 

आदशषिादी िी बना रिता िै। 

भासर्क और शैलीगत दृसष्ट िे भी छायािादी 

काव्य में नारी चेतना की असभव्यन्दि अििंत 

प्रतीकात्मक, लाक्षसणक और अप्रिक्ष िै। कसियोिं 

ने नारी के भािोिं को प्रिक्ष रूप िे व्यि करने 

के बजाय प्रकृसत, प्रतीकोिं और सबिंबोिं के माध्यम िे 

असभव्यि सकया। उदािरण के सलए, बादल, 

चाँद, फूल, पिन आसद के माध्यम िे नारी के 

भािोिं और अनुभूसतयोिं को सचसत्रत सकया गया िै। 

यि शैली नारी चेतना को एक रिस्यमय और गूढ़ 

स्वरूप प्रदान करती िै, जो छायािाद की प्रमुख 

सिशेर्ताओिं में िे एक िै। 

अतः िमग्र रूप िे यि किा जा िकता िै सक 

छायािादी काव्य में नारी चेतना मुख्यतः 

भािनात्मक, आध्यान्दत्मक और आदशषिादी रूप 

में असभव्यि हुई िै। यि चेतना बाह्य िामासजक 

ििंघर्ों की अपेक्षा आिंतररक अनुभूसतयोिं और 
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ििंिेदनाओिं पर असधक कें सद्रत िै। यद्यसप इिमें 

नारी के िास्तसिक िामासजक ििंघर्ों का प्रिक्ष 

सचत्रण कम सदखाई देता िै, सफर भी यि 

काव्यधारा नारी के अिंतमषन की गिराइयोिं को 

उजागर करने में अििंत िफल रिी िै और सििंदी 

िासिि में नारी चेतना के सिकाि की एक 

मित्वपूणष आधारसशला के रूप में थथासपत िोती 

िै। 

7. निष्कषष  

इि शोध-पत्र “छायािाद और आधुसनक सििंदी 

कसिता में नारी चेतना का तुलनात्मक सिशे्लर्ण” 

के आधार पर यि स्पष्ट रूप िे सनष्कर्ष सनकलता 

िै सक सििंदी िासिि में नारी चेतना का स्वरूप 

िमय, िमाज और िैचाररक पररितषनोिं के िाथ 

सनरिंतर सिकसित िोता रिा िै। छायािाद के काल 

में नारी को मुख्यतः ििंिेदनशील, करुणामयी, 

ि िंदयषमयी और आध्यान्दत्मक रूप में सचसत्रत सकया 

गया, जिाँ उिकी भूसमका असधकतर भािनात्मक 

और आदशषिादी रिी। इि युग के काव्य में नारी 

के अिंतमषन, सिरि, पीडा और आत्म-अनुभूसत को 

प्रमुखता दी गई, सजििे नारी चेतना का स्वर 

अिंतमुषखी और प्रतीकात्मक बना रिा। प्रसु्तत 

सिशे्लर्ण के अनुिार छायािादी काव्य में नारी 

चेतना के अिंतगषत करुणा एििं ििंिेदनशीलता 

(लगभग 40%), आध्यान्दत्मकता (30%) तथा 

आदशषिाद (30%) प्रमुख रूप िे पररलसक्षत िोते 

िैं, जो इि युग की िासिन्दिक प्रिृसत्तयोिं को दशाषते 

िैं। 

इिके सिपरीत आधुसनक सििंदी कसिता में नारी 

चेतना का स्वर असधक यथाथषिादी, जागरूक 

और ििंघर्षशील रूप में उभरकर िामने आता िै। 

इि काल में नारी केिल भािनाओिं तक िीसमत न 

रिकर अपने असधकारोिं, िमानता और स्वतिंत्रता 

के सलए िसक्रय रूप िे ििंघर्ष करती हुई सदखाई 

देती िै। आधुसनक कसिता में नारी एक स्वतिंत्र, 

आत्मसनभषर और िामासजक रूप िे िसक्रय 

व्यन्दित्व के रूप में प्रसु्तत िोती िै। सिशे्लर्ण िे 

यि स्पष्ट हुआ सक आधुसनक सििंदी कसिता में 

आत्मसनभषरता एििं स्वायत्तता (35%), सिद्रोि एििं 

ििंघर्ष (35%) तथा िामासजक चेतना (30%) 

प्रमुख तत्वोिं के रूप में उभरते िैं। यि पररितषन 

िामासजक िुधार आिंदोलनोिं, सशक्षा के प्रिार, 

मसिला िशन्दिकरण नीसतयोिं और आधुसनक 

सिचारधाराओिं के प्रभाि का पररणाम िै। 

तुलनात्मक दृसष्ट िे यि सनष्कर्ष सनकलता िै सक 

छायािाद और आधुसनक सििंदी कसिता में नारी 

चेतना के स्वरूप में मूलभूत अिंतर िै। जिाँ 

छायािाद में नारी को एक आदशष, करुणामयी 

और पे्ररणादायक रूप में देखा गया, ििी िं 

आधुसनक सििंदी कसिता में उिे एक िशि, 

स्वायत्त और असधकार-िचेत व्यन्दित्व के रूप में 

प्रसु्तत सकया गया िै। यि पररितषन केिल 

िासिन्दिक प्रिृसत्तयोिं का निी िं, बन्दि भारतीय 

िमाज में नारी की बदलती न्दथथसत, भूसमका और 

चेतना का भी प्रसतसबिंब िै। 

अतः िमग्र रूप िे किा जा िकता िै सक नारी 

चेतना का यि सिकाि सििंदी िासिि के माध्यम 

िे िामासजक पररितषन की एक मित्वपूणष प्रसक्रया 

को दशाषता िै। छायािाद ने नारी के अिंतमषन और 

भािनात्मक पक्ष को असभव्यन्दि प्रदान की, 

जबसक आधुसनक सििंदी कसिता ने उिे िामासजक 

यथाथष, ििंघर्ष और िशन्दिकरण के िाथ जोडा। 

इि प्रकार दोनोिं काव्यधाराएँ नारी चेतना के 

सिकाि के दो मित्वपूणष चरणोिं का प्रसतसनसधत्व 

करती िैं और समलकर सििंदी िासिि को िमृद्ध 

एििं व्यापक दृसष्टकोण प्रदान करती िैं। 
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