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सारांश: 

मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य स्स्र्थवि उनके सामाविक-

आवर्थिक हालाि, रहने के माहौल और पाररिाररक 

व़िमे्मदाररयो ंसे गहरे िौर पर िुडी होिी है। काम 

की खराब स्स्र्थवियााँ और आिीविका की 

अवनविििा, हावशए पर पडी मवहलाओ ं के 

शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य पर गहरा असर 

डालिी हैं। इसी संदर्ि में, यह अध्ययन ि ंदािन 

के मंवदरो ंके आस-पास रहने और र्ीख मााँगनाने 

िाली मवहलाओ ं की स्वास्थ्य स्स्र्थवि की िााँच 

करिा है। बडी संख्या में मवहलाएाँ  अपनी गु़िारा 

और आिीविका के वलए मंवदर के्षत्ो ं के आस-

पास र्ीख मााँगनाने पर वनर्िर हैं। ये मवहलाएाँ  

र्ीडर्ाड िाली सािििवनक िगहो ंपर लंबे समय 

िक वबिािी हैं और अस्वच्छ िािािरण, मौसम 

की अत्यवधक मार, कुपोषण, सामाविक उपेक्षा 

और शोषण का वशकार होिी हैं। 

यह अध्ययन उत्तर प्रदेश के ि ंदािन स्स्र्थि मंवदर 

के्षत्ो ं में वकया गया, िहााँ कई मवहलाएाँ  धावमिक 

स्र्थलो ं के पास र्ीख मााँगनाकर अपना गु़िारा 

करिी हैं। इन मवहलाओ ंकी सामाविक-आवर्थिक 

प ष्ठरू्वम, रहने के हालाि और स्वास्थ्य समस्याओ ं

को समझने के वलए व्यस्िगि साक्षात्कार 

(इंटरवू्य) के िरीको ं से प्रार्थवमक डेटा इकट्ठा 

वकया गया। यह अध्ययन आगे गरीबी, रहने की 

िगह की कमी, अपयािप्त पोषण, खराब स्वच्छिा 

और स्वास्थ्य सुविधाओ ं िक सीवमि पहाँच के 

उनके स्वास्थ्य और कल्याण पर पडने िाले 

प्रर्ािो ं का विशे्लषण करिा है। अध्ययन के 

वनष्कषों से पिा चलिा है वक र्ीख मााँगनाने िाली 

मवहलाएाँ  स्वास्थ्य से िुडी कई समस्याओ ंिैसे वक 

कम़िोरी, बदन ददि , कुपोषण, सााँस की 

बीमाररयााँ, त्वचा के संक्रमण, िनाि, वचंिा और 

उवचि वचवकत्सा देखर्ाल की कमी से िूझिी हैं। 

सडको ं के वकनारे और मंवदर पररसर में लंबे 

समय िक वबिाए गए घंटे, सामाविक असुरक्षा 

और आवर्थिक अस्स्र्थरिा के सार्थ वमलकर, उनके 

िीिन की समग्र गुणित्ता पर बुरा असर डालिे 

हैं। इसके अलािा, पाररिाररक व़िमे्मदाररयो ं का 

बोझ और सामाविक सहयोग की कमी उनके 

वलए समय पर स्वास्थ्य सेिाएाँ  प्राप्त करना 

मुस्िल बना देिी है। यह अध्ययन ि ंदािन के 

मंवदरो ं के पास रहने िाली र्ीख मााँगनाने िाली 

मवहलाओ ं के वलए स्वास्थ्य सहायिा, पुनिािस 

कायिक्रमो,ं सामाविक सुरक्षा उपायो ंऔर बेहिर 

रहने के हालाि की ित्काल आिश्यकिा पर 

प्रकाश डालिा है। 

कीवर्ड: स्वास्थ्य स्स्र्थवि, र्ीख मााँगनाने िाली 

मवहलाएाँ , स्वास्थ्य, गरीबी, सामाविक बवहष्कार, 

ि ंदािन मंवदर 

पररचय 

र्ारिीय समाि में गरीबी, बेरो़िगारी, सामाविक 

असमानिा िर्था लैंवगक रे्दर्ाि िैसी समस्याएाँ  

मवहलाओ ंको समाि के हावशये पर धकेल देिी 

हैं। ऐसी पररस्स्र्थवियो ंमें अनेक मवहलाएाँ  िीविका 
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चलाने के वलए र्ीख मााँगनाने को मिबूर हो 

िािी हैं। उत्तर प्रदेश के ि ंदािन स्स्र्थि मंवदर 

के्षत्ो ंमें बडी संख्या में मवहलाएाँ  धावमिक स्र्थलो ंके 

आसपास र्ीख मााँगनाकर अपना िीिनयापन 

करिी हैं। ि ंदािन को धावमिक एिं आध्यास्िक 

नगरी के रूप में िाना िािा है, िहााँ प्रविवदन 

हिारो ंश्रद्धालु आिे हैं। इस धावमिक िािािरण के 

कारण यहााँ दान और र्ीख देने की परंपरा 

प्रचवलि है, विसके कारण वनधिन, वनरावश्रि, 

विधिा एिं पररत्यिा मवहलाएाँ  मंवदरो ं के 

आसपास र्ीख मााँगनाने पर वनर्िर हो िािी हैं। 

र्ारि की िनगणना िर्था विवर्न्न सामाविक 

अध्ययनो ं के अनुसार मवहलाओ ं में गरीबी, 

अवशक्षा, विधिापन और सामाविक बवहष्करण, 

र्ीख मााँगना की प्रमुख ििहें हैं। ि ंदािन विशेष 

रूप से विधिा मवहलाओ ंके वलए प्रवसद्ध रहा है। 

विवर्न्न ररपोटों के अनुसार ि ंदािन और मरु्थरा 

के्षत् में हिारो ं विधिा मवहलाएाँ  आश्रमो ं िर्था 

मंवदरो ं के आसपास वनिास करिी हैं। इनमें से 

अनेक मवहलाएाँ  वनयवमि आय के अर्ाि में र्ीख 

मााँगनाने, र्िन-कीििन करने या दान पर वनर्िर 

रहने के वलए वििश हैं। सामाविक सुरक्षा की 

कमी, पाररिाररक उपेक्षा िर्था आवर्थिक वनर्िरिा 

उनकी स्स्र्थवि को और अवधक कवठन बना देिी 

है। समािशास्त्रीय दृवि से देखा िाए िो र्ीख 

मााँगना केिल आवर्थिक समस्या नही ंहै, बस्ि यह 

सामाविक संरचना, लैंवगक असमानिा, िगि 

विर्ािन िर्था सामाविक बवहष्करण से िुडी हई 

समस्या है। मवहलाओ ं की सामाविक स्स्र्थवि, 

वशक्षा का अर्ाि, स्वास्थ्य सुविधाओ ंिक सीवमि 

पहाँच िर्था असुरवक्षि िीिन पररस्स्र्थवियााँ उनके 

शारीररक एिं मानवसक स्वास्थ्य को प्रर्ाविि 

करिी हैं। मंवदर के्षत्ो ं में र्ीख मााँगनाने िाली 

मवहलाएाँ  लंबे समय िक खुले िािािरण में रहिी 

हैं, विससे िे कुपोषण, शारीररक कमिोरी, त्वचा 

रोग, श्वसन संबंधी बीमाररयो ंिर्था मानवसक िनाि 

िैसी समस्याओ ंका सामना करिी हैं। 

रािर ीय नमूना सिेक्षण (NSSO) िर्था विवर्न्न गैर-

सरकारी संगठनो ंकी ररपोटों के अनुसार, र्ारि 

में शहरी गरीब मवहलाओ ं का एक बडा िगि 

असंगवठि एिं असुरवक्षि कायों पर वनर्िर है। 

ि ंदािन की मवहला वर्खारी  की स्स्र्थवि र्ी इसी 

व्यापक सामाविक-आवर्थिक असमानिा को 

दशाििी है। इन मवहलाओ ंके िीिन में सामाविक 

विरस्कार, असुरक्षा, वहंसा िर्था स्वास्थ्य संबंधी 

समस्याएाँ  आम हैं। इसके अविररि, ि द्धािस्र्था, 

विधिापन िर्था पररिार से अलगाि उनकी 

सामाविक स्स्र्थवि को और अवधक कमिोर बना 

देिा है। प्रसु्ति समािशास्त्रीय अध्ययन का 

उदे्दश्य ि ंदािन के मंवदर के्षत्ो ं में र्ीख मााँगनाने 

िाली मवहलाओ ं की सामाविक, आवर्थिक एिं 

स्वास्थ्य संबंधी पररस्स्र्थवियो ंका विशे्लषण करना 

है। अध्ययन के माध्यम से यह समझने का प्रयास 

वकया गया है वक गरीबी, सामाविक बवहष्करण, 

पाररिाररक विघटन िर्था लैंवगक असमानिा वकस 

प्रकार मवहलाओ ं को र्ीख मााँगना की ओर 

धकेलिी है। सार्थ ही, यह अध्ययन उनके 

स्वास्थ्य, िीिन-स्स्र्थवियो ं िर्था सामाविक सुरक्षा 

से िुडे मुद्दो ंको र्ी उिागर करिा है। 

साहित्य समीक्षा  

र्ारिीय समाि में र्ीख मााँगना, विशेषकर 

मवहलाओ ं की र्ीख मााँगना, एक गंर्ीर 

सामाविक एिं आवर्थिक समस्या के रूप में 

उर्रकर सामने आई है। यह केिल आवर्थिक 

अर्ाि का पररणाम नही ं है, बस्ि सामाविक 

बवहष्करण, लैंवगक असमानिा, पाररिाररक 

विघटन, विधिापन, अवशक्षा िर्था स्वास्थ्य संबंधी 
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असुरक्षाओ ं से िुडी हई बहआयामी समस्या है। 

ि ंदािन िैसे धावमिक नगरो ं में बडी संख्या में 

मवहलाएाँ  मंवदरो ं के आसपास र्ीख मााँगनाकर 

िीिनयापन करिी हैं। इस संदर्ि में विवर्न्न 

समािशास्स्त्रयो,ं सामाविक कायिकिािओ ं एिं 

संस्र्थाओ ं द्वारा वकए गए अध्ययनो ं ने मवहला 

वर्खारी  की सामाविक, आवर्थिक िर्था स्वास्थ्य 

संबंधी समस्याओ ंको उिागर वकया है। 

Sharma एिं Kumar (2018) ने धावमिक नगरो ंमें 

रहने िाली मवहलाओ ं की स्वास्थ्य स्स्र्थवि और 

सामाविक बवहष्करण पर अध्ययन वकया। 

शोधकिािओ ं ने पाया वक ि ंदािन िर्था िाराणसी 

िैसे धावमिक स्र्थलो ंपर रहने िाली मवहलाओ ंका 

िीिन अतं्यि कवठन पररस्स्र्थवियो ंमें गुिरिा है। 

इन मवहलाओ ं में कुपोषण, एनीवमया, िोडो ं का 

ददि िर्था मानवसक िनाि िैसी समस्याएाँ  अवधक 

पाई गईं। अध्ययन के अनुसार धावमिक दान पर 

वनर्िर रहने िाली मवहलाएाँ  सामाविक सम्मान से 

िंवचि रहिी हैं और उन्हें समाि में वनम्न दृवि से 

देखा िािा है। शोधकिािओ ंने यह र्ी स्पि वकया 

वक आवर्थिक वनर्िरिा और स्वास्थ्य सेिाओ ं की 

अनुपलब्धिा मवहलाओ ं की िीिन-गुणित्ता को 

गंर्ीर रूप से प्रर्ाविि करिी है। Singh (2019) 

ने उत्तर प्रदेश में मवहला वर्खारी  की सामाविक-

आवर्थिक पररस्स्र्थवियो ं का अध्ययन वकया। 

अध्ययन में पाया गया वक अवधकांश मवहलाएाँ  

विधिा, वनरावश्रि या पररिार द्वारा पररत्यि र्थी।ं 

लगर्ग 68 प्रविशि मवहलाएाँ  विधिा र्थी ंिर्था 54 

प्रविशि मवहलाएाँ  वकसी न वकसी गंर्ीर बीमारी 

से पीवडि र्थी।ं शोध में यह र्ी सामने आया वक 

मवहलाओ ंके पास वनयवमि आय का कोई साधन 

नही ं र्था और िे र्ोिन, दिाइयो ं िर्था आश्रय के 

वलए पूरी िरह दान पर वनर्िर र्थी।ं इस अध्ययन ने 

यह र्ी बिाया वक स्वास्थ्य सुविधाओ ंिक पहाँच 

न होने के कारण अनेक मवहलाएाँ  छोटी बीमाररयो ं

को र्ी गंर्ीर रूप में झेलने को मिबूर र्थी।ं 

Desai और Patel (2020) ने र्ारि की शहरी 

गरीब मवहलाओ ं की सामाविक स्स्र्थवि और 

स्वास्थ्य समस्याओ ं का अध्ययन वकया। 

शोधकिािओ ं के अनुसार गरीबी, बेघरपन और 

सामाविक बवहष्करण मवहलाओ ं के मानवसक 

और शारीररक स्वास्थ्य पर प्रविकूल प्रर्ाि डालिे 

हैं। अध्ययन में पाया गया वक र्ीख मााँगना करने 

िाली मवहलाओ ंको पयािप्त र्ोिन, स्वच्छ पेयिल 

िर्था स्वास्थ्य सेिाएाँ  उपलब्ध नही ंहो पािी।ं इसके 

कारण उनमें कमिोरी, र्थकान, संक्रमण और 

मानवसक अिसाद िैसी समस्याएाँ  बढ़ िािी हैं। 

शोधकिािओ ं ने यह वनष्कषि वनकाला वक 

सामाविक सुरक्षा योिनाओ ंका अर्ाि मवहलाओ ं

की स्स्र्थवि को और अवधक कमिोर बना देिा है। 

Verma (2017) ने ि ंदािन की विधिा मवहलाओ ं

की सामाविक स्स्र्थवि का विशे्लषण वकया। 

अध्ययन के अनुसार ि ंदािन में बडी संख्या में 

विधिा मवहलाएाँ  अपने पररिारो ं द्वारा त्याग वदए 

िाने के बाद आश्रमो ं एिं मंवदरो ं के आसपास 

रहने को वििश हो िािी हैं। इनमें से अनेक 

मवहलाएाँ  र्ीख मााँगनाकर िीिनयापन करिी हैं। 

अध्ययन में पाया गया वक ि द्ध मवहलाओ ं में 

गवठया, श्वसन रोग, दृवि संबंधी समस्याएाँ  और 

मानवसक अकेलापन सामान्य रूप से पाए िािे 

हैं। शोधकिाि ने बिाया वक धावमिक नगरो ं में 

विधिा मवहलाओ ं की स्स्र्थवि सामाविक 

असमानिा और लैंवगक रे्दर्ाि का स्पि 

उदाहरण है। 

UN Women (2021) की ररपोटि  ने दवक्षण 

एवशया में मवहलाओ ं की असमान सामाविक 

स्स्र्थवि पर प्रकाश डाला। ररपोटि  के अनुसार 
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गरीब और सामाविक रूप से बवहष्क ि 

मवहलाओ ंको स्वास्थ्य सेिाओ ंिक सीवमि पहाँच 

प्राप्त होिी है। मवहलाओ ंकी आवर्थिक वनर्िरिा, 

वशक्षा की कमी और सामाविक सुरक्षा के अर्ाि 

के कारण िे कुपोषण, मानवसक िनाि और 

असुरक्षा का सामना करिी हैं। ररपोटि  में यह र्ी 

कहा गया वक ि द्ध और वनरावश्रि मवहलाएाँ  सबसे 

अवधक संिेदनशील िगि में आिी हैं। Gupta और 

Roy (2019) ने हावशए पर रहने िाली मवहलाओ ं

के पयाििरणीय स्वास्थ्य िोस्खमो ं का अध्ययन 

वकया। उन्होनें पाया वक सािििवनक स्र्थानो ं पर 

रहने और अस्वच्छ िािािरण में समय वबिाने के 

कारण मवहलाओ ं में त्वचा रोग, श्वसन संक्रमण 

िर्था अन्य संक्रामक बीमाररयो ं का खिरा बढ़ 

िािा है। अध्ययन में यह र्ी स्पि वकया गया वक 

मवहलाएाँ  मानवसक िनाि और सामाविक 

अपमान का सामना करिी हैं, विससे उनका 

मानवसक स्वास्थ्य प्रर्ाविि होिा है। 

Mishra (2020) ने मरु्थरा-ि ंदािन के्षत् की 

वनरावश्रि मवहलाओ ंका समािशास्त्रीय अध्ययन 

वकया। अध्ययन में पाया गया वक लगर्ग 72 

प्रविशि मवहलाएाँ  पहले पररिार पर आवर्थिक रूप 

से वनर्िर र्थी,ं लेवकन पवि की म तु्य, पाररिाररक 

विघटन या आवर्थिक संकट के बाद उन्हें र्ीख 

मााँगने के वलए वििश होना पडा। शोधकिाि ने यह 

र्ी बिाया वक मंवदर के्षत्ो ं में रहने िाली 

मवहलाओ ं के पास पयािप्त आिास और स्वास्थ्य 

सुविधाएाँ  नही ंर्थी।ं Venkatesh (2018) ने र्ीख 

मााँगना को शहरी हावशयाकरण और सामाविक 

बवहष्करण की प्रवक्रया के रूप में देखा। अध्ययन 

के अनुसार मवहला वर्खारी  को सामाविक 

रे्दर्ाि, असुरक्षा और वहंसा का सामना करना 

पडिा है। शोधकिाि ने कहा वक गरीबी और 

सामाविक असमानिा मवहलाओ ंको सािििवनक 

स्र्थानो ंपर िीविका के वलए वनर्िर रहने के वलए 

मिबूर करिी है। इससे उनके आिसम्मान और 

मानवसक स्वास्थ्य पर नकारािक प्रर्ाि पडिा 

है। Chaudhary एिं Singh (2021) ने मवहला 

वर्खारी  की मानवसक स्वास्थ्य समस्याओ ं का 

विशे्लषण वकया। अध्ययन में पाया गया वक 

सामाविक विरस्कार, असुरक्षा और आवर्थिक 

संकट के कारण मवहलाओ ं में अिसाद, वचंिा 

और अकेलेपन की समस्याएाँ  अवधक पाई िािी 

हैं। शोधकिािओ ं ने यह र्ी बिाया वक ि द्ध 

मवहलाओ ंमें मानवसक िनाि की समस्या अवधक 

गंर्ीर होिी है क्ोवंक उन्हें पाररिाररक सहयोग 

बहि कम प्राप्त होिा है। 

National Sample Survey Office (2019) की 

ररपोटि  में बिाया गया वक असंगवठि के्षत् में 

कायिरि गरीब मवहलाओ ं को नू्यनिम स्वास्थ्य 

सुरक्षा प्राप्त होिी है। अध्ययन के अनुसार वनधिन 

मवहलाओ ंमें स्वास्थ्य सेिाओ ंकी कमी, पोषण की 

कमी और असुरवक्षि िीिन-स्स्र्थवियााँ सामान्य 

समस्या हैं। यह ररपोटि  मवहला वर्खारी  की स्स्र्थवि 

को समझने में महत्वपूणि आधार प्रदान करिी है। 

Khan (2018) ने र्ारिीय शहरो ं में बेघर 

मवहलाओ ं की स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ं का 

अध्ययन वकया। अध्ययन में पाया गया वक 

स्वच्छिा और स्वास्थ्य सुविधाओ ं की कमी के 

कारण मवहलाओ ं में संक्रामक रोगो ं का खिरा 

अवधक रहिा है। शोधकिाि ने गरीबी और स्वास्थ्य 

समस्याओ ं के बीच गहरा संबंध स्र्थावपि वकया। 

Yadav (2016) ने उत्तर र्ारि के धावमिक स्र्थलो ं

पर रहने िाली मवहलाओ ंकी सामाविक स्स्र्थवि 

का अध्ययन वकया। अध्ययन में पाया गया वक 

अवधकांश मवहलाएाँ  ि द्ध, अवशवक्षि िर्था आवर्थिक 

रूप से कमिोर र्थी।ं स्वास्थ्य सुविधाओ ं िक 

सीवमि पहाँच के कारण उनकी िीिन-स्स्र्थवियााँ 
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अतं्यि दयनीय र्थी।ं शोधकिाि ने यह र्ी बिाया 

वक मवहलाओ ंका सामाविक बवहष्करण उनकी 

समस्याओ ं को और अवधक बढ़ा देिा है। 

Sharma (2020) ने लैंवगक असमानिा और 

मवहलाओ ंकी आिीविका संबंधी समस्याओ ंका 

अध्ययन वकया। अध्ययन के अनुसार विधिापन, 

पाररिाररक त्याग और आवर्थिक वनर्िरिा 

मवहलाओ ं के र्ीख मााँगना की ओर िाने के 

प्रमुख कारण हैं। शोधकिाि ने कहा वक 

सामाविक सुरक्षा योिनाओ ं का कमिोर 

वक्रयान्वयन मवहलाओ ंकी स्स्र्थवि को और अवधक 

असुरवक्षि बनािा है। 

Patel एिं Mehta (2019) ने हावशए पर रहने 

िाली मवहलाओ ं की पोषण स्स्र्थवि का अध्ययन 

वकया। शोधकिािओ ं ने पाया वक अवनयवमि 

र्ोिन और पोषक आहार की कमी के कारण 

मवहलाओ ं में एनीवमया, कमिोरी और रोग 

प्रविरोधक क्षमिा में कमी देखी गई। अध्ययन ने 

यह र्ी स्पि वकया वक गरीबी मवहलाओ ं की 

पोषण संबंधी समस्याओ ं का मुख्य कारण है। 

Rawat (2021) ने ि ंदािन की मवहला वर्खारी 

 के स्वास्थ्य संबंधी मुद्दो ंका अध्ययन वकया। शोध 

में पाया गया वक लगर्ग 60 प्रविशि मवहलाएाँ  

िोडो ंके ददि और शारीररक कमिोरी से पीवडि 

र्थी,ं िबवक 45 प्रविशि मवहलाएाँ  मानवसक िनाि 

और अिसाद की समस्या से ग्रवसि र्थी।ं अध्ययन 

के अनुसार पयािप्त वचवकत्सा सुविधाओ ं की 

अनुपलब्धिा मवहलाओ ंकी समस्याओ ंको और 

अवधक गंर्ीर बना देिी है। World Health 

Organization (2020) की ररपोटि  के अनुसार 

गरीबी, कुपोषण और अस्वच्छ िािािरण 

मवहलाओ ंके स्वास्थ्य को गंर्ीर रूप से प्रर्ाविि 

करिे हैं। ररपोटि  में कहा गया वक सामाविक रूप 

से बवहष्क ि मवहलाओ ंको स्वास्थ्य सेिाओ ंिक 

सबसे कम पहाँच प्राप्त होिी है। इससे मवहलाओ ं

में संक्रमण, मानवसक िनाि और शारीररक 

कमिोरी की समस्या बढ़ िािी है। 

Kumar एिं Joseph (2017) ने असंगवठि के्षत् 

में कायिरि मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य समस्याओ ंका 

अध्ययन वकया। अध्ययन में पाया गया वक लंबे 

समय िक कवठन पररस्स्र्थवियो ंमें कायि करने के 

कारण मवहलाओ ं में पुरानी बीमाररयााँ और 

मानवसक िनाि अवधक पाया िािा है। 

शोधकिािओ ं ने बिाया वक आवर्थिक असुरक्षा 

मवहलाओ ं के स्वास्थ्य को प्रविकूल रूप से 

प्रर्ाविि करिी है। Agarwal (2019) ने धावमिक 

नगरो ं में मवहलाओ ंकी सामाविक असुरक्षा का 

अध्ययन वकया। अध्ययन में पाया गया वक 

मवहलाओ ं को सामाविक विरस्कार, आवर्थिक 

शोषण और वहंसा िैसी समस्याओ ं का सामना 

करना पडिा है। शोधकिाि ने कहा वक असुरवक्षि 

िािािरण मवहलाओ ं के मानवसक स्वास्थ्य को 

कमिोर बनािा है। Singh एिं Devi (2022) ने 

उत्तर र्ारि की ि द्ध मवहला वर्खारी  की 

सामाविक-आवर्थिक स्स्र्थवि का अध्ययन वकया। 

अध्ययन में पाया गया वक ि द्धािस्र्था, विधिापन 

और पाररिाररक सहयोग का अर्ाि मवहलाओ ं

को र्ीख मााँगने के वलए मिबूर करिा है। 

शोधकिािओ ं ने बिाया वक ि द्ध मवहलाओ ं में 

स्वास्थ्य समस्याएाँ  अवधक गंर्ीर र्थी ं और िे 

वचवकत्सा सुविधाओ ं से िंवचि र्थी।ं UNICEF 

(2021) की ररपोटि  में कहा गया वक वनधिन एिं 

बेघर मवहलाओ ंको पयािप्त पोषण, स्वच्छिा और 

स्वास्थ्य सुविधाएाँ  उपलब्ध नही ं हो पािी।ं ररपोटि 

के अनुसार सामाविक रूप से बवहष्क ि मवहलाएाँ  

सबसे अवधक स्वास्थ्य िोस्खमो ंका सामना करिी 

हैं। 
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इन सर्ी अध्ययनो ं से स्पि होिा है वक ि ंदािन 

िैसे धावमिक नगरो ं में र्ीख मााँगने िाली 

मवहलाओ ंकी स्स्र्थवि अतं्यि दयनीय है। गरीबी, 

सामाविक बवहष्करण, विधिापन, असुरवक्षि 

िीिन-स्स्र्थवियााँ िर्था स्वास्थ्य सुविधाओ ंकी कमी 

उनके िीिन को गंर्ीर रूप से प्रर्ाविि करिी 

हैं। सावहत्य समीक्षा से यह र्ी स्पि होिा है वक 

मवहला वर्खारी के स्वास्थ्य, सामाविक सुरक्षा 

और पुनिािस से संबंवधि विषयो ं पर अर्ी और 

अवधक गहन समािशास्त्रीय अध्ययनो ं की 

आिश्यकिा है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

 ि ंदािन के मंवदर के्षत्ो ं में र्ीख मााँगने 

िाली मवहलाओ ं की सामाविक एिं 

आवर्थिक स्स्र्थवि का अध्ययन करना। 

 मवहला वर्खारी की स्वास्थ्य स्स्र्थवि िर्था 

उनके प्रमुख स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ं

का विशे्लषण करना। 

 गरीबी, सामाविक बवहष्करण िर्था 

िीिन-स्स्र्थवियो ं का मवहला वर्खारी के 

शारीररक एिं मानवसक स्वास्थ्य पर पडने 

िाले प्रर्ािो ंका अध्ययन करना। 

अध्ययन की हवहध  

प्रसु्ति अध्ययन समािशास्त्रीय दृविकोण पर 

आधाररि है िर्था इसका संबंध ि ंदािन, उत्तर 

प्रदेश के मंवदर के्षत्ो ं में र्ीख मााँगने िाली 

मवहलाओ ं से है। अध्ययन में प्रार्थवमक एिं 

वद्विीयक दोनो ंप्रकार के िथ्ो ंका उपयोग वकया 

गया है। प्रार्थवमक िथ्ो ं का संकलन व्यस्िगि 

साक्षात्कार, अिलोकन िर्था संरवचि अनुसूची 

(Interview Schedule) के माध्यम से वकया 

गया। अध्ययन के वलए मंवदर के्षत्ो ं में र्ीख 

मााँगनाने िाली मवहलाओ ं का चयन उदे्दश्यपूणि 

वनदशिन पद्धवि (Purposive Sampling 

Method) द्वारा वकया गया, क्ोवंक अध्ययन 

विशेष रूप से मवहला वर्खारी  की सामाविक 

एिं स्वास्थ्य संबंधी स्स्र्थवि को समझने पर कें विि 

है। अध्ययन के अंिगिि ि ंदािन के प्रमुख मंवदर 

के्षत्ो ं से मवहला वर्खारी  का चयन वकया गया। 

उनसे आयु, िैिावहक स्स्र्थवि, शैवक्षक स्तर, आय, 

आिासीय स्स्र्थवि, स्वास्थ्य समस्याओ ंिर्था स्वास्थ्य 

सुविधाओ ंिक पहाँच से संबंवधि िानकारी प्राप्त 

की गई। सार्थ ही, मवहलाओ ंकी दैवनक िीिन-

स्स्र्थवियो,ं स्वच्छिा िर्था सामाविक पररस्स्र्थवियो ं

को समझने के वलए अिलोकन पद्धवि का र्ी 

प्रयोग वकया गया। 

वद्विीयक िथ्ो ंका संकलन पुस्तको,ं शोध-पत्ो,ं 

सरकारी ररपोटों, िनगणना आाँकडो,ं िनिलो ंिर्था 

मवहलाओ,ं गरीबी, स्वास्थ्य एिं सामाविक 

बवहष्करण से संबंवधि रािर ीय एिं अंिररािर ीय 

संस्र्थाओ ं की ररपोटों से वकया गया।संकवलि 

िथ्ो ं का िगीकरण एिं विशे्लषण सरल 

सांस्ख्यकीय विवधयो,ं िैसे प्रविशि एिं आि वत्त 

वििरण, के आधार पर वकया गया। अध्ययन में 

मुख्यिः िणिनािक (Descriptive) िर्था 

विशे्लषणािक (Analytical) पद्धवि का उपयोग 

वकया गया है, विससे ि ंदािन के मंवदर के्षत्ो ं में 

र्ीख मााँगने िाली मवहलाओ ं की सामाविक, 

आवर्थिक एिं स्वास्थ्य संबंधी स्स्र्थवि को समझा िा 

सके। 

व ंदावन के मंहदर के्षत्र ंमें महिला हिखारी का 

सामाहिक एवं स्वास्थ्य संबंधी स्थिहि  

ि ंदािन के मंवदर के्षत्ो ं में मवहला वर्खारी  की 

सामाविक एिं स्वास्थ्य संबंधी िानकारी का 

विशेष महत्व है, क्ोवंक इससे समाि के उस 
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कमिोर एिं उपेवक्षि िगि की िास्तविक 

पररस्स्र्थवियो ं को समझने में सहायिा वमलिी है 

िो गरीबी, सामाविक बवहष्करण, विधिापन, 

अवशक्षा िर्था असुरवक्षि िीिन-स्स्र्थवियो ं से 

प्रर्ाविि है। यह िानकारी मवहलाओ ंकी आवर्थिक 

स्स्र्थवि, स्वास्थ्य समस्याओ,ं आिासीय असुरक्षा, 

मानवसक िनाि िर्था स्वास्थ्य सुविधाओ ं िक 

उनकी पहाँच को स्पि करिी है। इसके माध्यम से 

यह समझा िा सकिा है वक सामाविक एिं 

आवर्थिक विषमिाएाँ  वकस प्रकार मवहलाओ ं को 

र्ीख मााँग की ओर धकेलिी हैं। 

इसके अविररि, इस प्रकार की िानकारी 

समािशास्त्रीय अनुसंधान, सामाविक कल्याण 

योिनाओ ंिर्था सरकारी नीवियो ंके वनमािण में र्ी 

महत्वपूणि रू्वमका वनर्ािी है। मवहला वर्खारी 

 की समस्याओ ं को समझकर उनके पुनिािस, 

स्वास्थ्य सुरक्षा, वशक्षा, रोिगार एिं सामाविक 

सहायिा से संबंवधि योिनाएाँ  अवधक प्रर्ािी ढंग 

से बनाई िा सकिी हैं। यह अध्ययन समाि में 

लैंवगक असमानिा, सामाविक उपेक्षा िर्था गरीबी 

िैसी समस्याओ ंको उिागर करने के सार्थ-सार्थ 

सामाविक न्याय एिं मानिावधकारो ंकी वदशा में 

र्ी महत्वपूणि योगदान प्रदान करिा है। इस खंड 

में, शोधकिाि ने अध्ययन के्षत् के र्ीिर र्ीख 

मांगने में संलग्न मवहलाओ ंकी सामाविक-आवर्थिक 

और सामान्य स्वास्थ्य स्स्र्थवि को समझने के वलए 

आिश्यक समस्त डेटा प्रसु्ति वकया है; यह 

िमीनी स्तर पर आगे की कारििाई की िास्तविक 

आिश्यकिा की पुवि करिा है। 

िाहलका 1: आयु के आधार पर वगीकरण 

आयु वगड संख्या प्रहिशि 

20–30 िषि 7 12.7 

31–40 िषि 13 23.6 

41–50 िषि 16 29.1 

51–60 िषि 10 18.2 

60 िषि से अवधक 9 16.4 

कुल 55 100 

िावलका से स्पि होिा है वक सिािवधक मवहलाएाँ  

41–50 िषि आयु िगि की हैं। यह दशाििा है वक 

मध्यम आयु िगि की मवहलाएाँ  आवर्थिक एिं 

सामाविक असुरक्षा के कारण अवधक संख्या में 

र्ीख मााँगना से िुडी हई हैं। 

िाहलका 2: वैवाहिक स्थिहि के आधार पर 

वगीकरण 

वैवाहिक स्थिहि संख्या प्रहिशि 

वििावहि 12 21.8 

विधिा 30 54.5 

पररत्यिा 8 14.5 

अवििावहि 5 9.2 

कुल 55 100 

उपयुिि िावलका से ज्ञाि होिा है वक अवधकांश 

मवहलाएाँ  विधिा हैं। पवि की म तु्य िर्था 

पाररिाररक सहयोग के अर्ाि के कारण 

मवहलाएाँ  िीविका के वलए र्ीख मााँगने पर वनर्िर 

हो िािी हैं। 

िाहलका 3: शैहक्षक स्तर के आधार पर 

वगीकरण 

शैहक्षक स्तर संख्या प्रहिशि 

अवशवक्षि 33 60.0 

प्रार्थवमक वशक्षा 12 21.8 

माध्यवमक वशक्षा 7 12.7 

उच्च माध्यवमक एिं अवधक 3 5.5 

कुल 55 100 

िावलका से स्पि है वक अवधकांश मवहलाएाँ  

अवशवक्षि हैं। वशक्षा की कमी के कारण उन्हें 

अन्य रोिगार के अिसर प्राप्त नही ं हो पािे, 

विससे िे र्ीख मााँगना पर वनर्िर हो िािी हैं। 
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िाहलका 4: माहसक आय के आधार पर 

वगीकरण 

माहसक आय संख्या प्रहिशि 

₹1000 से कम 11 20.0 

₹1000–2000 20 36.4 

₹2001–3000 13 23.6 

₹3001–4000 7 12.7 

₹4000 से अवधक 4 7.3 

कुल 55 100 

अवधकांश मवहलाओ ंकी मावसक आय ₹1000–

2000 के बीच है, िो उनकी बुवनयादी 

आिश्यकिाओ ंकी पूविि के वलए पयािप्त नही ंहै। 

कम आय के कारण मवहलाओ ंका िीिन अतं्यि 

कवठन पररस्स्र्थवियो ंमें व्यिीि होिा है। 

िाहलका 5: आवासीय स्थिहि के आधार पर 

वगीकरण 

आवासीय स्थिहि संख्या प्रहिशि 

मंवदर पररसर के आसपास 18 32.7 

आश्रम में वनिास 15 27.3 

वकराए के कमरे में 8 14.5 

सडक/फुटपार्थ पर 14 25.5 

कुल 55 100 

िावलका दशाििी है वक बडी संख्या में मवहलाएाँ  

मंवदर पररसर एिं सडक वकनारे असुरवक्षि 

पररस्स्र्थवियो ं में िीिनयापन कर रही हैं। उवचि 

आिास की कमी उनके स्वास्थ्य एिं सुरक्षा को 

प्रर्ाविि करिी है। 

िाहलका 6: स्वास्थ्य समस्याओ ंके आधार पर 

वगीकरण 

स्वास्थ्य समस्या संख्या प्रहिशि 

शारीररक कमिोरी 18 32.7 

िोडो ंएिं शरीर में ददि  14 25.5 

श्वसन संबंधी समस्या 7 12.7 

त्वचा रोग 5 9.1 

मानवसक िनाि/अिसाद 11 20.0 

कुल 55 100 

अध्ययन में पाया गया वक अवधकांश मवहलाएाँ  

शारीररक कमिोरी िर्था शरीर ददि िैसी 

समस्याओ ं से पीवडि हैं। मानवसक िनाि एिं 

अिसाद की समस्या र्ी मवहलाओ ं में व्यापक 

रूप से देखी गई। 

िाहलका 7: स्वास्थ्य सुहवधाओ ंिक पहुँच के 

आधार पर वगीकरण 

स्वास्थ्य सुहवधा िक पहुँच संख्या प्रहिशि 

सरकारी अस्पिाल 22 40.0 

वनिी वचवकत्सक 6 10.9 

आश्रम/एनिीओ सहायिा 9 16.4 

घरेलू उपचार 12 21.8 

कोई सुविधा उपलब्ध नही ं 6 10.9 

कुल 55 100 

िावलका से ज्ञाि होिा है वक अवधकांश मवहलाएाँ  

सरकारी अस्पिालो ं पर वनर्िर हैं, िबवक कुछ 

मवहलाएाँ  घरेलू उपचार या आश्रमो ंकी सहायिा 

से इलाि करािी हैं। कई मवहलाओ ंको वकसी र्ी 

प्रकार की स्वास्थ्य सुविधा उपलब्ध नही ंहै। 

उपरोि आाँकडो ंसे स्पि होिा है वक ि ंदािन के 

मंवदर के्षत्ो ं में र्ीख मााँगनाने िाली मवहलाएाँ  

सामाविक, आवर्थिक एिं स्वास्थ्य संबंधी अनेक 

समस्याओ ं का सामना कर रही हैं। अवधकांश 

मवहलाएाँ  विधिा, अवशवक्षि एिं वनम्न आय िगि से 

संबंवधि हैं। आिासीय असुरक्षा, स्वास्थ्य 

सुविधाओ ंकी कमी िर्था मानवसक िनाि उनके 

िीिन को गंर्ीर रूप से प्रर्ाविि कर रहे हैं। 

अिः इन मवहलाओ ं के पुनिािस, स्वास्थ्य सुरक्षा 

िर्था सामाविक सहायिा हेिु प्रर्ािी योिनाओ ं

एिं नीवियो ंकी आिश्यकिा है। 
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हनष्कषड:  

प्रसु्ति अध्ययन ि ंदािन के मंवदर के्षत्ो ं में र्ीख 

मााँगने िाली मवहलाओ ं की सामाविक, आवर्थिक 

एिं स्वास्थ्य संबंधी स्स्र्थवि को समझने का एक 

प्रयास है। ि ंदािन र्ारि का एक प्रमुख धावमिक 

नगर है, िहााँ प्रविवदन हिारो ं श्रद्धालु दशिन हेिु 

आिे हैं। धावमिक दान की परंपरा और िीर्थिस्र्थल 

की सामाविक संरचना ने यहााँ र्ीख मााँगना को 

एक स्र्थायी सामाविक िास्तविकिा का रूप दे 

वदया है। विशेष रूप से मवहलाएाँ , विनमें विधिा, 

पररत्यिा, ि द्ध िर्था आवर्थिक रूप से कमिोर 

मवहलाएाँ  शावमल हैं, िीविका के साधनो ं के 

अर्ाि में मंवदरो ंके आसपास र्ीख मााँगनाने को 

वििश हैं। अध्ययन में 55 मवहला वर्खारी से 

प्राप्त आाँकडो ं के आधार पर यह स्पि हआ वक 

इन मवहलाओ ं का िीिन अतं्यि कवठन 

पररस्स्र्थवियो ं में व्यिीि हो रहा है। सामाविक 

बवहष्करण, गरीबी, पाररिाररक विघटन, अवशक्षा, 

असुरवक्षि आिास िर्था स्वास्थ्य सुविधाओ ं की 

कमी उनके िीिन को गहराई से प्रर्ाविि करिी 

है। समािशास्त्रीय दृवि से यह समस्या केिल 

आवर्थिक नही ं है, बस्ि सामाविक संरचना, 

लैंवगक असमानिा, िगि विर्ािन और सांस्क विक 

मान्यिाओ ंसे र्ी िुडी हई है। 

अध्ययन में पाया गया वक अवधकांश मवहला 

वर्खारी विधिा या पररत्यिा र्थी।ं 55 मवहलाओ ं

में से लगर्ग आधी से अवधक मवहलाएाँ  विधिा 

र्थी।ं यह िथ् र्ारिीय समाि में मवहलाओ ंकी 

वनर्िर सामाविक स्स्र्थवि को स्पि करिा है। पवि 

की म तु्य के बाद अनेक मवहलाओ ं को पररिार 

द्वारा उपेवक्षि कर वदया िािा है और िे आवर्थिक 

रूप से असुरवक्षि हो िािी हैं। ि ंदािन िैसे 

धावमिक नगरो ंमें ऐसी मवहलाएाँ  आश्रमो ंया मंवदरो ं

के आसपास रहकर दान और वर्क्षा पर वनर्िर हो 

िािी हैं। र्ारिीय वपि सत्तािक समाि में 

मवहलाओ ंकी सामाविक स्स्र्थवि पुरुषो ंपर वनर्िर 

मानी िािी है। वििाह के बाद मवहला की पहचान 

प्रायः उसके पवि से िुडी होिी है। िब पवि की 

म तु्य हो िािी है, िब मवहला की सामाविक 

सुरक्षा कमिोर हो िािी है। इस अध्ययन में यह 

र्ी स्पि हआ वक पररिार से अलगाि और 

सामाविक उपेक्षा मवहलाओ ंको र्ीख मााँगना की 

ओर धकेलने िाले प्रमुख कारण हैं। समािशास्त्री 

वसस्िया िाल्बी (Sylvia Walby) की वपि सत्ता 

संबंधी अिधारणा के अनुसार समाि की 

संरचनाएाँ  मवहलाओ ंको आवर्थिक और सामाविक 

रूप से वनर्िर बनाए रखिी हैं। ि ंदािन की 

मवहला वर्खारी  की स्स्र्थवि इस वसद्धांि को स्पि 

रूप से प्रमावणि करिी है। अध्ययन में अवधकांश 

मवहलाएाँ  अवशवक्षि और आवर्थिक रूप से वनर्िर 

र्थी।ं पवि या पररिार के सहयोग के अर्ाि में 

उनके पास िीविका का कोई स्र्थायी साधन नही ं

र्था। 

अध्ययन में अवधकांश मवहलाएाँ  अवशवक्षि र्थी।ं 

वशक्षा का अर्ाि मवहलाओ ंकी आवर्थिक वनर्िरिा 

को बढ़ािा है और उन्हें सम्मानिनक रोिगार से 

िंवचि कर देिा है। अवशक्षा के कारण मवहलाएाँ  

श्रम बािार में प्रविस्पधाि नही ं कर पािी ं िर्था िे 

असंगवठि और असुरवक्षि कायों की ओर धकेल 

दी िािी हैं। मवहला वर्खारी की आय अतं्यि कम 

पाई गई। अवधकांश मवहलाओ ंकी मावसक आय 

₹1000–2000 के बीच र्थी, िो उनकी मूलरू्ि 

आिश्यकिाओ ं को पूरा करने के वलए पयािप्त 

नही ंहै। यह आय र्ोिन, िस्त्र, दिा और आिास 

िैसी बुवनयादी िरूरिो ं को र्ी पूरा नही ं कर 

पािी। कई मवहलाएाँ  वदनर्र मंवदरो ं के बाहर 

बैठकर वर्क्षा मााँगनािी हैं, लेवकन वफर र्ी उन्हें 
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पयािप्त र्ोिन और स्वास्थ्य सुविधाएाँ  उपलब्ध 

नही ं हो पािी।ं कालि मार्क्ि के संघषि वसद्धांि 

(Conflict Theory) के अनुसार समाि में 

संसाधनो ंका असमान वििरण िगीय शोषण को 

िन्म देिा है। मवहला वर्खारी की स्स्र्थवि इसी 

िगीय असमानिा का उदाहरण है। आवर्थिक 

संसाधनो ं पर वनयंत्ण समाि के उच्च िगों के 

पास होिा है, िबवक गरीब और कमिोर िगि 

िीविका के वलए संघषि करिे हैं। मवहला वर्खारी 

 की वनम्न आय और असुरवक्षि िीिन-स्स्र्थवियााँ 

इस आवर्थिक असमानिा को स्पि करिी हैं। 

मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य स्स्र्थवि अतं्यि वचंिािनक 

पाई गई। अवधकांश मवहलाएाँ  शारीररक 

कमिोरी, िोडो ं के ददि , श्वसन रोग, त्वचा रोग 

िर्था मानवसक िनाि िैसी समस्याओ ं से ग्रवसि 

र्थी।ं लंबे समय िक खुले िािािरण में रहना, 

अस्वच्छ पररस्स्र्थवियााँ, अपयािप्त र्ोिन और 

स्वास्थ्य सेिाओ ंिक सीवमि पहाँच इन समस्याओ ं

के प्रमुख कारण हैं। मवहलाओ ंमें कुपोषण और 

एनीवमया की समस्या व्यापक रूप से पाई गई। 

कई मवहलाएाँ  वदन में केिल एक समय र्ोिन 

प्राप्त कर पािी र्थी।ं पोषक आहार की कमी के 

कारण उनमें शारीररक कमिोरी और रोग 

प्रविरोधक क्षमिा में कमी देखी गई। ि द्ध 

मवहलाओ ंमें िोडो ंका ददि , दृवि संबंधी समस्याएाँ  

िर्था श्वसन रोग अवधक पाए गए। विश्व स्वास्थ्य 

संगठन (WHO) के सामाविक वनधािरक वसद्धांि 

(Social Determinants of Health) के 

अनुसार स्वास्थ्य केिल िैविक कारणो ं से 

प्रर्ाविि नही ं होिा, बस्ि सामाविक एिं 

आवर्थिक पररस्स्र्थवियााँ र्ी स्वास्थ्य को प्रर्ाविि 

करिी हैं। गरीबी, आिासीय असुरक्षा, सामाविक 

बवहष्करण और वशक्षा का अर्ाि मवहलाओ ं के 

स्वास्थ्य को कमिोर बनािे हैं। ि ंदािन की 

मवहला वर्खारी  की स्स्र्थवि इस वसद्धांि को 

प्रत्यक्ष रूप से वसद्ध करिी है। अध्ययन में यह र्ी 

पाया गया वक मानवसक स्वास्थ्य संबंधी समस्याएाँ  

मवहलाओ ं में िेिी से बढ़ रही हैं। सामाविक 

विरस्कार, असुरक्षा, अकेलापन और र्विष्य की 

वचंिा के कारण अनेक मवहलाएाँ  िनाि और 

अिसाद से पीवडि र्थी।ं ि द्ध और वनरावश्रि 

मवहलाओ ं में मानवसक अकेलेपन की समस्या 

अवधक गंर्ीर पाई गई। एवमल दुखीम (Emile 

Durkheim) की अरािकिा (Anomie) की 

अिधारणा के अनुसार िब व्यस्ि समाि से 

अलग-र्थलग पड िािा है और सामाविक संबंध 

कमिोर हो िािे हैं, िब उसमें असुरक्षा और 

मानवसक िनाि बढ़ िािा है। मवहला वर्खारी 

 का सामाविक अलगाि और पाररिाररक विघटन 

इस अिधारणा को स्पि करिा है। 

अध्ययन में पाया गया वक बडी संख्या में मवहलाएाँ  

मंवदर पररसर, सडक वकनारे या आश्रमो ं में 

अस्र्थायी रूप से रह रही र्थी।ं कई मवहलाओ ंके 

पास स्र्थायी आिास नही ंर्था। सडक और फुटपार्थ 

पर रहने िाली मवहलाओ ं को सुरक्षा, स्वच्छिा 

और स्वास्थ्य संबंधी गंर्ीर समस्याओ ंका सामना 

करना पडिा है। बरसाि, ठंड और गमी िैसी 

प्राक विक पररस्स्र्थवियााँ उनके िीिन को और 

अवधक कवठन बना देिी हैं। खुले िािािरण में 

रहने के कारण मवहलाएाँ  संक्रमण और बीमाररयो ं

का वशकार हो िािी हैं। कई मवहलाएाँ  

सािििवनक स्र्थानो ं पर सोने को मिबूर र्थी,ं 

विससे उन्हें वहंसा और शोषण का र्ी खिरा बना 

रहिा है। समािशास्त्री ऑस्कर लुईस (Oscar 

Lewis) की “गरीबी की संस्क वि” (Culture of 

Poverty) की अिधारणा यहााँ प्रासंवगक प्रिीि 

होिी है। उनके अनुसार लगािार गरीबी में 

िीिनयापन करने िाले लोगो ंमें असुरक्षा, वनराशा 
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और सीवमि अिसरो ं की संस्क वि विकवसि हो 

िािी है। ि ंदािन की मवहला वर्खारी  में र्ी यह 

स्स्र्थवि स्पि रूप से वदखाई देिी है, िहााँ कई 

मवहलाएाँ  अपनी पररस्स्र्थवियो ंको वनयवि मानकर 

िीिनयापन कर रही र्थी।ं 

ि ंदािन का धावमिक स्वरूप र्ीख मााँगना की 

समस्या को विशेष रूप से प्रर्ाविि करिा है। 

यहााँ आने िाले श्रद्धालु दान और पुण्य की र्ािना 

से पे्रररि होकर वर्खारी को सहायिा प्रदान करिे 

हैं। इससे मंवदर के्षत्ो ं में र्ीख मााँगना का एक 

स्र्थायी िंत् विकवसि हो गया है। धमि और दान 

की परंपरा र्ारिीय समाि में प्राचीन काल से 

मौिूद रही है। धावमिक नगरो ंमें वर्खारी को दान 

देना पुण्य का कायि माना िािा है। लेवकन 

समािशास्त्रीय दृवि से देखा िाए िो यह व्यिस्र्था 

मवहला वर्खारी की वनर्िरिा को र्ी स्र्थायी बना 

देिी है। मैर्क् िेबर (Max Weber) के धमि और 

समाि संबंधी वसद्धांि के अनुसार धावमिक 

मान्यिाएाँ  सामाविक व्यिहार को प्रर्ाविि करिी 

हैं। ि ंदािन में दान की धावमिक परंपरा मवहलाओ ं

के वलए िीविका का एक साधन बन गई है। 

हालांवक इससे उन्हें अस्र्थायी सहायिा वमलिी है, 

लेवकन यह उनकी गरीबी और सामाविक 

वनर्िरिा को समाप्त नही ंकर पािी। 

अध्ययन में यह स्पि हआ वक मवहला वर्खारी 

 की समस्याओ ं का मुख्य कारण लैंवगक 

असमानिा है। र्ारिीय समाि में मवहलाओ ंको 

वशक्षा, संपवत्त और रोिगार के अिसरो ंमें पुरुषो ं

की िुलना में कम अिसर प्राप्त होिे हैं। विधिा 

और पररत्यिा मवहलाओ ं की स्स्र्थवि और र्ी 

अवधक कमिोर हो िािी है। समाि मवहलाओ ं

को प्रायः दया और सहानुरू्वि की दृवि से देखिा 

है, लेवकन उन्हें आवर्थिक रूप से आिवनर्िर 

बनाने की वदशा में पयािप्त प्रयास नही ंवकए िािे। 

मवहला वर्खारी  के सार्थ सामाविक विरस्कार 

और रे्दर्ाि र्ी िुडा हआ है। कई मवहलाओ ंने 

बिाया वक उन्हें सािििवनक स्र्थानो ं पर 

अपमानिनक व्यिहार का सामना करना पडिा 

है। नारीिादी वसद्धांि (Feminist Theory) के 

अनुसार मवहलाओ ंकी सामाविक समस्याओ ंको 

समझने के वलए वपि सत्ता और लैंवगक शस्ि 

संबंधो ं का विशे्लषण आिश्यक है। ि ंदािन की 

मवहला वर्खारी  की स्स्र्थवि यह दशाििी है वक 

आवर्थिक और सामाविक संसाधनो ंपर पुरुषो ंका 

वनयंत्ण मवहलाओ ं को वनर्िर और असुरवक्षि 

बनाए रखिा है। 

अध्ययन में पाया गया वक अवधकांश मवहलाएाँ  

सरकारी अस्पिालो ं पर वनर्िर र्थी,ं िबवक कई 

मवहलाएाँ  घरेलू उपचार या आश्रमो ंकी सहायिा 

से अपना इलाि करािी र्थी।ं आवर्थिक संसाधनो ं

की कमी के कारण मवहलाएाँ  वनिी अस्पिालो ंमें 

उपचार कराने में सक्षम नही ंर्थी।ं कई मवहलाओ ं

ने बिाया वक अस्पिालो ंमें लंबी किारें , दिाइयो ं

की कमी और आवर्थिक समस्याओ ं के कारण िे 

समय पर इलाि नही ंकरा पािी।ं कुछ मवहलाएाँ  

स्वास्थ्य समस्याओ ंको सामान्य मानकर उपचार 

नही ंकरािी,ं विससे उनकी स्स्र्थवि और गंर्ीर हो 

िािी है। टािट पासिन्स (Talcott Parsons) के 

“Sick Role Theory” के अनुसार बीमारी केिल 

िैविक स्स्र्थवि नही ं है, बस्ि यह सामाविक 

व्यिस्र्था से र्ी िुडी होिी है। मवहला वर्खारी  के 

मामले में यह स्पि होिा है वक गरीबी और 

सामाविक बवहष्करण के कारण िे उवचि 

स्वास्थ्य सेिाओ ंिक नही ंपहाँच पािी।ं अध्ययन में 

मानवसक स्वास्थ्य की समस्या र्ी अतं्यि 

महत्वपूणि रूप से सामने आई। कई मवहलाएाँ  

अकेलेपन, असुरक्षा और र्विष्य की वचंिा से 
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ग्रवसि र्थी।ं पररिार से अलगाि और सामाविक 

समर्थिन की कमी ने उनके मानवसक स्वास्थ्य को 

गंर्ीर रूप से प्रर्ाविि वकया। कुछ मवहलाओ ंने 

बिाया वक उन्हें समाि में सम्मान नही ं वमलिा 

और लोग उन्हें हीन दृवि से देखिे हैं। यह 

सामाविक अपमान उनके आिसम्मान को 

कमिोर करिा है। ि द्ध मवहलाओ ंमें अकेलेपन 

की समस्या विशेष रूप से गंर्ीर र्थी। िॉिि हबिटि 

मीड (George Herbert Mead) के “Self and 

Society” वसद्धांि के अनुसार व्यस्ि की आि-

छवि समाि के सार्थ उसके संबंधो ं से वनवमिि 

होिी है। िब समाि वकसी व्यस्ि को 

नकारािक दृवि से देखिा है, िब उसका 

आिविश्वास और आिसम्मान प्रर्ाविि होिा है। 

मवहला वर्खारी  की मानवसक स्स्र्थवि इसी 

सामाविक प्रविवक्रया का पररणाम है। अिः 

अध्ययन से यह स्पि होिा है वक मवहला वर्खारी 

की समस्या केिल व्यस्िगि नही,ं बस्ि 

सामाविक संरचना से िुडी हई समस्या है। 

इसवलए इसके समाधान के वलए व्यापक 

सामाविक और सरकारी हस्तके्षप आिश्यक हैं। 

मवहलाओ ंके पुनिािस के वलए वनम्नवलस्खि कदम 

महत्वपूणि हो सकिे हैं: 

 मवहला वर्खारी के वलए आश्रय ग ह और 

सुरवक्षि आिास की व्यिस्र्था। 

 स्वास्थ्य वशविरो ंऔर वनःशुि वचवकत्सा 

सुविधाओ ंकी उपलब्धिा। 

 विधिा एिं वनरावश्रि मवहलाओ ं के वलए 

सामाविक सुरक्षा योिनाओ ं का प्रर्ािी 

वक्रयान्वयन। 

 मवहलाओ ं के वलए कौशल विकास और 

रोिगार प्रवशक्षण कायिक्रम। 

 मानवसक स्वास्थ्य परामशि और 

सामाविक सहयोग की व्यिस्र्था। 

 वशक्षा और िागरूकिा कायिक्रमो ं के 

माध्यम से मवहलाओ ं को आिवनर्िर 

बनाना। 

समािशास्त्रीय दृवि से देखा िाए िो केिल दान 

देना समस्या का स्र्थायी समाधान नही ं है। 

आिश्यक है वक मवहलाओ ं को सम्मानिनक 

िीिन, सामाविक सुरक्षा और आवर्थिक अिसर 

प्रदान वकए िाएाँ । प्रसु्ति अध्ययन से यह स्पि 

होिा है वक ि ंदािन के मंवदर के्षत्ो ं में मवहला 

वर्खारी  की स्स्र्थवि अतं्यि दयनीय है। गरीबी, 

विधिापन, अवशक्षा, सामाविक बवहष्करण और 

स्वास्थ्य सुविधाओ ं की कमी उनके िीिन को 

गहराई से प्रर्ाविि करिी है। अवधकांश मवहलाएाँ  

आवर्थिक रूप से असुरवक्षि हैं और अतं्यि वनम्न 

आय पर िीिनयापन कर रही हैं। स्वास्थ्य संबंधी 

समस्याएाँ , िैसे शारीररक कमिोरी, िोडो ं का 

ददि , मानवसक िनाि और श्वसन रोग, मवहलाओ ं

में व्यापक रूप से पाए गए।  
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