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ीम ागवत गीता एवम अ ाव  गीता - एक तुलना क अ यन  

vk”kh’k lseoky, r̀fIr tq;ky  
ek;k xqzi vkWQ dkWystsl] nsgjknwu] bafM;k 

 

lkj - 
xq:czZãk xq:foZ".kq xq:nsZoks% egs”oj%A 

xq:% lk{kkr~ ij czãk% rLeS Jh xq:osue%AA 
xq:& f”k"; laokn ds :Ik esa rRoKku ds fo"k; ij ftrus Hkh xzUFkksa dh jpuk gqbZ gS] muesa 
^v"VkoØ xhrk* ,oa ^Jhen~Hkxon~xhrk* dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA blfy, foKtuksa }kjk 
bls ^xhrk* gh ugha ^egkxhrk* dh laKk nh tkrh gSA blesa egRoiw.kZ osnksa dk lkj laxzg 
fd;k x;k gSA ljy&lgt 'kCnksa ls eqDr bldk vk”k; vR;Ur xEHkhj gSA vYik;q esa vkB 
LFkkuksa ls fod`r 'kjhj okys eqfu v"VkoØ dk tud tSls Kkuh dks 'kkL=kFkZ esa ijkftr 
djuk] tud dk f”k";Ro xzg.k djds ije J)k ls mins”k lquuk] vkReKku lEcU/kh tud 
dh LokHkkfod 'kadkvksa dk leqfpr lek/kku rFkk fofHkUu vuqHkwfr;ksa ds laxzg ls lafpr ;g 
xzUFk oLrqr% Kku dk izdk”k iqat gSA 

 

ijhp; - 

v"VkoØ&xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk v}Sr fo"k;d mu vuqie xzUFkksa esa ls ,d gS 
ftlesa vk/;kfRed iz”uksa dh cM+h gh ljy] lkjxfHkZr ,oa rdZiw.kZ foospuk dh x;h gSA 
v"VkoØ&xhrk esa jktk tud Jksrk ds :Ik esa vkSj v"VkoØ oDrk ds :Ik esa gekjs le{k 
mifLFkr gksrs gSaA ;gkWa ;g Hkh Li"V dj nsuk vko”;d gS fd Jhen~Hkxon~xhrk esa tks 
Jhd̀".k vkSj vtqZu dk laokn gesa izkIr gksrk gS og ;q) iwoZ okrkoj.k ds chp ?kfVr gqvk 
laokn gSA ogkWa Jksrk ds :Ik esa vtqZu eksgxzLr gks] ;q) u djus dk fu”p; djrs gSaA vtqZu 
ds fpr dk euksoSKkfud fo”ys’k.k djus ij Li"V gksrk gS fd vtqZu ,d fdadrZO;foew<+ 
O;fDr gS tksfd vius drZO; iFk ls HkVd x;k gS vkSj lR;&vlR; dk fu.kZ; djus esa 
vleFkZ gSA blds foijhr v"VkoØ&xhrk dk Jksrk jkt tud ,d foosdh] fopkjoku ,oa 
eqeq{k ik= gSa tks eqeq{kkHkko fy, egku rRoKkuh v"VkoØ ds le{k mifLFkr gSaA 

 

v"VkoØ&xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk dh i`"BHkwfe esa Ik;kZIr vUrj ;g Hkh gS fd 
Jhen~Hkxon~xhrk esa tgkWa Kku] HkfDr vkSj deZ dh f=os.kh dk laxe fn[kkbZ iM+rk gS] ogha 
v"VkoØ&xhrk esa Kku dk iz/kkU; Li"V gksrk gSA tgkWa Jhen~Hkxon~xhrk dk Jksrk vtqZu 
Kku izkfIr dk bPNqd ugha gS ogha nwljh vksj v"VkoØ&xhrk dk Jksrk jktk tud ,d 
foosdh O;fDr gS tks eks{k dh vfHkyk"kk ls vk/;kfRed ftKklk fy, v"VkoØ ls 'kadk 
lek/kku ds fy, mRlqd gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd tgkWa vtqZu dh 'kadk;sa 
deZ&drZO; dks ysdj gSa ogha nwljh vksj jktk tud dh 'kadk;sa Kku] eqfDr vkSj oSjkX; 
vkfn tSls vk/;kfRed fo"k;ksa ls tqM+h gqbZ gSaA jktk tud vkSj v"VkoØ ds chp tks laokn 
gqvk ml laokn ds ifj.kkeLo:Ik gh bl xzUFk dk iz.k;u gqvk tks v"VkoØ&xhrk ds :Ik 
esa fufeZr gSA 
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v"VkoØ&xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk ij 'kks/k dh vko”;drk& 
 

vHkh rd Jhen~Hkxon~xhrk ij rks vusd 'kks/k dk;Z gq, gS ijUrq v"VkoØ&xhrk tSls 
vkReKku fo"k;d xzUFk ij izk;% 'kks/k miyC/k ugha gSA laHkor% bldk eq[; dkj.k ;g jgk 
gks fd ftruh Jhen~Hkxon~xhrk dh [;kfr gS mruh v"VkoØ&xhrk dh u gksA vkSj ;g Hkh 
gks ldrk gS fd yksx v"VkoØ&xhrk ls ifjfpr gh u gksA 'kk;n mUgsa ;g irk gh u gks 
fd Jhen~Hkxon~xhrk ds vfrfjDr Hkh vU; dksbZ xhrk Hkh gSA  

 

Jhen~Hkxon~xhrk esa tgkWa Kku] HkfDr vkSj deZ dh f=os.kh dk laxe o leUo; 
fn[kkbZ nsrk gS ogha vU; xhrkvksa esa Kku dk] fdlh esa HkfDr dk] fdlh esa deZ dk] fdlh esa 
Kku&deZ dk] fdlh esa Kku&HkfDr dk iz/kkU; fn[kkbZ iM+rk gSA vr% lHkh xhrk;sa fdlh u 
fdlh :Ik es osnkUr dh izfriknd gS vkSj vkSifu”kfnd Kku dks O;Dr djrh gSA 

v"VkoØ&xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk dks 'kks/k gsrq p;fur djus dk eq[; dkj.k 
budh fo"k; oLrq gS] D;ksafd vkt bu xzUFkksa ij cgqr lh Vhdk;sa] O;k[;k;sa o vuqokn 
miyC/k gSa ijUrq bu nksuksa xzUFkksa ds egRoiw.kZ fo"k; tSls& Kku] eqfDr] oSjkX;] vkRek dk 
Lo:Ik] vKku o cU/ku] vgadkj vkSj r`".kk] tho&czã dk lEcU/k] txr~] Kku vkSj deZ] 
thoUkeqfDr dh vo/kkj.kk vkfn dh nk”kZfud foospuk dk loZFkk vHkko gh gSA blfy, 
v"VkoØ&xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk xzUFkksa ij 'kks/k dk;Z djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
izLrqr 'kks/k izcU/k ds ek/;e ls v"VkoØ&xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk ds nk”kZfud i{k dks 
mtkxj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

vkRek dk fo”ys"k.kkRed ¼fo”ks’k:i½ v/;;u& 
v"VkoØ xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vkRek ds fy, vusd fo”ks’k.kksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gS mu lHkh fo”ks’k.kksa dks orZeku LOk:Ik ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gS& 

1- fof/k:Ik fo”ks’k.k ,oa 
2- fu"ks/k:Ik fo”ks’k.k 
v"VkoØ xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vkRek ds fy, lnzwi] fpnzwi] vkuUn LOk:Ik] 

vfrlqUnj] vuUr] ,d] dwVLFk] txnh’oj] Hkxoku] ijekRek] nz"Vk] fuR;] iw.kZ] izd`fr ls ijs] 
czã] eqDr] foHkq] fo”olk{kh] 'kkUr] f”ko] 'kq)] lukru] lk{kh] Lo;aizdk”k vkfn vkRek ds 
fof/k:Ik fo”ks’k.kksa dk iz;ksx dj vkRek ds Lo:Ik dh O;k[;k dh x;h gSA  

v"VkoØ xhrk esa vfØ;] v[k.M] v}Sr] vey] vO;;] vlax] }U}jfgr] fu%Lig̀] 
fu%LoHkko] fujatu] fujis{k] fujkdkj] fujke;] fujk;kl] fufoZdYi] fufoZdkj] fufoZe’kZ] 
fufoZ”ks"k] fu"iziap] larkijfgr vkfn fu"ks/k:Ik fo”ks’k.kksa dk iz;ksx gqvk gSA 
vkRek ds fof/k:Ik fo”ks’k.k dk v/;;u& 

vkRek ds fof/k:Ik fo”ks’k.kksa ds v/;;u ds fy, vko”;d gS fd bldh i`Fkd~&i`Fkd~ 
foospuk dj blds nk”kZfud LOk:Ik dks tkuus dk iz;kl fd;k tk;aA vkRek ds fof/k:Ik 
fo”ks’k.kksa dh nk”kZfud foospuk fuEuor~ gS& 
 vkRek ds lnzwi Lo:Ik dk v/;;u& 
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v"VkoØ xhrk esa vkRek dks lnzwi vFkkZr~ lr~ Lo:Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA vkfn 
xq: 'kadjkpk;Z us Hkh vkRek ds lnzwi LOk:Ik dks Lohdkj fd;k gSA mUgksaus dgk gS fd tks 
oLrq fdlh Hkh lk/ku ls ckf/kr u gks rFkk tks rhuksa dkyksa ,oa nksuksa yksdksa esa ,d gh :Ik esa 
fo|eku gks mls gh lnzwi dgk tkrk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa vkRek dks lnk ,d gh :Ik esa jgus okyh rFkk fdlh Hkh :Ik esa 
fdlh Hkh lk/ku ls ckf/kr ugha gksus okyk inkFkZ Lohdkj fd;k x;k gSA vr,oa vkRek lnzwi 
inkFkZ gSA iapn”kh esa Hkh vkRek ds fo"k; esa of.kZr gS fd ck/k ls 'kwU; dks gh lR; dgk 
tkrk gS vr% vkRek lR; gS ftls dHkh lekIr ugha fd;k tk ldrk gSA vkRek dk ,d 
LOk:Ik gS tks vej gSA 
 vkRek ds vkuUn Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk esa vkRek dks vkuUn Lo:Ik Lohdkj djrs gq, egf"kZ v"VkoØ dgrs gSa 
fd ftlds cks/k ds mn; gksus ij leLr HkkWafr LoIu ds leku frjksfgr gks tkrh gS] ml 
,dek= vkuUn Lo:Ik] 'kkUr vkSj rstkse; dks ueLdkj gSA v"VkoØ xhrk ds vuqlkj& gs 
fpUe;! rw fpRr dks ladYiksa vkSj fodYiksa ls {kksfHkr er dj] 'kkUr gksdj vkuUniwfjr 
vius Lo:Ik esa lq[kiwoZd fLFkr gksA iqu% v"VkoØ xhrk ds vqulkj& rw ogh vkuUn 
ijekuUn cks/k gS vr,o rw lq[kiwoZd fopjA egf"kZ v"VkoØ ds fopkjksa ds vk/kkj ij ;g 
Li"V gksrk gS fd v"VkoØ xhrk esa Hkh mifu"knksa dk ogh mn~?kks"k lqukbZ iM+rk gS ftlesa 
vkRek dks lR;] Kku] vuUr] vkuUn Lo:Ik Lohdkj fd;k x;k gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa esa vkRek dh vkuUn&:irk dks fl) djus gsrq nks rF;ksa ij izdk”k 
Mkyk x;k gS& 

1- vkRek lq[k Lo:Ik blfy, gS fd mldk vkSj lq[k dk y{k.k ,d gh gS] lq[k dk 
y{k.k vkRek dks ?kVrk gSA tks oLrq viuh lRrk ls gh ijkFkZrk dks NksM+ nsrh gS mls 
lq[k dgrs gSaA lc inkFkksZa dh dkeuk lq[k ds fy, dh tkrh gS] ijUrq lq[k dh 
dkeuk fdlh vU; oLrq ds fy, ugha gksrh] Lo;a lq[k ds fy, gh gksrh gS blfy, 
lq[k og gS tks ijkFkZ ;k nwljs ds fy, ugha gSA lq[k dk ;g y{k.k vkRek esa Hkh 
orZeku gS blfy, vkRek lq[k&Lo:Ik gSA lc phtsa vkRek ds fy, gSa] vkRek fdlh 
ds fy, ughaA 

2- lq[k dk nwljk y{k.k ;g gS fd mlesa Hkh mikf/kghu izse gksrk gS] vU; oLrqvksa dk 
izse vkSikf/kd gSA vkRek esa Hkh mikf/k”kwU; izse gksrk gSA vkRek ds fy, gh lc 
oLrq;sa& firk&iq=] Hkk;kZ] /ku vkfn fiz; gksrh gSaA bl ;qfDr ls Hkh vkRek vkuUn 
Lo:Ik gSA blesa nq%[k dHkh ugha gS] fo"k;ksa dk vHkko gksrs gq, Hkh vkRek vkuUn dk 
vuqHko gksrk gSA 

 vkRek ds vfr lqUnj Lo:Ik dk v/;;u& 
 v"VkoØ xhrk esa vkRek ds fy, vfrlqUnj 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA egf"kZ 
v"VkoØ dgrs gSA fd vkRek dks 'kq) pSrU; o vfr lqUnj Hkh dSls dksbZ bfUnz; ds fo"k; 
esa vR;Ur vklDr gksdj efyurk dks izkIr gksrk gSA  
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Jhen~Hkxon~xhrk esa vkRek dh vfr lqUnjrk dks Lohdkj fd;k x;k gS blesa dgk 
x;k vkRek 'kq) vkSj pSrU; gS vkRek LosPNk ls fdlh dks Lohdkjrh gSA vkRek 'kjhj dh 
lcls etcwr dM+h vkSj bfUnz; gSA 
 vkRek ds vuUr Lo:Ik dk v/;;u& 

vuUr dk vFkZ gksrk gS ftldk dHkh vUr u gksA blh vFkZ esa v"VkoØ xhrk esa 
vuUr 'kCn dk iz;ksx vkRek ds fy, fd;k x;k gSA v"VkoØ xhrk esa jktk tud dgrs gSa 
fd eSa vkdk”k dh HkkWfr vuUr gwWaA jktk tud iqu% dgrs gSa fd vkRek fo"k;ksa esa ugha gS 
vkSj fo"k; ml vuUr fujatu vkRek esa ugha gSA v"VkoØ xhrk ds vusd 'yksdksa esa vkRek 
dks vuUr ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa vkRek dks vuUr crk;k x;k gSA vkRek ds O;kid] fuR;] 
lokZRek] lokZf/k"Bku gksus ls] ns’kd̀r] dkyd̀r vkSj oLrqd̀r vUrj ds vHkko ¼fu"ks/k½ ls 
vkRek f=fof/k vUrjfgr] vuUr dgk tkrk gSA  
 vkRek ds ,dkRe Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk vkRek dks ,d Lohdkj djrh gSA bl er dks osnkUr dh 'kCnkoyh esa 
,dkReokn dgk tkrk gSA uUnyky n”kksjk v"VkoØ xhrk dh O;k[;k esa dgrs gSa fd tc 
czá ,d gS rks vkRek Hkh ,d gh gS] fHkUurk ugha gSA lHkh thoksa esa fHkUu&fHkUu vkRek ugha 
gSAftl izdkj vkdk”k loZ= O;kIr gS] Hkhrj&ckgj lHkh txgA [kqys vkdk”k] ?kM+s ds Hkhrj 
ds vkdk”k o 'kjhj ds Hkhrj ds vkdk”k esa fHkUurk ugha] mlh izdkj vkRek esa Hkh fHkUurk 
ugha gSA v"VkoØ xhrk dk ;g fopkj ftlesa lEiw.kZ Hkwrksa esa ,d gh vkRek fuokl djrh gS 
,slk n”kkZ;k x;k gSA leLr izkf.k;ksa esa fLFkr ,d nso gSa vusd :Ikksa esa lekfo"V gqvk og 
,d gh nso gSA v"VkoØ xhrk ds vusd 'yksd vkRek ds ,d gksus dh ?kks"k.kk djrs gSaA 
dgrs gSa fd igys dsoy ,d vkRek gh FkhA 
osnkUr n”kZu esa rhu izdkj ds Hksn ekus x, gSa& 

1- ltkrh; Hksn& ,d gh izdkj dh oLrqvksa ds chp esa tks Hksn gksrk gS mls ltkrh; 
Hksn dgk tkrk gS tSls ,d xk; vkSj nwljh xk;A 

2- fotkrh; Hksn& tc nks vleku oLrqvksa esa Hksn gksrk gS rc ml Hksn dks fotkrh; 
Hksn dgk tkrk gSA xk; vkSj ?kksM+s esa tks Hksn gS og fotkrh; Hksn dk mnkgj.k gSA 

3- Loxr Hksn& ,d gh oLrq vkSj mlds va”kksa esa tks Hksn gksrk gS mls Loxr Hksn dgk 
tkrk gSA xk; ds lhax vkSj iwWaN esa tks Hksn gS og Lokxr Hksn dk mnkgj.k gSA 

vkRek mijksDr rhuksa Hksnksa ls jfgr gksrh gSA 
Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS fd vkRek rw ,d gh gSA rq> lh dksbZ nwljh oLrq 

ugha gSA u gh dksbZ rsjs foijhr xq.kksa okyh vkRek gS vkSj rsjh viuh 'kk[kk;sa] iz”kk[kk;sa Hkh 
ugha gSaA bl rjg rw ,d gS] vdsyh gS] lHkh dkyksa] ns”kksa vkSj oLrqvksa esa lnSo leku :Ik ls 
O;kIr gS] blfy, Hkh ,d gSA  
 vkRek ds txnh’oj] Hkxoku ,oa ijekRek Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk ds vuq”khyu ls Kkr gksrk gS fd ;g lexzrk ls ,dek= v}Sr rRo 
dk leFkZu djrh gSA vkRek ls brj fdlh Hkh oLrq dh okLrfod lRrk dk Lohdkj djuk 
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v"VkoØ ds n”kZu esa ekU; ugha gSA blhfy, os vkRek vkSj ijekRek dk }Sr vLohdkj djrs 
gSaA v"VkoØ bls bl izdkj n’kkZrs gSa fd dksbZ fojyk gh vkRek dks v}; vkSj txnh”oj 
:Ik esa tkurk gS og ftls djus ;ksX; ekurk gS mls djrk gS] mls dgha Hkh Hk; ugha gSA 
iqu% v"VkoØ ds vuqlkj& gs lkSE;! gs fiz;s! J)kdj] J)kdj blesa eksg er djA rw Kku 
LOk:Ik gS] Hkxoku gS] ijekRek gS] izd̀fr ls ijs gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa vkRek dks Hkxoku dk Lo:Ik fn;k x;k gSA Jhd̀".k vtqZu dks 
mins”k nsrs gS fd vkRek rks vej gksus ds lkFk gh Hkxoku dk :Ik gS vr% rw fu%ladksp 
vius deZ dks dj ifj.kke dh O;k[;k rks deZ ij fuHkZj gSA O;fDr dk Lo:Ik rks txnh’oj 
ds :Ik esa gh fo|eku gSA vr% vkRek dk ifj.kke rks mlds }kjk fd, x, deZ ij gh 
fuHkZj djrk gSA 
 vkRek ds nz"Vk Lo:Ik dk v/;;u& 

nz"Vk dk vFkZ gksrk gS ns[kus okykA v"VkoØ xhrk esa vkRek dks nz"Vk dgk x;k gSA 
v"VkoØ xhrk fd vuq:Ik gh 'kadjkpk;Z nz"Vk 'kCn dks bl izdkj Li"V djrs gSa fd og 
vn`”; & u ns[kk gqvk vFkkZr~ fdlh dh Hkh us=n`f"V dk fo"k;hHkwr ugha gS fdUrq Lo;a us= 
esa lfUUkfgr gksus ds dkj.k n”kZuLo:Ik gSA blfy, nz"Vk gSA v"VkoØ us lk{kh vkSj nz"Vk 
dks ,d gh vFkZ esa xzg.k fd;k gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa ;g fl) gS fd eSa nz"Vk gwWa vkSj nsg n`”;  :Ik ls fLFkr gS ;g 
nsg esjk dgk tkrk gS vr% iq:"k vkRek nsg dSls gks ldrk gSA vks”kks egkxhrk esa blh ckr 
dh iqf"V dh x;h gS fd euq"; dk LoHkko nz"Vk dk gSA u rks n`”;  cuuk gS vkSj u n’kZdA 
n’kZd dk vFkZ gS nf̀"V nwljs ij gS vkSj nz"Vk dk vFkZ gS n`f"V vius ij gSA n`f"V ns[kus 
okys ij gS rks nz"VkA vkSj n`f"V n”̀;  ij gS rks n’kZdA cM+k ØkfUrdkjh Hksn gS cM+k 
cqfu;knh Hksn gSA tc rqEgkjh n`f"V n`”; ij vVd tkrh gS rqe vius dks Hkwy tkrs gks rks 
n”kZdA tc rqEgkjh n`f"V ls lc n`”; fonk gks tkrs gSa rqe gh jg tkrs gks] tkxj.k ek= 
jg tkrk gS] gks’k ek= jg tkrk gS& rks nz"VkA 
 vkRek ds fuR; Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk esa vkRek dks fuR; crk;k x;k gSA vkRekukRefoosd esa 'kadjkpk;Z us 
dgk gS fd fdlh dky dh lhek esa u jgdj lEiw.kZ dkyksa esa jgus okyh oLrq dks fuR; 
dgk tkrk gSA vijks{kkuqHkwfr esa 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd vkRek fuR; gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh vkRek dks fuR; ekuk x;k gSA dgk x;k gS fd vkRek lnk 
ls orZeku gSA lalkj esaa v.kq vFkok egRofjek.kokyh tks dqN oLrq gSa og ml fuR; LOk:Ik 
vkRek ls gh vkReoku~ gks ldrh gSA 
 vkRek ds iw.kZ Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ dgrs gSa fd vkRek iw.kZ gSA mlesa fdlh Hkh izdkj dh viw.kZrk ugha gSA 
v"VkoØ ekurs gSaa fd vkRek vius okLrfod Lo:Ik esa v[k.M gS blfy, mlesa fdlh Hkh 
izdkj dh viw.kZrk lEHko ugha gSA os dgrs gSa fd ijekRek lnSo iw.kZ gSa vkSj vkRek Hkh 
lk{kkr~ ijekRek :Ik gSA blhfy, og Hkh iw.kZ gSA b”kkokL;ksifu"kn ds vkjEHk vkSj vUr esa 
'kkfUr ikB vk;k gSA ftldk vFkZ gS fd og iw.kZ gS vkSj ;g Hkh iw.kZ gS D;ksafd iw.kZ ls gh 
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iw.kZ dh mRifRr gksrh gS rFkk iw.kZ dk iw.kZRo ysdj gh iw.kZ cpk jgrk gSA vkRek iw.kZ ,oa 
egku gksrh gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Jhd̀".k us izopu nsrs gq, dgk gS fd rqe iw.kZ gks] iw.kZ gksuk ugha 
gSA rqeesa dqN Hkh tksM+k ugha tk ldrkA rqe tSls gks] ifjiw.kZ gksA rqEgsa dqN fodkl ugha 
djuk gSA rqEgsa dqN lksiku ugha p<+us gSaA rqEgkjs vkxs dqN Hkh ugha gSA rqe iw.kZ gksA 
Jhd̀".k us vkRek dks iw.kZ dh laKk nh gSA 
 vkRek ds izd̀fr ls ijs Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ us vkRek dks izd̀fr ls ijs dgk gSA ;g lalkj HkkSfrd gS] tM+ gS] 
izd̀frtU; gSA rw vkREkk gS tks izd̀fr ls ijs Kku Lo:Ik o Hkxoku Lo:Ik gSA rqe vkRek 
gks! izd̀fr ls ijs gks! izd̀rs% ij%! 'kjhj ugha gks] eu ugha gksA ;g tks fn[kkbZ iM+rk gS] ;g 
ugha gksA ;g tks n`”;  gS ;g ugha gksA nz"Vk gks! lnk ikj gksA izd̀fr ds ikj] lnk 
vfrØe.k djus okys gksA iqu% u eSa nsg gwWa] u eu gwWa] u Hkko gwWa] u fgUnw] u eqlyeku] u 
blkbZ] u czkg~e.k] u 'kwnz] u cPpk]  toku] u cw<+k] u lqUnj] u cqf)eku u cq)w& eSa dksbZ 
Hkh ugha gWwa lkjh izd̀fr ls ijs gwWaA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh vkRek dks izd̀fr ls ijs ekurs gq, fy[kk x;k gS fd vkRek 
rks 'kq)] v{kj] 'kkUr] fuxqZ.k vkSj izd̀fr ls ijs gS rFkk leLr thoksa esa ,d gh vksrizksr gSA 
vr% mldh o`f) vFkok {k; dHkh ugha gksrsA iqu% vkRek ,d] O;kid] le] 'kq)] fuxqZ.k vkSj 
izd̀fr ls ijs gSA 
 vkRek ds czá Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ Hkh mifu"knksa dh rjg vkRek dks czá dgrs gSaA 'kadj ds n”kZu esa tgkWa 
vkRek dks czá dgus dh izd̀fr vf/kd fn[kkbZ iM+rh gS ogha v"VkoØ czá dks vkRek dguk 
T;knk ilUn djrs gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd v"VkoØ xhrk esa ijelRrk ds 
vkRefu"B LOk:Ik ij vf/kd cy fn;k x;k gSA blfy, v"VkoØ xhrk esa czá ds LFkku ij 
^vkRek* 'kCn dk iz;ksx vf/kd fd;k x;k gSA v"VkoØ xhrk dk czákReSD; fl)kUr lnSo 
mifu"kn~ n”kZu ds vuq:Ik gS] D;ksafd c`gnkj.;dksifu"kn rFkk ek.MwD;ksifu"kn~ esa Hkh vkRek 
dks czá dgk x;k gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh vkRek vkSj czá dh ,drk dk leFkZu djrs gq, dgk x;k gS 
fd vkRe czá gS] ,slk ml vuqHko esa tkuk tkrk gS tgkWa rqEgkjh lhek;sa fxj tkrh gSa vkS 
vlhe rqEgkjs chp dksbZ Hksn&js[kk ugha jg tkrh gSA vkRek czá gS bldk vFkZ gqvk cwWan 
lkxj ds leku gSA 
 vkRek ds eqDr Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk dh ekU;rk gS fd vkRek LOk:ir% eqDr LoHkko gSA egf"kZ v"VkoØ 
jktk tud dks dgrs gSa fd rw loZnk lpeqp eqDr gh gSA iqu% egf"kZ v"VkoØ dgrs gSa fd 
rw lcdk ,d nz"Vk gS vkSj lnk lpeqp eqDr gSA v"VkoØ xhrk esa dgk x;k gS fd rw 
vkRek eqDr gh gS] rw fopkj djds D;k djsxkA v"VkoØ xhrk vkRek dks Lo:ir% eqDr gh 
ekurh gSA jktk tud Hkh vkRek dk cU/k ;k eks{k ugha Lohdkj djrs gSaA egf"kZ v"VkoØ 
iqu% jktk tud dks dgrs gSa fd rsjk cU/k vkSj eks{k ughaA 
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Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh vkRek ds eqDr Lo:Ik dks gh ekuk x;k gS vkSj vkRek dk tks 
cU/ku tku iM+rk gS og ek= izrhfr gS tksfd vKku ds dkj.k gSA okLro eas vkRek fuR; 
'kq)&cq)&eqDr LoHkko dh izrhfr gh gSA 
 vkRek ds 'kkUr Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk esa vkRek dks 'kkUr :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA vkRek ds fy, 
^’kkUr* 'kCn vusd ckj iz;ksx gqvk gSA v"VkoØ xhrk dh ;g izfr/ofu vU; mifu"knksa esa Hkh 
fn[kkbZ iM+rh gSA mlesa Hkh vkRek ds fy, 'kkUr 'kCn dk gh iz;ksx fd;k x;k gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh vkRek dks 'kkUr ekuk x;k gS dgk x;k gS fd vkRek 'kkUr 
gS] xEHkhj gS] blesa dksbZ gypy gksrh gh ugha] blesa dksbZ rjax mBrh gh ugha vkSj ;g 
m}sfyr gksrh gh ugha gSA 
 vkRek ds f”ko Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk esa vkRek ds fy, ^f”ko* 'kCn dk fo”ks’k.k iz;ksx fd;k x;k gSA bl 
f”ko 'kCn dk vFkZ f=nsoksa ¼czák] fo".kq vkSj egs’k½ esa ls ,d nso ^f”ko* u gksdj ml vkRek 
ds fy, fd;k x;k gS tks leLr mikf/kjfgr] dY;k.k:Ik o eaxy:Ik gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh vkRek esa xq:] f”k"; dk fopkj Hkh ugha gS mlesa mins”k dk 
fopkj Hkh ugha gSA eSa gh ijekFkZ esa f”ko :Ik gwWa fQj eSa ;gkWa fdl izdkj vfHkoknu d:WaaA 
vr% ;gkWa Hkh vkRek dks f”ko ds :Ik esa gh Lohdkj fd;k x;k gSA 
 vkRek ds 'kq) Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk esa vkRek ds fy, ^”kq)* 'kCn dk iz;ksx fo”ks’k.k ds :Ik esa gqvk gSA 
egf"kZ v"VkoØ dh ekU;rk gS fd vkRek Lo:Ikr% 'kq) gh gS blfy, mldh 'kqf) djus dk 
iz”u gh ugha mBrk] og dHkh v’kq) gqvk gh ugha rks fQj fdldh 'kqf) vkSj fdlds }kjk 
'kqf)A vkRek Lo;a gh 'kq) pSrU; gSA blds leFkZu esa vo/kwr xhrk esa nRrk=s; dgrs gS fd 
vkRek "kMax ;ksx ¼vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k½ ls 'kq) ugha gksrk] 
eu ds uk”k gksus ls Hkh 'kq) ugha gksrk] xq: ds mins”k ls Hkh 'kq) ugha gksrkA og Lo;a gh 
lkj rRo gS vkSj Lo;a gh 'kq) gSA v"VkoØ xhrk esa 'kq) LOk:Ik vkRek ds fo"k; esa dgk 
x;k gS fd dqcqf) iq:"k 'kq) v}Sr vkRek dh Hkkouk djrs gSa ysfdu eksgo’k mls ugha 
tkurs gSa blfy, thou Hkj lq[k&jfgr jgrs gSaA blds vfrfjDr Hkh 'kq) 'kCn v"VkoØ 
xhrk esa vusd ckj vkRek ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh vkRek ds 'kq) :Ik dks Lohdkjrs gq, dgk x;k gS fd vkRek 
'kq)] lqUnj vkSj lqcq) gSA 
 vkRek ds lukru Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vkRek dks lukru Lohdkj fd;k x;k gSA 
Jhen~Hkxon~xhrk&rRofoospuh esa dgk x;k gS fd tks lnk ls gks vkSj lnk ,d jl cuk jgs 
mls lukru dgk tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh vkRek ds lukru Lo:Ik dks  gh 
Lohd̀fr iznku dh x;h gSA 
 vkRek ds lk{kh Lo:Ik dk v/;;u& 
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v"VkoØ xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa vkRek dks lk{kh dgk gSA uUnyky n”kksjk 
v"VkoØ xhrk dh O;k[;k esa vkRek dk Lo:Ik crkrs gq, dgrs gSa fd vkRek lk{kh gSA 
lcdh n`"Vk gS] ;g lcdks ns[krh gS fdUrq bls dksbZ ns[kus okyk gh ugha gS ;g rqEgkjk 
gksuk gSA iapn”kh eas dgk x;k gS fd vgadkj :Ik drkZ dks vkSj vge~ bne~ vkfn eu dh 
o`fRr:Ik fØ;k dks vkSj ijLij foy{k.k xU/kkfn bfUnz;ksa ds fo"k; dks] ,d ;Ru ls izdk”k 
djs og bl osnkUr 'kkL= esa fpnzwi lk{kh dgykrk gSA blesa dgk x;k gS fd uR̀;’kkyk esa 
j[kk gqvk nhid jktk] lHkkln vkSj urZdh bu lcdks vfo”ks’k ls izdk”k djrk gS vkSj 
mlds u gksus ij Hkh Lo;a gh izdkf”kr jgrk gS mlh izdkj lk{kh Hkh vgadkj] cqf) vkSj 
fo"k; budks izdkf”kr djrk jgrk gS] vkSj lq"kqfIr vkfn ds le; vgadkj vkfn ds vHkko esa 
Lo;a Hkh iwoZ ds leku Hkklrk gSA 
 vkRek ds fujkdkj Lo:Ik dk v/;;u& 

fujkdkj dk vFkZ gS leLr vkdkjksa ls jfgrA v"VkoØ xhrk ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa 
Hkh mifu"kn~ of.kZr fujkdkj vkRek dh iqf"V dh x;h gSA v"VkoØ xhrk esa jktk tud ls 
dgrs gSa fd eSa vR;Ur 'kkUr gwWa] fujkdkj gwWa] vkSj blh voLFkk esa fLFkr gwWaA fd lkdkj 
¼”kjhjkfn½ dks feF;k tku] fujkdkj ¼vkRek½ dks fu”py ¼fLFkj½ tkuA bl rRo ds mins”k 
ls lalkj esa iqu% mRifRr ugha gksrhA Lokeh Hkksys ckck Hkh vkRek dks fujkdkj gh Lohdkj 
djrs gSaA vkpk;Z 'kadj foosd pwM+kef.k esa dgrs gSa fd vlax] fuf"Ø; vkSj fujkdkj gS ml 
vkRek dk inkFkksZa ls] uhyrk vkfn ls vkdk”k ds leku Hkze ds vfrfjDr vkSj fdlh izdkj 
dk lEcU/k ugha gks ldrkA izy;dky ds leqnz ds leku vR;Ur ifjiw.kZ ,d inkFkZ esa tks 
fufoZdkj] fujkdkj vkSj fufoZ”ks"k gS Hkyk Hksn dgkWa ls vk;kA vijks{kkuqHkwfr esa Hkh vkRek dks 
fujkdkj dgk x;k gSA vkRek bfUnz; vkSj eu dk vfo"k; gksus ls lw{e gS vFkkZr~ LFkwy ugha 
gSA vkRek O;kid gS] blls lw{e ugha vFkkZr~ v.kq ughaA vkRek lHkh esa vksrizksr gS] blls 
yEck vkSj NksVk Hkh ugha gSA vr% vkRek fujkdkj gSA ;g n”̀; eku lEiw.kZ txr~ ftl 
vkRek }kjk vkRek ls vkRek esa gh iw.kZ gks jgk gS ml fujkdkj vkRek dk eSa fdl izdkj 
oUnu d:Wa D;ksafd og tho ls vfHkUu gS] dY;k.k Lo:Ik gS rFkk vO;; gSA 
 vkRek ds fujke; Lo:Ik dk v/;;u& 

fujke; dk vFkZ gS jksx ls jfgrA egf"kZ v"VkoØ vkRek dks fujke; Lohdkj djrs 
gq, dgrs gSa fd bl lalkj esa vH;kl ijk;.k iq:"k ml vkRek dks ugha tkurs gSa tks 
'kq)&cq)] fiz;] iw.kZ] iziapjfgr vkSj jksx jfgr gSaA  

Jhen~Hkxon~xhrk eas Kkuh txr~ ds Lokeh ml “kk”orvkRek dks izkIr gksrk gS tks 
jksxjfgr] vkdkj jfgr] izfrekjfgr] fujkJ;] 'kjhj ls jfgr] bPNk ls jfgr] }U} jfgr] 
eksgj jfgr rFkk vyqIr 'kfDrokyk gSA eSa tUe&ej.k ls Hkh eqDr gwWa rFkk tUe&ej.k ds 
jksx ls Hkh eqDr gwWaA 
 vkRek ds fufoZdYi Lo:Ik dk v/;;u& 

fufoZdYi dk vFkZ gksrk gS fodYi ls jfgrA v"VkoØ jktk tud dks dgrs gSa fd 
rw fufoZdYi] fufoZdkj] cks/k Lo:Ik gS rw lq[kh gksA v"VkoØ iqu% dgrs gSa fd vkRek 
fufoZdYi gSA Kku gks tkus ij] jktk tud us dgk fd eSa 'kq) cks/k gwWa eq>esa vKku ds 
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dkj.k mikf/k dh dYiuk dh x;h gSA bl izdkj fuR; fopkj djrs gq, EkSa fufoZdYi fLFkr 
gwWa v"VkoØ xhrk dgrh gS fd czã ls ysdj r`.ki;ZUr eSa gh gwWa& ,slk tks fu”p;iwoZd 
tkurk gS og fufoZdYi 'kq)] 'kkUr vkSj ykHkkykHk ls eqDr gSA v"VkoØ xhrk esa iqu% dgk 
x;k gS fd fufoZdYi LoHkko okys ;ksxh ds fy, jkT; vkSj fHk{kkof̀Rr esa] ykHk vkSj gkfu esa] 
lekt vkSj ou esa QdZ ugha gSA v"VkoØ fufoZdYi vkRek ds fo"k; esa dgrs gSa fd lnk 
vkdk”kor~ fufoZdYi Kkuh dks lalkj gS] dgkWa vkHkkl] dgkWa lk/; gS vkSj dgkWa lk/ku gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk eas vkRek ds fufoZdYi Lo:Ik dks Lohdkj djrs gq, dgk x;k gS 
fd v[k.M cks/k LOk:Ik fufoZdYi vkRek esa fdlh fodYi dk gksuk vkdk”k esa uxj dh 
dYiuk ds leku gS] blfy, vf}rh; vkuUn vkReLo:Ik esa fLFkr gksdj ije 'kkfUr ykHk 
dj ekSu /kkj.k djksA  
 vkRek ds fufoZdkj Lo:Ik dk v/;;u& 

fufoZdkj dk vFkZ gS fodkj jfgrA v"VkoØ xhrk esa vkRek dks fufoZdkj dgk x;k 
gSA v"VkoØ xhrk dgrh gS fd jkx }s"k eu ds /keZ gSa] eu dHkh rsjk ughaA rw fufoZdYi] 
fufoZdkj] cks/k Lo:Ik gS] rw lq[kh gksA v"VkoØ xhrk esa vU;= Hkh vkRek dks fufoZdkj fl) 
fd;k x;k gSA vkRek dks nsgkfn dk lk{kh gksus ds dkj.k fufoZdkj dgk x;k gS D;ksafd 
fodkj lnSo nsgkfn esa gksrs gSa fufoZdkj pSrU; vkRek esa ughaA  

Jhen~Hkxon~xhrk eas dgk x;k gS fd tkss mRiUu gksrk gS] fLFkr gS] ifj.kke dks izkIr 
gksrk gS] c<+rk gS] {k.k&{k.k {kh.k gksrk gS vkSj uk”k dks izkIr gksrk gSA ;s "kV~Hkko LFkwy nsg 
ds /keZ gSaA vkRek "kV~fodkjksa ls jfgr gksus ds dkj.k fufoZdkj gSA ftl izdkj ?kV esa fLFkr 
vkdk”k ftl fufoZdkj gS blh izdkj bl nsg esa vkRek fodkj jfgr gS] bl izdkj nsg vkSj 
vkRek bu nksuksa ds /keZ ijLij fo:) gSa] vKkuhtu vfo|k ls nsg dks vkRek ekurs gSa vkSj 
Kkuh nsg ls vkRek dks i`Fkd~ ns[krs gSaA bl izdkj tks vkRek Lo;aizdk”k iapdks’kksa ls 
foy{k.k] voLFkk=; dk lk{kh gksdj fufoZdkj] fueZy vkSj fuR;kuUn Lo:Ik gS mls gh 
fo}ku iq:"k dks viuh okLrfod vkRek le>uk pkfg, D;ksafd vkRek fufoZdkj Lo:Ik gSA 
 vkRek ds v[k.M Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk esa vkRek dks foHkkx jfgr vFkkZr~ v[k.M ekuk x;k gSA tho&bZ”oj 
dk Hksn] tho&tho dk Hksn] tho&tM+ dk Hksn] tM+&bZ”oj dk Hksn] tM+&tM+ dk Hksn] ;s 
ikWap Hksn gSaA vkRek buls jfgr gS vFkok ltkrh;] foTkkrh;] Loxr Hksn ls vkRek jfgr gSA 
blfy, vkRek v[k.M gSA vius vKku ls dfYir nsg] bfUnz;] izk.k] eu vkSj vgadkj vkfn 
leLr mikf/k;ksa ls jfgr v[k.M vkRek dks egkdk’k dh HkkWafr loZ= ifjiw.kZ ns[kA  

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj vkRek lnk izdk”keku gS rFkk v[k.M Hkh gSA tks 
v[k.M gS mldk [k.Mu dSls djrs gksA  
 vkRek ds v}Sr Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk esa vkRek dks v}Sr dgk x;k gSA v"VkoØ xhrk ds vuqlkj& eSa 
vkHkkl :Ikh vgadkjh tho gwWa ,sls Hkze dks vkSj ckgj Hkhrj ds Hkko dks NksM+dj rw dwVLFk 
cks/k:Ik v}Sr vkRek dk fopkj djA v"VkoØ dgrs gSa fd nqcqZf) iq:"k 'kq) vkSj v}Sr 
vkRek dh Hkkouk djrs gSa ysfdu eksgo’k mls ugha tkurs gSaA blfy, thou Hkj lq[kjfgr 
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jgrs gSaA v"VkoØ xhrk dgrh gS fd dksbZ fojyk gh vkRek dks v}; vkSj txnh’oj :Ik esa 
tkurk gS og ftls djus ;ksX; ekurk gS mls djrk gSA v"VkoØ xhrk esa vusdksa ckj v}Sr 
dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj leLr mikf/k;ksa ls jfgr v}Sr lfPpnkuUn Lo:Ik 
vius vUr%dj.k esa fLFkr vkRek dk fpUru djrs jgks] blls fQj lalkj pØ esa ugha 
iM+ksxsA 
 vkRek ds fu%LoHkko Lo:Ik dk v/;;u& 

fu%LoHkko dk vFkZ gS LoHkko jfgrA jktk tud v"VkoØ xhrk esa dgrs gSa fd lnk 
LoHkkojfgr eq>dks dgkWa drkZij\ dgkWa HkksDrkiu\ dgkWa fuf"Ø;rkiu vkSj dgkWa LQqj.k gS\ 
vFkok dgkWa izR;{k Kku gS vkSj dgkWa mldk Qy gS\ vKkuh] eu vkSj vgadkj esa thrk 
euq"; fpRr dh of̀Rr;ksa ds LQqj.k ls gh LoHkko curk gS rFkk vgadkj ds dkj.k gh og 
vius dks drkZ ekurk gSA vius dks drkZ ekuus ds dkj.k gh og deZ&Qy dk HkksDrk gksrk 
gSA euq"; esa lfØ;rk Hkh rHkh vkrh gS tc og Qy dh vkdka{kk ls dk;Z djrk gSA ;fn 
Qy dh vkdka{kk u gks rFkk vkReKkUkh Hkh ugha gS rks og fuf"Ø; rFkk vkylh gks tk;sxk] 
Kkuh bu lcls fHkUu LoHkko okyk gksrk gSA og eu rFkk vgadkj ds LoHkko ls jfgr gksdj 
dsoy lk{kh Hkko ls thrk gSA 
 vkRek ds fujatu Lo:Ik dk v/;;u& 

fujatu dk vFkZ gS vatujfgr vFkkZr~ fu"dyad vFkok funksZ"kA v"VkoØ xhrk esa 
vusd ckj vkRek dks fujatu dgk x;k gSA egf"kZ v"VkoØ jktk tud dks dgrs gSa fd rw 
vlax] fØ;k’kwU;] Lo;aizdk”k] fujatu vkRek gSA iqu% v"VkoØ xhrk esa jktk tud dgrs gSa 
fd eSa fujat] 'kkUr] cks/k gwWaa] izd̀fr ls ijs gwWaA jktk tud iqu% dgrs gSa fd Kku] Ks; vkSj 
Kkrk ;s rhuksa ;FkkFkZ ugha gS ftlesa ;s rhuksa Hkklrs gSa fd eSa ogh fujatu gwWaA jktk tud 
iqu% vkRek ds fujatu gksus dh iqf"V djrs gq, dgrs gSa fd vkRek Hkkoksa esa ugha gS vkSj Hkko 
ml vuUr fujatu vkRek esa ugha gSaA bl izdkj eSa vuklDr gwWa] Li`gkeqDr gwWa vkSj blh ds 
vkJ; gwWaA egf"kZ v"VkoØ dgrs gSa fd vkRek dk LoHkko nwj ugha gS] og lehi ;k 
ifjfPNUu Hkh ugha gSA og fufoZdYi] fujk;kl] fufoZdkj vkSj fujatu gSA v"VkoØ xhrk ds 
vfUre v/;k; esa jktk tud fujatu vkRek ds fo"k; esa dgrs gSa fd esjs fujatu Lo:Ik esa 
dgkWa iapHkwr] dgkWa nsg] dgkWa bfUnz; vFkok dgkWa eu gS] dgkWa 'kwU; gS vkSj dgkWa uSjk’;A eSa 
vkRek gksus ls fujatu gwWaA lHkh nks"k izd̀fr ls mRiUu gksrs gSa tks vfo|k gS] vKku gSA 
vkRek vfo|k ls jfgr gS] ftlls og fujatu gSA eSa ogha fujatu vkRek gwWaA 
 vkRek ds larki jfgr Lo:Ik dk v/;;u& 

v"VkoØ xhrk esa vkRek dks lHkh izdkj ds larkiksa ls jfgr crk;k x;k gSA v"VkoØ 
dgrs gSA fd vfouk”kh vkSj larkijfgr vkRek dks ns[kus okys eqfu dks dgkWa fo|k] dgkWa 
fo”o] dgkW nsg] dgkWa vgark&eerk gS\ tks O;fDr Lo;a ds vUnj dh bl vfouk”kh /kkjk dks 
vuqHko dj ysrk gS mlds lc larki lekIr gks tkrs gSaA fQj le>ks] ftrus Hkh thou esa 
nq%[k gSa] lc fopkj ds nq%[k gSaA ftruk Hkh thou dk larki gS lc fopkj dk larki gSA 
fdlh us xkyh nh vkSj rqEgkjs Hkhrj fopkjksa dh ,d rjax mB x;h fd esjk vieku gks 
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x;kA vieku gks x;k] bl fopkj ls nq%[k gksrk gSA Kkuh lq[k vkSj nq%[k esa] lEeku vkSj 
vieku esa fufoZpkj cuk jgrk gSA tks gksrk gS mls ns[k ysrk gS ysfdu mldks dksbZ cgqr 
ewY; ugha nsrkA rVLFk cuk jgkr gS larki ls eqDr gks tkrk gSA larki ge iSnk djrs gSa 
lksp&lkspdj ge larki ds fy, dM+h esgur djrs gSa rc iSnk gksrk gS larkiA   

Jhen~Hkxon~xhrk eas dgk x;k gS fd tks O;fDr vfouk”kh ls viuk lEcU/k tksM+ ysrk 
gS ogh larki ls eqDr gks tkrk gSA vfouk”kh ds lkFk] vdky ds lkFk] tks dHkh vUr ugha 
gksxk mlds lkFk lEcU/k tksM+ ysrk gS ogha larki ds ikj gks tkrk gSA vr% Øks/k ij 
fu;U=.k j[k ysuk gh larki ls nwj gksuk gSA 

fu"d"kZr% vkRek lEcU/kh fopkjksa esa vk|ksikUr mifu"knksa dk vuqokn /ofur gksrk tku 
iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd v"VkoØ xhrk rFkk mifu"knksa ds vkRek 
lEcU/kh fopkjksa esa u dsoy lkE; gS cfYd vR;f/kd ,d:irk Hkh gSA 

 xhrk dh n`f"V esa vkRek lk{kh] foHkq] iw.kZ] ,d] 'kq)&cq)] eqDr LoHkko] fpr~] vfØ;] 
vlax] fu%Lig̀ vkSj 'kkUr gSA 

 vkRek dh ,d:irk ds fo"k; esa v"VkoØ xhrk esa dgk x;k gS fd vkRek dks ,d 
tku vkSj ,slk tkudj eks{k dks izkIr gksA vFkkZr~ ijekFkZ rw ,d gSA 

 vkRek 'kq)&cq)&eqDr LoHkko] fiz;] iw.kZ] fu"iziap vkSj fujke; gSa 
 vkRek fufoZdYi] fujk;kl] fufoZdkj vkSj fujatu gSA 
 vkRek drkZ&HkksDrk ugha gSA vkRek esa vKku ls nsg] eu vkfn mikf/k;ksa ds dkj.k 

drkZiu&HkksDrkiu izrhr gksrk gSA 
 xhrk esa vkRek dks KkuLo:Ik] Hkxoku] ijekRek] izd̀fr ls ijs] izdk”k LOk:Ik] fo’kq) 

cks/k rFkk dwVLFk dgk x;k gSA 
 vkRek fu%lax] fØ;k 'kwU;] Lo;a izdk”k ,oa funksZ"k gSA 
 vkRek 'kq) pSrU;] vkRek] Kkrk Kku] Ks; d f=iqVh ls ijs rFkk f=iqVh dk vk/kkj 

gSA 
 xhrk esa vkRek dks ns’k vkSj dky ls ijs dgk x;k gSA vkRek dky vkSj dkj.k dh 

lhek ls ijs gSA 
 vkRek xhrk dh n`f"V esa vO;; rFkk vfouk”kh gSA 
 vkRek v[k.M] LoLFk vkSj dwVLFk gS] mlesa ltkrh;] fotkrh;] Loxr vkfn Hksn 

ugha gSa rFkk eqfDr cU/k Hkh vkRek esa ugha gSA 
 vkRek czkã.k vkfn o.kZ ls jfgr] vkJe vkfn ls jfgr] vkWa[k vkfn bfUnz;ksa dk 

vfo"k;] vlax] fujkdkj rFkk fo”o dk lk{kh gSA 
 vkRek fujis{k] fodkj jfgr] LofuHkZj] 'kkfUr vkSj eqfDr dk LFkku] vxk/k cqf):Ik 

vkSj {kksHk 'kwU; gSA 
 
fu"d"kZ 
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Jhen~Hkxon~xhrk dk Kku;ksx vkSj deZ;ksx dk lEkUo;] ftlds vuqlkj thou dh 
lHkh fØ;kvksa dks Hkxokou ds lefiZr djuk vkSj lHkh fØ;kvksa dk lekf/k esa lehdj.k 
v"VkoØ dks ekU; ughaA og dsoy ,d vkRek dh lRrk dks Lohdkj djrs gSa vkSj og 
vkRek fuxq.kZ gSA dksbZ Hkh lkalkfjd lEcU/k vkSj vuqHko vkRek dks iw.kZRo vkSj ijekFkZ ls 
xq.k vkSj O;ogkj esa ys tkrs gSA v"VkoØ dk vkRek}Sr Kku euq"; dks fuf"Ø;Ro dh vksj 
ugha ys tkrk] cfYd lEiw.kZ czãk.M esa ,dRo n”kZu djokrk gSA 

v"VkoØ lka[; n”kZu ds izd`fr&iq:"k ds }Sr lEcU/k dks Hkh Lohdkj ugha djrsA 
muds er esa bl :Ik fØ;k vkfn ls ;qDr lalkj dk ewy dkj.k Hkh izd̀fr ugha vkRek gh 
gSA egRo vkfn tks }Sr&txr gS og ukeek= dks gh fHkUu gSA ;g ije vkRek izd̀fr ls 
ijs gSA tc fd Jhen~Hkxon~xhrk ds er esa iq:"k vkSj izd̀fr nksuksa iq:"kksRre dk gh va’k gSA 
v"VkoØ ds er esa ;g 'kq)] ije vkRek gh gSA ftlls lHkh ifjorZu’khy inkFkZ mRiUu gks 
jgs gSaA vtUek vkSj vfouk”kh vkRek iz;ksx fl) fuekZ.k&/oal] O;kIr&vO;kIr] vkfn&vUr] 
tho] czkã.k vkfn Hksnksa ls ijs gSA 
lUnHkZ lwph  

1- v"VkoØ xhrk Vhdkdkj&jk; cgknqj ckcw tkfye flag] izdk”kd&rst dqekj cqd fMiks ¼izk0½ fy0 
y[kuÅ] ckjgokWa laLdj.k&lu~ 2000 bZ0  

2- v"VkoØ xhrk O;k[;kdkj&uUn yky n’kksjk] izdk”kd&j.kohj izdk”ku] gfj}kjA 
ckjgokWalaLdj.k&lu~ 2002 b Z0  

3- v"VkoØ xhrk vuqoknd&Lokeh gfjgjnkl R;kxh] izdk”kd&j.kohj izdk”ku] gfj}kjA 
izFkelaLdj.k&lu~ 2001 bZ0  

4- v"VkoØegk xhrk O;k[;kdkj&dkdk gfjvksme~] izdk”kd&eukst izdk”ku] fnYyhA laLdj.k&lu~ 
2004 bZ0  

5- v"VkoØegk xhrk O;k[;kdkj&vks”kks] izdk”kd&rkvks izdk”ku izk0 fy0 iq.ksA  
6- v"VkoØegk xhrk O;k[;kdkj&vkpk;Z ekfud] izdk”kd&lk/kuk izdk”ku] fnYyhA laLdj.k&lu~ 

2004 bZ0  

LèfrlkfgR;&  

1. Jhen~Hkxon~ xhrk izdk”kd&xhrk izsl] xksj[kiqjA  
2. Jhen~Hkxon~ xhrk Vhdkdkj&t;n;ky xks;UndkA  
3. rRofoospuh fgUnh& Vhdkizdk”kd&xhrk izsl] xksj[kiqj] mUuhlokWal aLdj.k& la0 2049A 
4. f”koxhrk Vhdkdkj& ia0 Tokyk izlkn feJ] izdk”kd& [ksejkt Jhd`".k nkl] cEcbZ 

laLdj.k&lu~ 2002 bZ0 ii  

v}Sr n”kZu lkfgR;&  

1. vIi; nhf{kr fl)kUrys’k laxzg vuqoknd&osnkUrkpk;Z i a0 Jhewy’k adjO;kl] izdk”kd&Hkkjrh; 
cqddkjiksjs’ku] fnYyh laLdj.k&lu~ 2005 bZ0  

2- fpRlq[kkpk;Z rRoiznhfidk ¼fpRlq[kh½ izdk”kd&mnklhu laLd`r fo|ky;] okjk.klh r`rh; 
laLdj.k&lu~ 1985 bZ0  
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3- nRrk=s; vo/kwr xhrk vuqoknd vkSj O;k[;kdkj&uUnykyn’kksjk] izdk”kd&j.kohj izdk”ku] 
gfj}kjA ckjgokW alaLdj.k&lu~ 2002 b Z0  

4- nRrk=s; thoueqDr xhrk Vhdkdkj&cztjRu HkV~Vkpk;Z] izdk”kd&[ksejkt Jhd̀".knkl] eqEcbZA 
laLdj.k&lu~ 1999 bZ0  

5- uf̀lgkJe osnkUr rRo foosd vuqoknd&Lo;a izdk”kfxfj] izdk”kd & Jh nf{k.kk ewfrZ eB izdk”ku] 
okjk.klh izFke laLdj.k&lu~ 1997 bZ0  

6- in~eiknkpk;Z iap ikfndk Vhdkdkj ,oa lEiknd & Mk0 fd”kksj nkl Lokkeh] izdk”kd & LOkkeh 
jkerhFkZ fe”ku] nsgjknwuA laLdj.k&lu~ 2001 bZ0  

7- fo|kj.; Lokeh thou efqDr foosd Vhdkdkj&Bkdqj mn;ukjk;.k flag] izdk”kd&pkS[kEck 
laLdr̀ laLFkku] okjk.klh f}rh; laLdj.k& lua0 2041   

lkekU; xzUFk&  

1- vk/kqfud Hkkjrh; fpUru fo”oukFk] ujo.ks vuq0 ufse pUnz TkSu] jktdey izdk”ku] 
fnYyh&1966A  

2- xhrk ni.kZ Lokeh jkelq[k nkl xhrk izsl] xksj[kiqj] 1991A  
3- xhrkrRokad Lokeh jkelq[k nkl xhrk izsl] xksj[kiqj] 1948A  
4- xhrk mins”k txnh”k pUn zfo|kFkhZ vk;Z dqekj lHkk] fnYyh] 1995A  
5- xhrk dk deZ ;ksx fo”ocU/k q oh0oh0vkj0vkbZ0 gksf”k;kjiqj] 1970A  
6- xhrk dk ;ksx jkelq[k nkl xhrk izsl] xksj[kiqj] 1985A  
7- xhrk dk izsjd rRo dkdk lkgcs dkys=dj Hkkjrh; fo|kHkou] cEcbZ] 1967A 
8- xhrk /keZ xhrk /keZdk;kZy;] dk’kh] 1938A  
9- xhrk dk O;ogkj jke xksiky esgrk fdrkc egy] bykgkcknA  
10- pkSchl xhrk ia0 Jhjke 'kekZ vkpk;Z laLdr̀ laLFkku] [oktk] dqrqcjksM+] cjsyh] 1971A  
11- Hkkjrh; n”kZu Mk0 jk/kk d`".ku uUnfd’kksj jktiky ,.M lUl] fnYyh] 1966A  
12- Hkkjrh; nk”kZfud leL;k;sa uUnfd’kksj 'kekZ jktLFkku lkfgR; laLFkku] t;iqjA  
13- osnkUr n”kZuoknjk;.k O;k[;k xksfoUnkuUn] osadVs”oj eqnz.kky;] cEcbZ] 1994A  
14- osnkUr n”kZu Mk;luiky fgUnh xzUFk vdkneh] y[kuÅ] 1971A  
15- Jhen~Hkxon~ xhrk ?ku”;ke nkl tkyu xksfoUn Hkou dk;kZy;] xhrkizsl] bykgkcknA  
16- Jhen~x.ks”k xhrk UkhydUB vkuUn vkJe] iwukA  
17- Jhen~Hkxon~ n”kZu okbZ0ch0dYgdj iwuk fo|kihB] iwukA  
18- ;ksx n”kZu Mk0 lEiw.kkZUkUn fgUnh lfefr] lwpuk foHkkx] y[kuÅA  

 
 
 


