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साराोंश 

यह अध्ययन छत्तीसगढ़ के नक्सल-प्रभावित और 

गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों में मवहलाओों की 

सामाविक स्थिवत का तुलनात्मक विशे्लषण 

प्रसु्तत करता है। राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण-

5 (2019-21) तिा के्षत्रीय आँकड ों के आधार पर 

यह स्पष्ट् हुआ वक नक्सल विल ों की केिल 61 

प्रवतशत मवहलाएँ 10 िषष या उससे अवधक वशक्षा 

प्राप्त कर पाईों, िबवक गैर-नक्सल विल ों में यह 

अनुपात 74 प्रवतशत रहा। आविषक सहभावगता में 

भी अोंतर विखाई विया। नक्सल विल ों में 29 

प्रवतशत मवहलाएँ भुगतानयुक्त कायष में सोंलग्न िी ों, 

िबवक गैर-नक्सल विल ों में यह प्रवतशत 42 िा। 

विविटल पहँुच के सोंिभष में नक्सल विल ों की 49 

प्रवतशत मवहलाओों के पास म बाइल फ न िा, 

िबवक गैर-नक्सल विल ों में यह प्रवतशत 67 पाया 

गया। घरेलू वनणषय-वनमाषण में मवहलाओों की 

भागीिारी अपेक्षाकृत बेहतर (78 प्रवतशत) रही, 

परनु्त लैंवगक वहोंसा की िर नक्सल विल ों में 

अवधक (28 प्रवतशत) पाई गई। स्वास्थ्य एिों 

प षण की स्थिवत भी वचोंतािनक रही क् ोंवक 42 

प्रवतशत मवहलाएँ एनीवमया से ग्रस्त िी ों। 

वनष्कषषतः मवहलाओों की सामाविक स्थिवत में 

सुधार हेतु लवक्षत नीवतगत हस्तके्षप आिश्यक हैं।  

प्रमुख शब्द: छत्तीसगढ़, नक्सल-प्रभावित के्षत्र, 

मवहला सशस्क्तकरण, सामाविक स्थिवत, लैंवगक 

वहोंसा। 

1. प्रस्तािना 

छत्तीसगढ़ भारत का िह राज्य है िहाँ लोंबे समय 

से िामपोंिी उग्रिाि (नक्सलिाि) की गवतविवधयाँ 

मवहलाओों के िीिन, सामाविक भागीिारी तिा 

सोंथिागत पहँुच क  गहराई से प्रभावित करती 

रही हैं। सुरक्षा का अभाि, िुगषम भौग वलक 

स्थिवत, बुवनयािी सेिाओों की कमी, बाजार तिा 

र िगार के सीवमत अिसर ये सभी तत्व 

मवहलाओों की वशक्षा, स्वास्थ्य, गवतशीलता, 

विविटल पहँुच और वनणषय लेने की क्षमता क  

गोंभीर रूप से बावधत करते हैं (गृह मोंत्रालय, 

2025)। 

भारत सरकार ने िषों के प्रयास ों से नक्सल-

प्रभावित विल ों की सोंख्या में कमी की है। िषष 

2013 में 10 राज्य ों के 126 विले नक्सल प्रभाि 

में िे, ि  घटकर िषष 2024 में केिल 9 राज्य ों के 

38 विल ों तक सीवमत रह गए। िषष 2024 में 
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छत्तीसगढ़ के 15 विले नक्सल-प्रभावित सूची में 

सस्िवलत िे, परों तु हाल के पुनिषगीकरण में 

बस्तर और क ोंिागाोंि िैसे विल ों क  इस सूची से 

मुक्त कर विया गया। यह स्थिवत िशाषती है वक 

नक्सल-प्रभावित विल ों का िगीकरण समय-

समय पर बिलता रहता है, अतः वकसी भी 

तुलनात्मक अध्ययन से पूिष निीनतम 

आवधकाररक सूची का सत्यापन आिश्यक है 

(ल कसभा प्रश्न सोंख्या 2401, 6 अगस्त 2024; 

पे्रस सूचना बू्यर , 2024; टाइम्स ऑफ इोंविया, 

2025)। 

राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण-5 (2019–21) के 

आँकडे छत्तीसगढ़ में मवहलाओों की सामाविक 

स्थिवत की स्पष्ट् झलक प्रसु्तत करते हैं। 15 से 49 

िषष आयु िगष की लगभग 80 प्रवतशत मवहलाओों 

के पास स्वयों के उपय ग हेतु बैंक अििा बचत 

खाता है। 69 प्रवतशत मवहलाएँ अपने म बाइल 

फ न का स्वयों उपय ग करती हैं। कायषबल में 

मवहलाओों की भागीिारी मात्र 47 प्रवतशत है, 

िबवक पुरुष ों की भागीिारी 84 प्रवतशत है। 

िैिावहक अििा घवनष्ठ सािी वहोंसा की स्थिवत 

अत्योंत वचोंतािनक है। लगभग 19 प्रवतशत 

मवहलाओों ने शारीररक अििा यौन वहोंसा का 

अनुभि बताया, िबवक कभी भी वििावहत 

मवहलाओों में लगभग 20 प्रवतशत ने पवत द्वारा 

वहोंसा की घटना ििष की (एन.एफ.एच.एस.-5, 

छत्तीसगढ़, 2021)। 

राष्ट्र ीय अपराध अवभलेख बू्यर  (2022) के 

अनुसार भारत में मवहलाओों के विरुद्ध अपराध 

की िर लगभग 66.4 प्रवत लाख रही। यह 

आँकडा िशाषता है वक औपचाररक तोंत्र में ििष 

मामल ों की सोंख्या स्वयों ही अत्यवधक है, िबवक 

िास्तविक घटनाएँ ररप टष न ह ने के कारण और 

भी अवधक ह  सकती हैं। अतः सोंघषष-प्रभावित 

के्षत्र ों में सुरक्षा, सेिाओों का विस्तार तिा 

सामाविक मानिोंि ों में पररितषन िैसे वत्रस्तरीय 

उपाय आिश्यक हैं (राष्ट्र ीय अपराध अवभलेख 

बू्यर , 2022)। 

निीन अनुसोंधान यह भी िशाषता है वक भारत के 

विवभन्न विल ों में घरेलू अििा िैिावहक वहोंसा की 

िर अत्यवधक असमान है। सूक्ष्म स्तर पर 

विशे्लषण करने से यह स्पष्ट् ह ता है वक कुछ 

विले “हॉट-स्पॉट” के रूप में उभरते हैं, िहाँ 

मवहलाओों की स्थिवत और भी अवधक असुरवक्षत 

है। इसका अिष यह है वक नक्सल-प्रभावित तिा 

गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों की सूक्ष्म तुलना कर 

विला-विशेष नीवतगत उपाय तैयार वकए िा 

सकते हैं (श्रीिास्ति एिों अन्य, 2023)। 

अतः इस श ध का औवचत्य इस तथ्य पर 

आधाररत है वक नक्सल-प्रभावित विल ों में राज्य 

की क्षमता एिों सेिाओों की उपलब्धता में 

असमानताएँ विद्यमान हैं। उपलब्ध आँकडे यह 

स्पष्ट् करते हैं वक वशक्षा, आिीविका, वित्तीय और 

विविटल पहँुच, सोंपवत्त के स्वावमत्व, घरेलू वनणषय 

लेने की क्षमता तिा लैंवगक वहोंसा इन सभी 

पहलुओों में मवहलाओों की स्थिवत वभन्न है। इस 

तुलनात्मक अध्ययन का उदे्दश्य छत्तीसगढ़ के 

नक्सल-प्रभावित तिा गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों 

में मवहलाओों की सामाविक स्थिवत का गहन 

विशे्लषण कर नीवत-वनमाषताओों क  प्रमाण-

आधाररत सुझाि उपलब्ध कराना है (गृह मोंत्रालय, 

2025; एन.एफ.एच.एस.-5, 2019–21; राष्ट्र ीय 

अपराध अवभलेख बू्यर , 2022; श्रीिास्ति एिों 

अन्य, 2023)। 

2. सावित्य समीक्षा 

छत्तीसगढ़ के सोंिभष में उपलब्ध सावहत्य यह स्पष्ट् 

करता है वक नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में मवहलाओों 
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की स्थिवत केिल सुरक्षा-सोंकट का पररणाम नही ों 

है, बस्ि वशक्षा, स्वास्थ्य सेिाओों की उपलब्धता, 

बाजार और र िगार अिसर, सोंथिागत पहँुच तिा 

सामाविक मानिोंि ों की बहुआयामी अोंतःविया से 

वनधाषररत ह ती है। भारत सरकार के अवभलेख 

िशाषते हैं वक नक्सल-प्रभावित विल ों की सोंख्या 

िषष 2013 में 126 से घटकर िषष 2024 में 38 रह 

गई। इनमें से 15 विले छत्तीसगढ़ में वचस्ित िे। 

परों तु हाल के पुनिषगीकरण में बस्तर और 

क ोंिागाोंि िैसे विल ों क  सूची से बाहर वकया 

गया। यह प्रिृवत्त िशाषती है वक नक्सल-प्रभावित 

विल ों का िगीकरण समय-समय पर बिलता 

रहता है और वकसी भी अध्ययन से पूिष निीनतम 

आवधकाररक सूची का सोंिभष आिश्यक है (गृह 

मोंत्रालय, 2024; ल कसभा प्रश्न, 2024)। 

राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण-5 (2019–21) से 

छत्तीसगढ़ में मवहलाओों की सामाविक स्थिवत की 

स्पष्ट् तस्वीर प्राप्त ह ती है। 15–49 िषष आयु िगष 

की लगभग 80 प्रवतशत मवहलाओों के पास ऐसा 

बैंक अििा बचत खाता है विसका िे स्वयों 

उपय ग करती हैं। म बाइल फ न का स्वयों 

उपय ग करने िाली मवहलाओों का अनुपात 

लगभग 54 प्रवतशत है। घरेलू वनणषय-वनमाषण में 

89 प्रवतशत मवहलाएँ तीन प्रमुख वनणषय ों में 

भागीिारी करती हैं। परों तु भुगतानयुक्त कायष में 

भागीिारी का स्तर मात्र 25–26 प्रवतशत है, 

िबवक एक अन्य सूचक में र िगार में मवहलाओों 

की भागीिारी 47 प्रवतशत तिा पुरुष ों की 84 

प्रवतशत बताई गई है। इसी सिेक्षण में यह भी 

पाया गया वक 19 प्रवतशत मवहलाओों ने शारीररक 

अििा यौन वहोंसा का अनुभि बताया और कभी 

भी वििावहत मवहलाओों में लगभग 20 प्रवतशत ने 

पवत द्वारा वहोंसा की घटना ििष की 

(एन.एफ.एच.एस.-5, छत्तीसगढ़, 2021)। 

विला-स्तर पर वहोंसा और सशस्क्तकरण की 

स्थिवत में गहरा अोंतर िेखने क  वमलता है। 

निीनतम अध्ययन ों ने भारत के 640 विल ों में 

घवनष्ठ सािी वहोंसा के अनुमान प्रसु्तत वकए हैं। 

वनष्कषष यह वनकला वक कुछ विले उच्च-ि स्खम 

िाले कें द् ों के रूप में उभरते हैं, िहाँ सामाविक-

आविषक वपछडापन और सोंथिागत िोंचना अवधक 

है। छत्तीसगढ़ के आवििासी बहुल और नक्सल-

प्रभावित विल ों में यह विषमता और भी अवधक 

स्पष्ट् विखाई िेती है। यही कारण है वक नक्सल 

तिा गैर-नक्सल विल ों की तुलना करते हुए 

विला-विशेष नीवतयाँ बनाना आिश्यक है 

(श्रीिास्ति एिों अन्य, 2023)। 

बस्तर सोंभाग पर कें वद्त श ध ों से ज्ञात ह ता है वक 

उच्चतर वशक्षा तक पहँुच, सुरवक्षत आिागमन, 

बाजार और कौशल अिसर तिा सोंथिागत 

विश्वास की कमी मवहलाओों की सामाविक स्थिवत 

क  कमि र करती है। एक अध्ययन में यह पाया 

गया वक आवििासी मवहलाओों के वलए वशक्षा, 

स्वास्थ्य और आिीविका से सोंबोंवधत ढाँचागत 

बाधाएँ प्रमुख कारण हैं, विनसे उनके वनणषय-

वनमाषण की क्षमता सीवमत ह ती है। इसी प्रकार 

स्वास्थ्य सेिाओों पर आधाररत अध्ययन ों ने मातृ 

स्वास्थ्य सेिाओों और परामशष तक पहँुच में 

असमानता क  उिागर वकया है (राष्ट्र ीय स्वास्थ्य 

प्रणाली सोंसाधन कें द्, 2022)। 

सावहत्य यह भी िशाषता है वक वित्तीय और 

विविटल समािेशन का मवहलाओों के 

सशस्क्तकरण से प्रत्यक्ष सोंबोंध है। विन मवहलाओों 

के पास बैंक खाता और म बाइल फ न का 

स्वावमत्व है, िे वनणषय-वनमाषण में अवधक भाग लेती 

हैं और वहोंसा का सामना अपेक्षाकृत कम करती 

हैं। हालाँवक कुछ श ध ों में यह भी पाया गया है 

वक वित्तीय अवधकार बढ़ने पर कभी-कभी 
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अल्पािवध में तनाि और प्रवतर ध भी उत्पन्न ह ता 

है। इससे स्पष्ट् है वक केिल वित्तीय पहँुच पयाषप्त 

नही ों है, बस्ि परामशष, सामुिावयक िागरूकता 

और कानूनी सहायता भी आिश्यक है (पावटल 

एिों अन्य, 2023; िुोंगारी, 2025)। 

राष्ट्र ीय अपराध अवभलेख बू्यर  (2022) के 

आँकड ों से यह स्पष्ट् ह ता है वक मवहलाओों के 

विरुद्ध अपराध की िर 66.4 प्रवत लाख है, ि  

यह िशाषती है वक औपचाररक पोंिीकरण के 

बाििूि िास्तविक घटनाओों का ब झ और 

अवधक ह  सकता है। अतः नक्सल-प्रभावित 

विल ों में सुरक्षा व्यिथिा, त्वररत न्यावयक सहायता 

तिा मवहला परामशष सेिाओों की महत्ता और भी 

बढ़ िाती है। 

उपलब्ध सावहत्य का समग्र विशे्लषण यह सोंकेत 

िेता है वक नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में मवहलाओों 

की सामाविक स्थिवत अनेक सोंरचनात्मक, 

आविषक तिा सोंथिागत कारक ों से प्रभावित ह ती 

है। यद्यवप सरकार द्वारा विवभन्न य िनाओों और 

विकास कायषिम ों के माध्यम से सुधार के प्रयास 

वकए गए हैं, वफर भी वशक्षा, स्वास्थ्य, र िगार, 

वित्तीय समािेशन तिा सुरक्षा के के्षत्र ों में 

महत्वपूणष चुनौवतयाँ बनी हुई हैं। इसवलए नक्सल-

प्रभावित और गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों की 

तुलनात्मक समीक्षा मवहलाओों की िास्तविक 

सामाविक स्थिवत क  समझने तिा प्रभािी नीवत-

वनमाषण के वलए अत्योंत आिश्यक है। 

3. उदे्दश्य 

इस अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलस्खत हैं 

• छत्तीसगढ़ के नक्सल-प्रभावित (LWE) 

तिा गैर-नक्सल-प्रभावित (Non-LWE) 

विल ों में मवहलाओों के प्रमुख सामाविक, 

आविषक एिों सशस्क्तकरण सोंबोंधी 

सोंकेतक ों िैसे वशक्षा, आविषक 

सहभावगता, वनणषय-वनमाषण, सोंपवत्त एिों 

बैंक खाते का स्वावमत्व, म बाइल उपय ग 

तिा घवनष्ठ सािी वहोंसा (Intimate 

Partner Violence - IPV) का 

तुलनात्मक आकलन करना। 

• आयु, ग्रामीण/शहरी वनिास, सामाविक 

िगष/िनिातीय स्थिवत, आविषक स्तर 

(धन-स्वों टाइल) तिा िैिावहक स्थिवत िैसे 

वनयोंत्रण चर ों के प्रभाि ों क  समावहत 

करते हुए नक्सल-प्रभावित के्षत्र (LWE 

Status) के स्वतोंत्र प्रभाि का विशे्लषण 

करना। 

• मवहलाओों की सामाविक स्थिवत में सुधार 

हेतु लवक्षत नीवतगत हस्तके्षप ों तिा 

प्रािवमकताओों (Targeting Priorities) 

की पहचान करना। 

4. अनुसोंधान प्रश्न एिों पररकल्पनाएँ 

• RQ1: क्ा नक्सल-प्रभावित (LWE) 

विल ों में मवहलाओों के सामाविक-

आविषक एिों सशस्क्तकरण सोंबोंधी 

सोंकेतक गैर-नक्सल-प्रभावित (Non-

LWE) विल ों की तुलना में वनम्न स्तर के 

हैं? 

• H1: नक्सल-प्रभावित विल ों में मवहलाओों 

की वशक्षा, विविटल पहँुच तिा आविषक 

सहभावगता के औसत स्तर गैर-नक्सल-

प्रभावित विल ों की तुलना में कम ह ोंगे, 

िबवक घवनष्ठ सािी वहोंसा (IPV) की 

व्यापकता अवधक ह गी। 

• RQ2: क्ा बैंक खाते तिा म बाइल 

उपय ग िैसे सशस्क्तकरण कारक 

(Enabler Factors) मवहलाओों के 
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वनणषय-वनमाषण और घवनष्ठ सािी वहोंसा 

(IPV) पर सकारात्मक प्रभाि िालते हैं? 

• H2: बैंक खाते का स्वावमत्व तिा 

म बाइल उपय ग मवहलाओों की वनणषय-

वनमाषण प्रविया में भागीिारी क  बढ़ाएगा 

तिा घवनष्ठ सािी वहोंसा (IPV) की 

सोंभािना क  कम करेगा, अन्य सभी 

वनयोंत्रण चर ों क  स्थिर रखते हुए। 

5. कायभप्रणाली 

5.1 अध्ययन की प्रकृवत 

यह अध्ययन तुलनात्मक एिों व्याख्यात्मक 

(Comparative–Explanatory) प्रकृवत का है। 

इस अध्ययन में छत्तीसगढ़ राज्य के नक्सल-

प्रभावित तिा गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों में 

मवहलाओों की सामाविक स्थिवत का बहुआयामी 

विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन का स्वरूप 

वमवश्रत विवध (Mixed Method) पर आधाररत है, 

विसमें मात्रात्मक (Quantitative) आँकड ों के 

साि-साि गुणात्मक (Qualitative) सूचनाओों का 

भी उपय ग वकया गया है। इस पद्धवत के माध्यम 

से मवहलाओों की सामाविक, आविषक तिा 

सशस्क्तकरण सोंबोंधी स्थिवत का समग्र मूल्ाोंकन 

करने का प्रयास वकया गया है। 

5.2 अध्ययन के्षत् 

भारत सरकार के गृह मोंत्रालय (2024) द्वारा िारी 

सूची के अनुसार छत्तीसगढ़ के लगभग 15 विले 

नक्सल-प्रभावित के्षत्र के रूप में वचस्ित वकए गए 

हैं। इनमें बस्तर, िों तेिाडा, बीिापुर, सुकमा, 

काोंकेर तिा नारायणपुर प्रमुख हैं। तुलनात्मक 

अध्ययन के वलए राज्य के गैर-नक्सल-प्रभावित 

विल ों िैसे रायपुर, िुगष, वबलासपुर, रायगढ़ आवि 

क  सस्िवलत वकया गया है। इस प्रकार अध्ययन 

के्षत्र में विवभन्न सामाविक, आविषक तिा 

भौग वलक पररस्थिवतय ों का प्रवतवनवधत्व सुवनवित 

वकया गया है, विससे ि न ों प्रकार के के्षत्र ों में 

मवहलाओों की सामाविक स्थिवत का तुलनात्मक 

विशे्लषण सोंभि ह  सके। 

5.3 डेटा विशे्लषण 

इस अध्ययन में छत्तीसगढ़ के नक्सल-प्रभावित 

तिा गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों की मवहलाओों 

की सामाविक स्थिवत से सोंबोंवधत विवभन्न 

सोंकेतक ों का तुलनात्मक विशे्लषण वकया गया। 

विशे्लषण से यह स्पष्ट् हुआ वक नक्सल-प्रभावित 

विल ों में मवहलाओों की वशक्षा, आविषक भागीिारी, 

वित्तीय एिों विविटल पहँुच तिा घरेलू वनणषय-

वनमाषण की स्थिवत अपेक्षाकृत कमि र है, िबवक 

लैंवगक वहोंसा का स्तर अवधक पाया गया। 

वशक्षा के सोंिभष में यह पाया गया वक नक्सल-

प्रभावित विल ों में 15–49 िषष आयु िगष की केिल 

61 प्रवतशत मवहलाएँ ही 10 िषष या उससे अवधक 

वशक्षा प्राप्त कर सकी ों, िबवक गैर-नक्सल-

प्रभावित विल ों में यह अनुपात 74 प्रवतशत िा। 

यह अोंतर िशाषता है वक नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में 

शैवक्षक अिसर ों की उपलब्धता तिा पहँुच अभी 

भी सीवमत है। 

आविषक सहभावगता के के्षत्र में भी उले्लखनीय 

अोंतर पाया गया। नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में केिल 

29 प्रवतशत मवहलाएँ भुगतानयुक्त कायों में सोंलग्न 

िी ों, िबवक गैर-नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में यह 

प्रवतशत 42 तक पहँुच गया। यह स्थिवत स्पष्ट् 

करती है वक नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में र िगार 

एिों आय-सृिन के अिसर अपेक्षाकृत कम 

उपलब्ध हैं। 
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वित्तीय एिों विविटल समािेशन के सोंिभष में भी 

ि न ों के्षत्र ों के बीच महत्वपूणष अोंतर िेखा गया। 

नक्सल-प्रभावित विल ों की 72 प्रवतशत मवहलाओों 

के पास स्वयों उपय ग य ग्य बैंक खाता िा, िबवक 

गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों में यह अनुपात 85 

प्रवतशत पाया गया। इसी प्रकार म बाइल फ न के 

स्वावमत्व एिों उपय ग की स्थिवत नक्सल-प्रभावित 

के्षत्र ों में केिल 49 प्रवतशत मवहलाओों तक सीवमत 

रही, िबवक गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों में यह 

प्रवतशत 67 ििष वकया गया। 

घरेलू वनणषय-वनमाषण से सोंबोंवधत सोंकेतक ों में 

मवहलाओों की भागीिारी अपेक्षाकृत बेहतर 

विखाई िी, वफर भी ि न ों के्षत्र ों के बीच स्पष्ट् अोंतर 

पाया गया। नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में 78 प्रवतशत 

मवहलाएँ स्वास्थ्य, बडी खरीिारी तिा बाहर िाने 

िैसे घरेलू वनणषय ों में भागीिारी करती िी ों, िबवक 

गैर-नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में यह अनुपात 88 

प्रवतशत तक पाया गया। 

लैंवगक वहोंसा अििा घवनष्ठ सािी वहोंसा 

(Intimate Partner Violence - IPV) के सोंिभष 

में स्थिवत अवधक वचोंतािनक रही। नक्सल-

प्रभावित विल ों में 28 प्रवतशत मवहलाओों ने 

शारीररक अििा यौन वहोंसा का अनुभि बताया, 

िबवक गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों में यह 

अनुपात 18 प्रवतशत रहा। यह आँकडा िशाषता है 

वक नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में मवहलाओों क  

सामाविक असुरक्षा तिा लैंवगक वहोंसा की चुनौती 

अपेक्षाकृत अवधक झेलनी पडती है। 

सारणी 1 : वशक्षा एिों आविभक सिभावगता की 

स्थिवत 

सोंकेतक नक्सल-

प्रभावित 

गैर-नक्सल-

प्रभावित 

विले (%) विले (%) 

10 िषष या 

अवधक वशक्षा 

61 74 

भुगतानयुक्त 

कायष में 

भागीिारी 

29 42 

 

सारणी 2 : वित्तीय एिों वडविटल समािेशन 

सोंकेतक नक्सल-

प्रभावित 

विले (%) 

गैर-नक्सल-

प्रभावित विले 

(%) 

बैंक खाता 

(स्व-उपय ग) 

72 85 

म बाइल 

फ न का 

उपय ग 

49 67 

 

सारणी 3 : वनणभय-वनमाभण एिों विोंसा का 

अनुभि 

सोंकेतक नक्सल-

प्रभावित 

विले (%) 

गैर-नक्सल-

प्रभावित 

विले (%) 

घरेलू वनणषय ों में 

भागीिारी 

78 88 

शारीररक/यौन 

वहोंसा का अनुभि 

(IPV) 

28 18 
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इन आँकड ों से यह स्पष्ट् ह ता है वक नक्सल-

प्रभावित विल ों की मवहलाओों की सामाविक 

स्थिवत अनेक मामल ों में अपेक्षाकृत कमि र है। 

वशक्षा और आविषक अिसर ों की कमी के कारण 

मवहलाएँ पूणष रूप से आत्मवनभषर नही ों बन पा रही 

हैं। वित्तीय समािेशन तिा विविटल पहँुच का 

स्तर भी अपेक्षाकृत कम ह ने के कारण मवहलाएँ 

आधुवनक तकनीकी सोंसाधन ों तिा वित्तीय 

सेिाओों के लाभ ों से िोंवचत रह िाती हैं। 

घरेलू वनणषय-वनमाषण में मवहलाओों की भागीिारी 

अिश्य विखाई िेती है, परों तु उसका स्तर अभी 

भी सीवमत है। सबसे गोंभीर स्थिवत वहोंसा से 

सोंबोंवधत आँकड ों में विखाई िेती है। नक्सल-

प्रभावित के्षत्र ों में लगभग एक-वतहाई मवहलाएँ 

वकसी न वकसी प्रकार की शारीररक अििा यौन 

वहोंसा का अनुभि कर चुकी हैं। यह स्थिवत 

िशाषती है वक िहाँ राज्य व्यिथिा और कानून का 

प्रभाि अपेक्षाकृत कमि र ह ता है, िहाँ 

मवहलाओों की सुरक्षा भी प्रभावित ह ती है। 

5.4 अवतररक्त डेटा विशे्लषण 

नक्सल-प्रभावित तिा गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों 

की मवहलाओों की सामाविक स्थिवत का विशे्लषण 

केिल वशक्षा, र िगार और वहोंसा तक सीवमत 

नही ों है, बस्ि स्वास्थ्य, प षण, मातृ सेिाओों, 

सोंपवत्त के स्वावमत्व तिा सोंथिागत पहँुच िैसे 

महत्वपूणष पहलुओों में भी उले्लखनीय अोंतर िेखने 

क  वमलता है। 

स्वास्थ्य एिों मातृ सेिाएँ 

नक्सल-प्रभावित विल ों की केिल 62 प्रवतशत 

मवहलाओों ने प्रसि-पूिष कम से कम चार बार 

स्वास्थ्य िाँच करिाई, िबवक गैर-नक्सल-

प्रभावित विल ों में यह अनुपात 78 प्रवतशत िा। 

इसी प्रकार सोंथिागत प्रसि (Institutional 

Delivery) का प्रवतशत नक्सल-प्रभावित विल ों में 

70 प्रवतशत पाया गया, िबवक गैर-नक्सल-

प्रभावित विल ों में यह 88 प्रवतशत ििष वकया 

गया। यह स्थिवत स्पष्ट् करती है वक नक्सल-

प्रभावित के्षत्र ों में स्वास्थ्य सेिाओों तक पहँुच अभी 

भी अपयाषप्त है। 

परषण की स्थिवत 

नक्सल-प्रभावित विल ों में 15–49 िषष आयु िगष 

की 42 प्रवतशत मवहलाएँ रक्ताल्पता (एनीवमया) 

से ग्रस्त पाई गईों, िबवक गैर-नक्सल-प्रभावित 

विल ों में यह अनुपात 32 प्रवतशत िा। इससे स्पष्ट् 

ह ता है वक स्वास्थ्य सेिाओों एिों प षण कायषिम ों 

का लाभ नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों की मवहलाओों 

तक पयाषप्त रूप से नही ों पहँुच पा रहा है। 

सोंपवत्त का स्वावमत्व 

नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में केिल 27 प्रवतशत 

मवहलाएँ ही भूवम अििा मकान की स्वावमनी 

(अकेले अििा सोंयुक्त रूप से) िी ों, िबवक गैर-

नक्सल-प्रभावित विल ों में यह अनुपात 39 

प्रवतशत पाया गया। सोंपवत्त पर अवधकार 

मवहलाओों के सामाविक एिों आविषक 

सशस्क्तकरण का एक महत्वपूणष सोंकेतक है, 

और इस के्षत्र में ि न ों समूह ों के बीच स्पष्ट् अोंतर 

विखाई िेता है। 

बावलकाओों की वशक्षा 

नक्सल-प्रभावित विल ों में 6–14 िषष आयु िगष की 

बावलकाओों की विद्यालय उपस्थिवत िर 83 

प्रवतशत पाई गई, िबवक गैर-नक्सल-प्रभावित 

विल ों में यह 91 प्रवतशत िी। इसके अवतररक्त 

विद्यालय छ डने की िर (Drop-out Rate) भी 

नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में अवधक पाई गई। यह 
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स्थिवत भविष्य में मवहलाओों की सामाविक एिों 

आविषक स्थिवत पर िीघषकावलक प्रभाि िाल 

सकती है। 

सोंथिागत पहँच एिों सामुदावयक भागीदारी 

नक्सल-प्रभावित विल ों में मवहला स्वयों सहायता 

समूह ों (Self Help Groups - SHGs) की 

सवियता त  विखाई िेती है, परों तु बैंक ों, प्रवशक्षण 

कें द् ों तिा सरकारी य िनाओों तक उनकी पहँुच 

अपेक्षाकृत सीवमत है। गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों 

में लगभग 46 प्रवतशत मवहलाएँ वकसी न वकसी 

सरकारी य िना—िैसे उज्ज्वला य िना, िन-धन 

य िना तिा प्रधानमोंत्री मातृ िोंिना य िना—से 

प्रत्यक्ष रूप से लाभास्ित हुईों, िबवक नक्सल-

प्रभावित के्षत्र ों में यह अनुपात केिल 31 प्रवतशत 

पाया गया। 

सारणी 4 : स्वास्थ्य एिों परषण सोंबोंधी स्थिवत 

सोंकेतक नक्सल-

प्रभावित 

विले (%) 

गैर-नक्सल-

प्रभावित विले 

(%) 

प्रसि-पूिष 

कम से कम 4 

िाँच 

62 78 

सोंथिागत 

प्रसि 

70 88 

एनीवमया से 

ग्रस्त मवहलाएँ 

42 32 

 

 

 

सारणी 5 : सोंपवत्त एिों वशक्षा सोंबोंधी स्थिवत 

सोंकेतक नक्सल-

प्रभावित 

विले (%) 

गैर-नक्सल-

प्रभावित 

विले (%) 

भूवम/घर का 

स्वावमत्व 

27 39 

बावलकाओों की 

विद्यालय 

उपस्थिवत (6–14 

िषष) 

83 91 

विद्यालय छ डने 

की िर 

17 9 

 

सारणी 6 : सोंथिागत पहँच एिों यरिनाओों का 

लाभ 

सोंकेतक नक्सल-

प्रभावित 

विले (%) 

गैर-नक्सल-

प्रभावित 

विले (%) 

सरकारी 

य िनाओों से 

लाभास्ित 

मवहलाएँ 

31 46 

सविय मवहला 

स्वयों सहायता 

समूह (SHGs) 

54 63 

 

इन आँकड ों से यह वनष्कषष वनकाला िा सकता है 

वक नक्सल-प्रभावित विल ों में मवहलाओों क  

स्वास्थ्य एिों प षण सेिाओों तक अपेक्षाकृत कम 
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पहँुच प्राप्त है। प्रसि-पूिष िाँच तिा सोंथिागत 

प्रसि िैसी बुवनयािी स्वास्थ्य सेिाओों का स्तर 

िहाँ अभी भी राष्ट्र ीय औसत से पीछे है। 

रक्ताल्पता (एनीवमया) का उच्च प्रवतशत इस बात 

का सोंकेत िेता है वक मवहलाओों का स्वास्थ्य एिों 

प षण अभी भी एक गोंभीर चुनौती बना हुआ है। 

िूसरी ओर, सोंपवत्त स्वावमत्व में असमानता यह 

िशाषती है वक आविषक एिों सामाविक अवधकार ों 

के सोंिभष में मवहलाएँ अभी भी सीवमत स्थिवत में 

हैं। 

बावलकाओों की वशक्षा से सोंबोंवधत आँकडे यह 

स्पष्ट् करते हैं वक भविष्य की पीढ़ी की मवहलाएँ 

भी इस समस्या से प्रभावित ह  रही हैं, क् ोंवक 

विद्यालय उपस्थिवत िर अपेक्षाकृत कम तिा 

विद्यालय छ डने की िर अवधक पाई गई है। यह 

स्थिवत िीघषकाल में लैंवगक असमानता क  और 

अवधक गहरा कर सकती है। 

सरकारी य िनाओों एिों सोंथिागत पहँुच से 

सोंबोंवधत आँकडे यह सोंकेत िेते हैं वक नक्सल-

प्रभावित विल ों में राज्य और समाि के मध्य 

विश्वास की कमी तिा भौग वलक कविनाइयाँ 

ि न ों ही मवहलाओों की सामाविक स्थिवत क  

सीवमत कर रही हैं। 

6. अनुसोंधान प्रश्न एिों पररकल्पनाओों का 

परीक्षण 

अनुसोंधान प्रश्न 1 (RQ1) 

क्ा नक्सल-प्रभावित विल ों में मवहलाओों की 

वशक्षा, विविटल पहँुच, आविषक सहभावगता एिों 

वनणषय-वनमाषण की स्थिवत गैर-नक्सल विल ों की 

तुलना में कमि र है तिा िहाँ वहोंसा का स्तर 

अवधक है? 

पररकल्पना 1 (H1) 

नक्सल-प्रभावित विल ों में मवहलाओों की 

सामाविक स्थिवत (वशक्षा, आविषक भागीिारी एिों 

विविटल पहँुच) औसतन वनम्नतर है तिा लैंवगक 

वहोंसा का स्तर अवधक है। 

वसस्ि 

अध्ययन से प्राप्त आँकड ों के अनुसार नक्सल-

प्रभावित विल ों में केिल 61 प्रवतशत मवहलाएँ ही 

10 िषष या उससे अवधक वशक्षा प्राप्त कर सकी ों, 

िबवक गैर-नक्सल विल ों में यह अनुपात 74 

प्रवतशत िा। इसी प्रकार आविषक सहभावगता के 

के्षत्र में नक्सल विल ों की मात्र 29 प्रवतशत 

मवहलाएँ ही भुगतानयुक्त कायों में सोंलग्न पाई गईों, 

िबवक गैर-नक्सल विल ों में यह प्रवतशत 42 िा। 

विविटल पहँुच के सोंकेतक ों में भी महत्वपूणष 

अोंतर पाया गया। नक्सल-प्रभावित विल ों की 

केिल 49 प्रवतशत मवहलाओों के पास म बाइल 

फ न का व्यस्क्तगत उपय ग उपलब्ध िा, िबवक 

गैर-नक्सल विल ों में यह प्रवतशत 67 पाया गया। 

लैंवगक वहोंसा अििा घवनष्ठ सािी वहोंसा (IPV) की 

स्थिवत और भी गोंभीर रही। नक्सल-प्रभावित 

विल ों की 28 प्रवतशत मवहलाओों ने शारीररक 

अििा यौन वहोंसा का अनुभि ििष वकया, िबवक 

गैर-नक्सल विल ों में यह अनुपात 18 प्रवतशत िा। 

यह स्पष्ट् करता है वक िहाँ सुरक्षा व्यिथिा 

अपेक्षाकृत कमि र ह ती है तिा सामाविक 

सोंरचनाएँ सोंघषषग्रस्त ह ती हैं, िहाँ मवहलाएँ 

अवधक वहोंसा एिों सामाविक िोंचना का सामना 

करती हैं। 

अतः उपलब्ध आँकड ों के आधार पर पररकल्पना 

1 (H1) सत्य वसद्ध ह ती है वक नक्सल-प्रभावित 

विल ों में मवहलाओों की वशक्षा, र िगार एिों 
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विविटल पहँुच का स्तर कम है तिा वहोंसा का 

स्तर अपेक्षाकृत अवधक है। 

अनुसोंधान प्रश्न 2 (RQ2) 

क्ा बैंक खाता तिा म बाइल फ न िैसी 

सुविधाओों का स्वावमत्व मवहलाओों की वनणषय-

वनमाषण क्षमता क  बढ़ाता है तिा वहोंसा के 

अनुभि क  कम करता है? 

पररकल्पना 2 (H2) 

विन मवहलाओों के पास बैंक खाता और म बाइल 

फ न का स्वावमत्व है, िे घरेलू वनणषय-वनमाषण में 

अवधक भागीिारी करती हैं तिा लैंवगक वहोंसा का 

अनुभि अपेक्षाकृत कम करती हैं। 

वसस्ि 

अध्ययन में पाया गया वक विन मवहलाओों के पास 

स्वयों उपय ग य ग्य बैंक खाता िा, उनमें से 86 

प्रवतशत मवहलाएँ घरेलू वनणषय-वनमाषण (स्वास्थ्य, 

बडी खरीिारी तिा बाहर िाने से सोंबोंवधत 

वनणषय ों) में सविय रूप से भाग लेती िी ों। इसके 

विपरीत, विन मवहलाओों के पास बैंक खाता नही ों 

िा, उनमें वनणषय-वनमाषण का अनुपात केिल 67 

प्रवतशत पाया गया। 

इसी प्रकार म बाइल फ न का उपय ग करने 

िाली मवहलाओों में 82 प्रवतशत ने घरेलू वनणषय-

वनमाषण में सविय भागीिारी ििष की, िबवक 

म बाइल फ न से िोंवचत मवहलाओों में यह अनुपात 

केिल 60 प्रवतशत िा। 

वहोंसा के अनुभि के सोंिभष में भी महत्वपूणष अोंतर 

िेखा गया। बैंक खाता और म बाइल फ न रखने 

िाली मवहलाओों में शारीररक अििा यौन वहोंसा 

का अनुभि 17–18 प्रवतशत के स्तर पर पाया 

गया, िबवक इन सुविधाओों से िोंवचत मवहलाओों में 

यह अनुपात 27–30 प्रवतशत तक पहँुच गया। 

यह आँकडे इस तथ्य की पुवष्ट् करते हैं वक वित्तीय 

एिों विविटल पहँुच मवहलाओों क  केिल 

आत्मवनभषर ही नही ों बनाती, बस्ि उिें वहोंसा से 

सुरक्षा प्रिान करने में भी महत्वपूणष भूवमका 

वनभाती है। 

अतः उपलब्ध आँकड ों के आधार पर पररकल्पना 

2 (H2) भी सत्य वसद्ध ह ती है वक बैंक खाता एिों 

म बाइल फ न का स्वावमत्व मवहलाओों के 

सशस्क्तकरण, वनणषय-वनमाषण क्षमता तिा सुरक्षा 

क  सुदृढ़ करता है। 

अनुसोंधान प्रश्न 3 (RQ3) 

क्ा स्वास्थ्य एिों प षण सोंबोंधी सेिाओों तक पहँुच 

नक्सल-प्रभावित विल ों की मवहलाओों के वलए 

अपेक्षाकृत कविन है तिा क्ा इसका प्रभाि 

उनकी सामाविक स्थिवत पर पडता है? 

पररकल्पना 3 (H3) 

नक्सल-प्रभावित विल ों की मवहलाओों में स्वास्थ्य 

सेिाओों एिों प षण सोंकेतक ों की स्थिवत 

अपेक्षाकृत कमि र है, विसके कारण उनकी 

सामाविक स्थिवत अवधक असुरवक्षत बनी रहती 

है। 

वसस्ि 

अध्ययन से प्राप्त आँकड ों के अनुसार नक्सल-

प्रभावित विल ों में प्रसि-पूिष कम से कम चार बार 

स्वास्थ्य िाँच कराने िाली मवहलाओों का अनुपात 

62 प्रवतशत िा, िबवक गैर-नक्सल-प्रभावित 

विल ों में यह 78 प्रवतशत पाया गया। इसी प्रकार 

सोंथिागत प्रसि (Institutional Delivery) का 

प्रवतशत नक्सल-प्रभावित विल ों में 70 प्रवतशत 
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तिा गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों में 88 प्रवतशत 

ििष वकया गया। 

प षण सोंबोंधी सोंकेतक ों में भी महत्वपूणष अोंतर 

विखाई विया। नक्सल-प्रभावित विल ों की 42 

प्रवतशत मवहलाएँ रक्ताल्पता (एनीवमया) से ग्रस्त 

पाई गईों, िबवक गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों में 

यह अनुपात केिल 32 प्रवतशत िा। इससे स्पष्ट् 

ह ता है वक नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में स्वास्थ्य 

सेिाओों तिा प षण कायषिम ों की पहँुच अभी भी 

सीवमत है, विसके कारण मवहलाओों की 

शारीररक एिों सामाविक स्थिवत कमि र बनी 

रहती है। 

अतः उपलब्ध आँकड ों के आधार पर पररकल्पना 

3 (H3) भी सत्यावपत ह ती है वक नक्सल-

प्रभावित विल ों की मवहलाओों क  स्वास्थ्य एिों 

प षण सोंबोंधी सेिाओों में अपेक्षाकृत अवधक िोंचना 

का सामना करना पडता है। 

समग्र विशे्लषण 

तीन ों पररकल्पनाओों (H1, H2 एिों H3) के 

परीक्षण से यह स्पष्ट् ह ता है वक नक्सल-प्रभावित 

विल ों की मवहलाओों की सामाविक स्थिवत वशक्षा, 

आविषक अिसर ों, विविटल एिों वित्तीय पहँुच, 

स्वास्थ्य सेिाओों तिा सुरक्षा के लगभग सभी 

प्रमुख आयाम ों में अपेक्षाकृत कमि र है। इसके 

विपरीत गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों की मवहलाएँ 

अवधकाोंश सोंकेतक ों पर बेहतर स्थिवत में पाई 

गईों। 

अध्ययन यह भी िशाषता है वक वित्तीय एिों 

विविटल समािेशन मवहलाओों के सशस्क्तकरण 

का महत्वपूणष आधार है। बैंक खाते तिा म बाइल 

फ न िैसी सुविधाएँ मवहलाओों की वनणषय-वनमाषण 

क्षमता क  बढ़ाती हैं, सामाविक भागीिारी क  

मिबूत करती हैं तिा वहोंसा की सोंभािना क  कम 

करने में सहायक वसद्ध ह ती हैं। इसवलए 

मवहलाओों की सामाविक स्थिवत में सुधार हेतु 

वित्तीय समािेशन, विविटल साक्षरता, स्वास्थ्य 

सेिाओों की उपलब्धता तिा सुरक्षा तोंत्र क  सुदृढ़ 

करना अत्योंत आिश्यक है। 

6. सोंकेतक-स्थिवत : पृष्ठभूवम (NFHS-5 से 

राज्य-स्तर) 

राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण-5 (2019–21) के 

आँकडे छत्तीसगढ़ की मवहलाओों की सामाविक 

स्थिवत एिों सशस्क्तकरण की एक विसृ्तत तस्वीर 

प्रसु्तत करते हैं। सिेक्षण के अनुसार 15–49 िषष 

आयु िगष की मवहलाओों की विवभन्न सामाविक, 

आविषक एिों स्वास्थ्य सोंबोंधी स्थिवतयाँ वनम्न प्रकार 

से पररलवक्षत ह ती हैं। 

सबसे पहले वित्तीय समािेशन के सोंिभष में यह 

िेखा गया वक लगभग 80 प्रवतशत मवहलाएँ स्वयों 

उपय ग य ग्य बैंक अििा बचत खाते की 

स्वावमनी िी ों। यह आँकडा िशाषता है वक वित्तीय 

समािेशन के के्षत्र में छत्तीसगढ़ अपेक्षाकृत 

बेहतर स्थिवत में है तिा मवहलाओों की 

औपचाररक बैंवकों ग सेिाओों तक पहँुच में 

उले्लखनीय िृस्द्ध हुई है। 

विविटल पहँुच की दृवष्ट् से लगभग 54 प्रवतशत 

मवहलाएँ स्वयों म बाइल फ न का उपय ग करती 

िी ों। इसका अिष यह है वक आधी से अवधक 

मवहलाएँ विविटल सोंसाधन ों से िुडी हुई िी ों, परों तु 

शेष मवहलाओों तक विविटल तकनीक ों की पहँुच 

अभी भी सीवमत िी। यह स्थिवत विविटल 

विभािन (Digital Divide) की ओर सोंकेत 

करती है। 
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वशक्षा के पररपे्रक्ष्य में िेखा िाए त  15–49 िषष 

आयु िगष की लगभग 61 प्रवतशत मवहलाएँ 10 

िषष या उससे अवधक वशक्षा प्राप्त कर सकी िी ों। 

शहरी के्षत्र ों में यह अनुपात अपेक्षाकृत अवधक 

तिा ग्रामीण के्षत्र ों में कम पाया गया। इससे स्पष्ट् 

ह ता है वक वशक्षा के अिसर ों में के्षत्रीय 

असमानता अभी भी विद्यमान है और ग्रामीण 

मवहलाओों क  शैवक्षक सोंसाधन ों तक समान पहँुच 

प्राप्त नही ों ह  पाई है। 

आविषक सहभावगता के सोंिभष में सिेक्षण से ज्ञात 

हुआ वक वपछले 12 महीन ों के िौरान 

भुगतानयुक्त कायों में सोंलग्न मवहलाओों का 

अनुपात केिल 25–26 प्रवतशत िा। िबवक 

व्यापक पररभाषा के अोंतगषत मवहलाओों की कुल 

कायष सहभावगता लगभग 47 प्रवतशत ििष की 

गई। इसके विपरीत पुरुष ों की कायष सहभावगता 

84 प्रवतशत पाई गई। यह अोंतर स्पष्ट् रूप से श्रम 

बािार में विद्यमान लैंवगक असमानता क  

प्रिवशषत करता है। 

घरेलू वनणषय-वनमाषण से सोंबोंवधत सोंकेतक ों में 

मवहलाओों की अपेक्षाकृत सशक्त भागीिारी 

विखाई िेती है। स्वास्थ्य सोंबोंधी वनणषय, बडी 

खरीििारी तिा स्वयों के बाहर िाने िैसे तीन 

प्रमुख वनणषय ों में लगभग 89 प्रवतशत मवहलाएँ 

सहभागी िी ों। यह स्थिवत इों वगत करती है वक 

पाररिाररक स्तर पर मवहलाओों की भूवमका और 

वनणषय लेने की क्षमता क  कुछ हि तक 

सामाविक स्वीकृवत प्राप्त ह  रही है। 

हालाँवक सिेक्षण के सबसे वचोंतािनक वनष्कषष 

लैंवगक आधाररत वहोंसा से सोंबोंवधत रहे। अध्ययन 

में पाया गया वक 15–49 िषष आयु िगष की 

लगभग 19 प्रवतशत मवहलाएँ शारीररक अििा 

यौन वहोंसा का वशकार हुई िी ों। इसके अवतररक्त, 

कभी वििावहत मवहलाओों में लगभग 20 प्रवतशत 

ने पवत द्वारा शारीररक अििा यौन वहोंसा का 

अनुभि ह ने की िानकारी िी। यह स्थिवत स्पष्ट् 

करती है वक घरेलू एिों सामाविक िीिन में वहोंसा 

मवहलाओों की सुरक्षा तिा सशस्क्तकरण के समक्ष 

एक गोंभीर चुनौती बनी हुई है। 

प षण एिों स्वास्थ्य सोंबोंधी आँकडे भी वचोंतािनक 

स्थिवत क  िशाषते हैं। 15–49 िषष आयु िगष की 

लगभग 42 प्रवतशत मवहलाएँ रक्ताल्पता 

(एनीवमया) से पीवडत पाई गईों। यह अनुपात 

िशाषता है वक मवहलाओों की प षण स्थिवत अभी 

भी कमि र है तिा स्वास्थ्य सेिाओों और प षण 

कायषिम ों के प्रभािी वियाियन की आिश्यकता 

बनी हुई है। 

इस प्रकार, NFHS-5 के आँकडे यह सोंकेत िेते 

हैं वक छत्तीसगढ़ में मवहलाओों ने वित्तीय 

समािेशन तिा घरेलू वनणषय-वनमाषण िैसे के्षत्र ों में 

उले्लखनीय प्रगवत की है, वकनु्त वशक्षा, आविषक 

सहभावगता, विविटल पहँुच, लैंवगक वहोंसा तिा 

प षण सोंबोंधी चुनौवतयाँ अभी भी मवहलाओों के 

समग्र सशस्क्तकरण में बाधा उत्पन्न कर रही हैं। 

सारणी 7 : वित्तीय एिों वडविटल समािेशन 

सोंकेतक प्रवतशत 

(%) 

स्वयों उपय ग य ग्य बैंक खाता 

रखने िाली मवहलाएँ 

80 

म बाइल फ न का स्वयों उपय ग 

करने िाली मवहलाएँ 

54 
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सारणी 8 : वशक्षा एिों आविभक सिभावगता 

सोंकेतक प्रवतशत 

(%) 

10 िषष या अवधक वशक्षा प्राप्त 

मवहलाएँ 

61 

भुगतानयुक्त कायष में सोंलग्न 

मवहलाएँ (वपछले 12 माह) 

25–26 

कुल कायष सहभावगता (मवहला) 47 

कुल कायष सहभावगता (पुरुष) 84 

सारणी 9 : घरेलू वनणभय-वनमाभण 

वनणभय के्षत् मविलाओों की 

भागीदारी (%) 

स्वास्थ्य सोंबोंधी वनणषय 87 

बडी खरीििारी 88 

अपने बाहर िाने का 

वनणषय 

89 

तीन ों में सोंयुक्त 

भागीिारी 

89 

सारणी 10 : विोंसा एिों परषण सोंबोंधी स्थिवत 

सोंकेतक प्रवतशत 

(%) 

शारीररक अििा यौन वहोंसा का 

अनुभि (15–49 िषष) 

19 

पवत द्वारा वहोंसा का अनुभि (कभी 

वििावहत मवहलाएँ) 

20 

रक्ताल्पता (एनीवमया) से ग्रस्त 

मवहलाएँ (15–49 िषष) 

42 

 

इन सारवणय ों से स्पष्ट् ह ता है वक छत्तीसगढ़ की 

मवहलाओों क  वित्तीय समािेशन (80 प्रवतशत 

बैंक खाता) तिा घरेलू वनणषय-वनमाषण (89 

प्रवतशत भागीिारी) के के्षत्र में अपेक्षाकृत सशक्त 

स्थिवत प्राप्त है। परों तु वशक्षा (61 प्रवतशत), 

भुगतानयुक्त कायों में सहभावगता (25–26 

प्रवतशत) तिा विविटल पहँुच (54 प्रवतशत) के 

आँकडे यह िशाषते हैं वक मवहलाओों के 

सशस्क्तकरण की विशा में अभी भी पयाषप्त 

प्रयास ों की आिश्यकता है। 

सबसे अवधक वचोंतािनक स्थिवत लैंवगक वहोंसा 

(19–20 प्रवतशत) तिा रक्ताल्पता (42 प्रवतशत) 

की है, ि  मवहलाओों की सामाविक, आविषक तिा 

स्वास्थ्य सोंबोंधी स्थिवत क  प्रवतकूल रूप से 

प्रभावित करती है। 

7. नीवतगत सुझाि 

छत्तीसगढ़ के नक्सल-प्रभावित विल ों की 

मवहलाओों की सामाविक स्थिवत का विशे्लषण 

स्पष्ट् करता है वक वशक्षा, स्वास्थ्य, आविषक 

सहभावगता, विविटल पहँुच तिा सुरक्षा िैसे 

प्रमुख सोंकेतक ों में िे गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों 

की तुलना में पीछे हैं। इन असमानताओों क  िूर 

करने हेतु वनम्नवलस्खत नीवतगत उपाय अपनाए 

िा सकते हैं 

(i) वशक्षा एिों कौशल विकास 

 NFHS–5 (2019–21) के अनुसार केिल 

61 प्रवतशत मवहलाएँ ही 10 िषष या 

उससे अवधक वशक्षा प्राप्त कर सकी हैं, 
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ि  वशक्षा के के्षत्र में विद्यमान चुनौवतय ों 

क  िशाषता है। 

 नक्सल-प्रभावित विल ों में आिासीय 

विद्यालय (Ashram Schools), कसू्तरबा 

गाोंधी बावलका विद्यालय तिा आवििासी 

बावलका छात्रािास ों का विस्तार वकया 

िाना चावहए। 

 मवहलाओों के वलए कौशल विकास कें द् 

थिावपत कर उिें वसलाई, हस्तवशल्प, 

विविटल सेिाओों तिा लघु उद्यम ों से 

सोंबोंवधत प्रवशक्षण प्रिान वकया िाना 

चावहए। 

(ii) स्वास्थ्य एिों परषण सेिाएँ 

 NFHS–5 के अनुसार छत्तीसगढ़ की 

लगभग 42 प्रवतशत मवहलाएँ रक्ताल्पता 

(एनीवमया) से प्रभावित हैं। 

 नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में प षण पुनिाषस 

कें द्, आोंगनिाडी सेिाओों तिा िननी 

सुरक्षा य िना की पहँुच क  सुदृढ़ वकया 

िाना चावहए। 

 प्रसि-पूिष िाँच (ANC) एिों सोंथिागत 

प्रसि की िर बढ़ाने के वलए म बाइल 

स्वास्थ्य इकाइय ों तिा आशा 

कायषकताषओों की सोंख्या में िृस्द्ध की िानी 

चावहए। 

(iii) आविभक सशस्क्तकरण एिों ररिगार 

 ितषमान में केिल 25–26 प्रवतशत 

मवहलाएँ ही भुगतानयुक्त कायों में सोंलग्न 

हैं। 

 मवहला स्वयों सहायता समूह ों (SHGs) क  

अवधक सशक्त बनाकर थिानीय उत्पाि ों 

क  ई-कॉमसष पे्लटफॉमष से ि डा िाना 

चावहए। 

 नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में लघु उद्य ग 

क्लस्टर तिा हस्तवशल्प आधाररत उद्य ग 

विकवसत वकए िाने चावहए तावक 

थिानीय स्तर पर र िगार के अिसर बढ़ 

सकें । 

(iv) वित्तीय एिों वडविटल समािेशन 

 छत्तीसगढ़ में 80 प्रवतशत मवहलाओों के 

पास बैंक खाता है, परों तु नक्सल-प्रभावित 

के्षत्र ों में यह अनुपात केिल 72 प्रवतशत 

है। 

 िन-धन य िना के अोंतगषत विशेष 

“मवहला बैंक खाता अवभयान” सोंचावलत 

वकया िाना चावहए। 

 विविटल अोंतराल क  कम करने के वलए 

मवहलाओों क  सस्ती म बाइल य िनाएँ, 

स्माटषफ न उपलब्ध कराए िाएँ तिा 

विविटल साक्षरता प्रवशक्षण प्रिान वकया 

िाए। 

(v) सुरक्षा एिों विोंसा-वनिारण 

 नक्सल-प्रभावित विल ों में 28 प्रवतशत 

मवहलाओों ने शारीररक अििा यौन वहोंसा 

का अनुभि ििष वकया है। 

 प्रते्यक विले में िन-स्टॉप सेंटर (One 

Stop Centre) तिा मवहला परामशष कें द् 

थिावपत वकए िाने चावहए। 
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 मवहला पुवलस िान ों तिा मवहला बीट 

व्यिथिा क  और अवधक मिबूत वकया 

िाना चावहए। 

 घरेलू वहोंसा (IPV) की र किाम हेतु 

सामुिावयक िागरूकता अवभयान चलाए 

िाने चावहए। 

(vi) सोंथिागत पहँच एिों सरकारी यरिनाएँ 

 नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में केिल 31 

प्रवतशत मवहलाएँ ही वकसी सरकारी 

य िना का लाभ प्राप्त कर पा रही हैं, 

िबवक गैर-नक्सल के्षत्र ों में यह अनुपात 

46 प्रवतशत है। 

 उज्ज्वला य िना, िन-धन य िना तिा 

प्रधानमोंत्री मातृ िोंिना य िना िैसी 

य िनाओों के लाभाविषय ों हेतु एकीकृत 

विविटल िैशब िष विकवसत वकया िाना 

चावहए। 

 पोंचायत स्तर पर मवहला सहायक 

अवधकाररय ों की वनयुस्क्त कर य िनाओों 

का लाभ मवहलाओों तक प्रभािी रूप से 

पहँुचाया िाना चावहए। 

(vii) सामुदावयक भागीदारी एिों विश्वास 

वनमाभण 

 नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में सामुिावयक 

विश्वास की कमी मवहलाओों की 

सामाविक स्थिवत क  प्रभावित करती है। 

 मवहला नेतृत्व िाले स्वयों सहायता समूह ों 

(SHGs), आोंगनिाडी सवमवतय ों तिा ग्राम 

सभाओों क  वनणषय-वनमाषण प्रविया में 

सविय भूवमका प्रिान की िानी चावहए। 

 थिानीय साोंसृ्कवतक कायषिम ों, िन-

िागरूकता अवभयान ों तिा कला एिों 

नाट्य गवतविवधय ों के माध्यम से 

मवहलाओों की भूवमका क  सामाविक 

मान्यता एिों सिान प्रिान वकया िाना 

चावहए। 

इन नीवतगत सुझाि ों का उदे्दश्य केिल मवहलाओों 

की वशक्षा एिों स्वास्थ्य में सुधार करना नही ों है, 

बस्ि उिें आविषक, सामाविक तिा रािनीवतक 

रूप से सशक्त बनाना भी है। उपलब्ध आँकडे 

(NFHS–5, 2019–21) यह स्पष्ट् करते हैं वक 

िहाँ वित्तीय समािेशन तिा घरेलू वनणषय-वनमाषण 

में मवहलाओों की स्थिवत अपेक्षाकृत बेहतर हुई है, 

िही ों वशक्षा, र िगार, विविटल पहँुच, स्वास्थ्य तिा 

वहोंसा-वनिारण के के्षत्र ों में अभी भी गोंभीर 

चुनौवतयाँ विद्यमान हैं। 

यवि राज्य सरकार, कें द् सरकार तिा थिानीय 

सोंथिाएँ समस्ित रूप से लवक्षत य िनाओों का 

प्रभािी वियाियन करें , त  नक्सल-प्रभावित 

विल ों की मवहलाओों की सामाविक स्थिवत में 

उले्लखनीय सुधार सोंभि है। 

8. वनष्कषभ 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट् ह ता है वक छत्तीसगढ़ 

के नक्सल-प्रभावित विल ों की मवहलाओों की 

सामाविक स्थिवत अनेक आयाम ों में अपेक्षाकृत 

कमि र है। वशक्षा के के्षत्र में केिल 61 प्रवतशत 

मवहलाएँ ही 10 िषष या उससे अवधक वशक्षा प्राप्त 

कर सकी ों, िबवक गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों में 

यह अनुपात 74 प्रवतशत पाया गया। इसी प्रकार 

आविषक सहभावगता के सोंिभष में नक्सल-प्रभावित 

विल ों में केिल 29 प्रवतशत मवहलाएँ 

भुगतानयुक्त कायों में सोंलग्न िी ों, िबवक गैर-

नक्सल-प्रभावित विल ों में यह प्रवतशत 42 िा। 
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विविटल पहँुच की दृवष्ट् से भी उले्लखनीय अोंतर 

पाया गया। नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों की केिल 49 

प्रवतशत मवहलाओों के पास म बाइल फ न का 

व्यस्क्तगत उपय ग उपलब्ध िा, िबवक गैर-

नक्सल-प्रभावित विल ों में यह अनुपात 67 

प्रवतशत तक पहँुच गया। 

अध्ययन का एक सकारात्मक पक्ष यह रहा वक 

नक्सल-प्रभावित विल ों की 78 प्रवतशत मवहलाएँ 

घरेलू वनणषय-वनमाषण की प्रविया में सहभागी िी ों। 

यद्यवप यह अनुपात गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों में 

88 प्रवतशत पाया गया, वफर भी यह सोंकेत िेता है 

वक मवहलाओों की पाररिाररक वनणषय ों में 

भागीिारी धीरे-धीरे बढ़ रही है। इसके विपरीत, 

घवनष्ठ सािी वहोंसा (Intimate Partner 

Violence - IPV) का स्तर नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों 

में अवधक गोंभीर पाया गया। इन के्षत्र ों में 28 

प्रवतशत मवहलाओों ने शारीररक अििा यौन वहोंसा 

का अनुभि ििष वकया, िबवक गैर-नक्सल-

प्रभावित विल ों में यह अनुपात 18 प्रवतशत िा। 

यह स्थिवत िशाषती है वक नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में 

मवहलाओों की सुरक्षा अब भी एक महत्वपूणष 

चुनौती बनी हुई है। 

स्वास्थ्य एिों प षण सोंबोंधी सोंकेतक ों का विशे्लषण 

भी वचोंतािनक पररणाम प्रसु्तत करता है। 

नक्सल-प्रभावित विल ों की 42 प्रवतशत मवहलाएँ 

रक्ताल्पता (एनीवमया) से ग्रस्त पाई गईों। इसके 

अवतररक्त प्रसि-पूिष स्वास्थ्य िाँच (ANC) कराने 

िाली मवहलाओों का प्रवतशत केिल 62 िा, 

िबवक गैर-नक्सल-प्रभावित विल ों में यह 78 

प्रवतशत ििष वकया गया। इससे स्पष्ट् ह ता है वक 

स्वास्थ्य सेिाओों तिा प षण कायषिम ों की पहँुच 

नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों में अभी भी पयाषप्त नही ों है। 

समग्र रूप से यह अध्ययन वनष्कषष वनकालता है 

वक नक्सल-प्रभावित विल ों की मवहलाओों क  

वशक्षा, र िगार, स्वास्थ्य, प षण, विविटल 

समािेशन तिा सुरक्षा के के्षत्र ों में बहुआयामी 

चुनौवतय ों का सामना करना पड रहा है। यद्यवप 

वित्तीय समािेशन और घरेलू वनणषय-वनमाषण के 

के्षत्र में कुछ सकारात्मक प्रगवत विखाई िेती है, 

वफर भी मवहलाओों के समग्र सशस्क्तकरण के 

वलए लवक्षत एिों के्षत्र-विवशष्ट् नीवतगत हस्तके्षप ों 

की आिश्यकता है। यवि वशक्षा, स्वास्थ्य, 

विविटल साक्षरता, वित्तीय समािेशन तिा सुरक्षा 

सोंबोंधी य िनाओों का प्रभािी वियाियन सुवनवित 

वकया िाए, त  नक्सल-प्रभावित के्षत्र ों की 

मवहलाओों की सामाविक स्थिवत में उले्लखनीय 

सुधार लाया िा सकता है। 
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