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सारांश- 

भारत में ग्रामीण गरीबी के उनू्मलन और 

महिला सशक्तिकरण की हिशा में स्वयं सिायता 

समूि (Self-Help Groups SHGs) एक सशि 

माध्यम के रूप में उभरे िैं। यि शोध पत्र राष्ट्र ीय 

कृहि और ग्रामीण हिकास बैंक अथिा नाबार्ड  

(NABARD) द्वारा संचाहलत SHG–बैंक हलंकेज 

कायडक्रम (SHG-BLP) तथा िीनियाल अंत्योिय 

योजना–राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीहिका हमशन (DAY-

NRLM) के संिभड में सूक्ष्महित्त (माइक्रोफाइनेंस) 

की भूहमका का हिशे्लिण करता िै। नायला 

काबीर (Kabeer, 1999) के 'संसाधन–

अहभकरण–उपलक्ति' (Resources–Agency–

Achievements) सैद्ांहतक ढांचे के आधार पर 

यि अध्ययन  के मुख्य रूप से तीन आयामो ं

आहथडक, सामाहजक एिं राजनीहतक 

सशक्तिकरण के अध्ययन पर आधाररत िै। 

हद्वतीयक स्रोतो ंपर आधाररत इस हिशे्लिणात्मक 

अध्ययन में पाया गया हक SHGs ने बचत की 

आित, ऋण तक पहंच, आय-सृजन गहतहिहधयो ं

तथा घरेलू हनणडय-प्रहक्रया में महिलाओ ं की 

भागीिारी बढाने में सरािनीय भूहमका हनभाई िै, 

हकंतु के्षत्रीय असमानता, अपंजीकरण, अत्यहधक 

ऋणग्रस्तता की आशंका और हपतृसत्तात्मक 

सामाहजक संरचना जैसी चुनौहतयां अब भी 

हिद्यमान िैं। अध्ययन के अंत में इन चुनौहतयो ंके 

समाधान िेतु कुछ मित्त्वपूणड सुझाि प्रसु्तत हकए 

गए िैं। 

क ं िी शब्द: स्वयं सिायता समूि(SHGs), 

माइक्रोफाइनेंस, महिला सशक्तिकरण, 

(NABARD), िीनियाल अंत्योिय योजना–राष्ट्र ीय 

ग्रामीण आजीहिका हमशन (DAY-NRLM), 

ग्रामीण हिकास, हित्तीय समािेशन। 

1. प्रस्तावना 

भारत जैसे हिकासशील िेश में, जिां 

जनसंख्या का एक बडा भाग ग्रामीण के्षत्रो ं में 

हनिास करता िै, गरीबी उनू्मलन और 

सामाहजक-आहथडक समानता की स्थापना हिकास 

हनयोजन के केन्द्रीय हचंतन का हििय रिा िै। 

स्वतंत्रता के पश्चात हिहभन्न सरकारी योजनाओ ंके 

बािजूि ग्रामीण महिलाएं, हिशेि रूप से हनधडन 

पररिारो ंसे संबंहधत महिलाएं, औपचाररक बैंहकंग 

प्रणाली की पहंच से अहधकांश रूप में िंहचत 

रिी।ं इस असमानता को िूर करने के उदे्दश्य से 

भारत में स्वयं सिायता समूि (SHG) जैसी 

अिधारणा को समाज में स्थाहपत हकया गया। 

1970 के िशक में गुजरात में स्थाहपत सेल्फ 

एम्प्लॉयर् िुमेंस एसोहसएशन (SEWA) के 

अनुभि और बांग्लािेश के ग्रामीण बैंक 

(Grameen Bank) के सूक्ष्महित्त प्रहतमान से 

पे्ररणा लेते हए 1992-93 में राष्ट्र ीय कृहि और 

ग्रामीण हिकास बैंक (NABARD) ने लगभग 500 

स्वयं सिायता समूिो ं को औपचाररक बैंहकंग 

प्रणाली से जोडने िेतु एक पायलट पररयोजना 

आरंभ की। 

आज यि स्वयं सिायता समूिो ंकी यि पिल 

हिश्व के सबसे बडे सूक्ष्महित्त कायडक्रम (SHG) 
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बैंक हलंकेज कायडक्रम (SHG-BLP) का रूप ले 

चुकी िै, जो 31 माचड 2024 तक िेश के लगभग 

17.75 करोड पररिारो ं तक अपनी पहुँच बनाये 

हए िै, हजनमें से 83.52 प्रहतशत समूि हिशुद् 

रूप से महिलाओ ंके िैं। माइक्रोफाइनेंस, अथाडत 

छोटी राहश की बचत, ऋण एिं बीमा जैसी हित्तीय 

सेिाएं हनधडन िगड को उपलि कराना, केिल एक 

आहथडक उपकरण मात्र न िोकर,  महिला 

सशक्तिकरण का एक मुख्य आधार िै। SHGs में 

महिलाएं समूि में संगहित िोकर हनयहमत बचत 

करती िैं, आपस में ऋण का लेन-िेन करती िैं 

और क्रहमक रूप से बैंको ं से ऋण प्राप्त कर 

आय-सृजन गहतहिहधयो ं में संलग्न िोती िैं। इस 

प्रहक्रया में हित्तीय समािेशन के साथ-साथ 

महिलाओ ं के आत्महिश्वास, हनणडय-क्षमता और 

सामाहजक प्रक्तस्थहत में भी पररितडन िेखा गया िै। 

इस हििय पर हिद्वानो ंमें मतभेि पाया गया िै 

हक माइक्रोफाइनेंस िास्ति में महिलाओ ं को 

'सशि' बनाता िै, या यि केिल उनकी आहथडक 

भूहमका का हिस्तार करता िै, जबहक अंतहनडहित 

हपतृसत्तात्मक सामाहजक ढांचा यथाित बना 

रिता िै। प्रसु्तत शोध पत्र इसी हिमशड के 

पररपे्रक्ष्य में भारत के ग्रामीण के्षत्रो ं में स्वयं 

सिायता समूिो ं के माध्यम से महिलाओ ं की 

आहथडक एिं सामाहजक क्तस्थहत में हए पररितडन का 

हद्वतीयक आंकडो ंके आधार पर हिशे्लिण करने 

का प्रयास करता िै। 

2. साहित्य समीक्षा- 

1.  नायला काबीर (Kabeer, 1999) ने 

अपने प्रहतहित लेख 'Resources, 

Agency, Achievements' में 

सशक्तिकरण को उस प्रहक्रया के रूप में 

पररभाहित हकया िै हजसके माध्यम से िे 

व्यक्ति, हजन्हें चयन करने की क्षमता से 

िंहचत रखा गया था, िि क्षमता पुनः प्राप्त 

करते िैं। बाि के एक अध्ययन में काबीर 

(Kabeer, 2005) ने िहक्षण एहशया के 

अनुभिो ंके आधार पर यि तकड  हिया हक 

माइक्रोफाइनेंस को महिला 

सशक्तिकरण का 'जािुई समाधान' 

मानना उहचत निी ं िै, क्ोहंक इसका 

प्रभाि संस्थागत संरचना, ऋण के 

उपयोग की प्रकृहत और स्थानीय 

सामाहजक संिभड पर हनभडर करता िै। 

2. बाली सै्वन एवं वालेंहिन (Bali Swain 

& Wallentin, 2009) ने भारत के 

संिभड में हकए गए अनुभिजन्य अध्ययनो ं

में पांच राज्ो ंके आंकडो ंके आधार पर 

पाया हक SHG सिस्ो ंमें सशक्तिकरण 

के स्तर में गणनात्मक रूप में साथडक 

िृक्तद् हई, जबहक हनयंत्रण समूि में ऐसा 

कोई साथडक पररितडन निी ंआया। 

3.  हडहनंगर एवं हलयू (Deininger & 

Liu, 2009) के हिश्व बैंक द्वारा प्रकाहशत 

अध्ययन में आंध्र प्रिेश के SHGs के 

िीघडकाहलक आहथडक एिं सामाहजक 

प्रभािो ं का हिशे्लिण करते हए आय, 

संपहत्त-हनमाडण और सामाहजक 

सिभाहगता में उले्लखनीय सुधार पाया 

गया। 

4.  शमाि एवं वमाि (Sharma & Varma, 

2008) ने अपने के्षत्रीय अध्ययनो ं में 

SHGs की उद्यमशील गहतहिहधयो ं के 

माध्यम से महिला सशक्तिकरण की 

प्रहक्रया का हििेचन हकया िै। 

5. स ंदरम (Sundaram, 2012) ने भारत 

के सामाहजक-आहथडक हिकास में SHGs 

की भूहमका को रेखांहकत हकया।  

6. मंि नाथ (Manjunatha, 2013) के 

कनाडटक-कें हित अध्ययन में पाया गया 

हक SHGs ने ग्रामीण महिलाओ ंकी आय 

एिं हनणडय-क्षमता में सुधार लाकर 

ग्रामीण हिकास में योगिान हिया।  

7. दास एवं बैश्य (Das & Baishya, 

2015) द्वारा असम के काम रूप हजले 

के रानी ब्लॉक में हकए गए िैक्तिक 

अध्ययन में पाया गया हक 

माइक्रोफाइनेंस प्राक्तप्त के पश्चात 
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अहधकांश उत्तरिाता महिलाओ ं की 

गरीबी में कमी आई तथा उनकी बचत 

की आित में उले्लखनीय सुधार हआ, 

यद्यहप बीमा जैसी अहतररि हित्तीय 

सेिाएं अभी भी सीहमत पाई गईं। 

8.  खान, भट्ट एवं संगमी (Khan, Bhat 

& Sangmi, 2022) ने िाल के 

अध्ययन में कश्मीर घाटी के संिभड में 

पाया हक माइक्रोफाइनेंस-समहथडत 

उद्यहमता महिलाओ ं के समग्र 

सशक्तिकरण का एक प्रभािी साधन 

हसद् िो सकती िै, बशते इसे कौशल 

हिकास एिं बाजार तक पहंच के साथ 

जोडा जाए।  

उपरोि साहित्य समीक्षा से स्पष्ट् िोता िै हक 

जिां अहधकांश अध्ययन SHGs के सकारात्मक 

आहथडक एिं सामाहजक प्रभािो ंकी पुहष्ट् करते िैं, 

ििी ंकुछ हिद्वान सतकड ता पूणड दृहष्ट्कोण अपनाते 

हए इसकी सीमाओ ंकी ओर भी संकेत करते िैं। 

प्रसु्तत अध्ययन इन िोनो ंदृहष्ट्कोणो ंको संतुहलत 

रूप से समाहित करने का प्रयास करता िै। 

4. शोध के उदे्दश्य 

1. भारत में स्वयं सिायता समूि आंिोलन के 

उद्भि एिं हिकास का ऐहतिाहसक हिशे्लिण 

करना। 

2. स्वयं सिायता समूिो ं (SHGs) के माध्यम से 

ग्रामीण महिलाओ ं के आहथडक सशक्तिकरण 

(आय, बचत, ऋण तक पहंच) का अध्ययन 

करना। 

3.  स्वयं सिायता समूिो ं (SHGs) के सामाहजक 

एिं राजनीहतक सशक्तिकरण पर पडने िाले 

प्रभािो ंकी जांच करना। 

4.  स्वयं सिायता समूि (SHG) आधाररत 

माइक्रोफाइनेंस मॉर्ल की प्रमुख चुनौहतयो ंएिं 

सीमाओ ंकी पिचान करना। 

5. अध्ययन के हनष्किों के आधार पर सुझाि 

प्रसु्तत करना। 

5. शोध पद्धहत 

प्रसु्तत शोध पत्र की प्रकृहत िणडनात्मक एिं 

हिशे्लिणात्मक िै तथा पूणडतः हद्वतीयक आंकडो ं

पर आधाररत िै। आंकडो ंएिं तथ्ो ंका संकलन 

राष्ट्र ीय कृहि और ग्रामीण हिकास बैंक 

(NABARD) के आहधकाररक प्रहतिेिनो,ं ग्रामीण 

हिकास मंत्रालय एिं पे्रस सूचना बू्यरो (PIB) के 

प्रकाशनो,ं भारत की जनगणना तथा राष्ट्र ीय एिं 

अंतरराष्ट्र ीय शोध पहत्रकाओ ं में प्रकाहशत शोध 

लेखो ंसे हकया गया िै। उपलि साहित्य का गिन 

अध्ययन एिं समुहचत हिशे्लिण के बाि हनष्किड 

प्रहतपािन का कायड हकया गया िै।  

6. भारत में स्वयं सिायता समूि आंदोलन: 

उद्भव एवं हवकास 

भारत में SHG अिधारणा की जडें 1970 के 

िशक में गुजरात की सेल्फ एम्प्लॉयर् िुमेंस 

एसोहसएशन (SEWA) तथा बांग्लािेश के ग्रामीण 

बैंक के 'समूि-आधाररत उधार' (group 

lending) प्रहतमान में िेखी जा सकती िैं। इसे 

संस्थागत स्वरूप 1992-93 में तब हमला जब 

NABARD ने लगभग 500 स्वयं सिायता समूिो ं

को िाहणक्तज्क बैंको ं से जोडने िेतु SHG–बैंक 

हलंकेज कायडक्रम (SHG-BLP) की एक पायलट 

पररयोजना आरंभ की। तीन िशको ंकी यात्रा में 

यि कायडक्रम हिश्व के सबसे बडे समक्तित हित्तीय 

समािेशन कायडक्रम के रूप में हिकहसत िो चुका 

िै। NABARD (2024) के अनुसार, 31 माचड 

2024 तक िेश भर में यि कायडक्रम लगभग 

17.75 करोड पररिारो ं को किर कर रिा था, 

हजनमें 83.52 प्रहतशत समूि पूणडतः महिलाओ ंके 

स्वयं सिायता समूि थे। 

SHG-BLP के समानांतर, ग्रामीण हिकास 

मंत्रालय द्वारा 2011 में स्वणडजयंती ग्राम 

स्वरोजगार योजना (SGSY) के पुनगडिन के रूप 

में राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीहिका हमशन (NRLM) 

आरंभ हकया गया, हजसे बाि में िीनियाल 

अंत्योिय योजना–राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीहिका 

हमशन (DAY-NRLM) नाम हिया गया। यि 
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हमशन प्रते्यक ग्रामीण हनधडन पररिार की कम-से-

कम एक महिला सिस् को SHG के िायरे में 

लाने के उदे्दश्य से कायडरत िै। पे्रस सूचना बू्यरो 

(PIB, हिसंबर 2023) के अनुसार, हित्त ििड 

2023-24 के िौरान अब तक लगभग 39 लाख 

SHGs को ऋण प्रिान हकया जा चुका था, हजसके 

अंतगडत लगभग 1.12 लाख करोड रुपये हितररत 

हकए गए। यि आंकडे इस बात के पररचायक िैं 

हक माइक्रोफाइनेंस अब भारत की ग्रामीण 

हिकास रणनीहत का एक अहभन्न सं्तभ बन चुका 

िै। 

7. म ख्य हवमशि- यथोहचत और पयाडप्त अध्ययन 

के बाि प्रसु्तत शोध पत्र के मुख्य हिमशड में 

हनम्नहलक्तखत हबंिु समाहित हकये गए िैं- 

7.1 आहथिक सशक्तिकरण 

प्रसु्तत शोध पत्र िेतु हकये गए अध्ययनो ं से 

स्पष्ट् िोता िै हक SHG सिस्ता का मित्त्वपूणड 

एिं प्रत्यक्ष प्रभाि महिलाओ ंकी बचत की आित 

एिं ऋण तक महिलाओ ं की पहंच पर पडा िै। 

हनयहमत समूि-बचत से महिलाओ ं में हित्तीय 

अनुशासन हिकहसत हआ िै, जबहक समूि-

आधाररत ऋण गारंटी की अनुपक्तस्थहत में भी यि 

सिस्ता बैंको ं से ऋण प्राक्तप्त को संभि बनाती 

िै। इस प्रकार स्वयं सिायता समूि महिलाओ ंकी 

आहथडक समृक्तद् में अपनी हिहशष्ट् भूहमका हनभा 

रिा िै। संुिरम (2012) एिं िास ि बैश्य (2015) 

के अध्ययनो ं में पाया गया हक SHG सिस्ता 

िाली महिलाओ ं ने आय-सृजन गहतहिहधयो,ं जैसे 

पशुपालन, हसलाई, खाद्य-प्रसंस्करण तथा लघु 

व्यापार में सक्तिहलत िोकर पाररिाररक आय में 

उले्लखनीय योगिान हिया िै। हर्हनंगर एिं हलयू 

(2009) ने अपने आंध्र प्रिेश-कें हित अध्ययन में 

भी SHG सिस्ता एिं संपहत्त-हनमाडण के बीच 

सकारात्मक संबंध पाया। इस प्रकार, 

माइक्रोफाइनेंस ने हित्तीय समािेशन के िायरे का 

हिस्तार करते हए ग्रामीण महिलाओ ं को 

औपचाररक अथडव्यिस्था से जोडने में मित्वपूणड 

भूहमका हनभाई िै, इससे महिलाओ ं के साथ िी 

साथ राष्ट्र ीय आय में िृक्तद् के समृद् स्त्रोत बने िैं। 

महिलाओ ं ने घर की हजिेिाररयो ं के साथ िी 

अपनी सामाहजक हजिेिाररयो ंको बखूबी हनभाने 

में सक्षम बनी िैं। 

7.2 सामाहिक सशक्तिकरण 

आहथडक लाभ के अहतररि, SHGs ने 

महिलाओ ं के सामाहजक जीिन को भी प्रभाहित 

हकया िै। साप्ताहिक अथिा माहसक समूि की 

बैिकें  महिलाओ ं के हलए एक ऐसा सािडजहनक 

मंच प्रिान करती िैं जिां िे स्वास्थ्य, हशक्षा, 

स्वच्छता एिं पाररिाररक मुद्दो ं पर खुलकर 

हिचार-हिमशड कर पाती िैं। यि उनके सामाहजक 

जीिन के हलए मित्त्वपूणड और सकारात्मक 

पररितडन िै। शमाड एिं िमाड (2008) के अनुसार, 

इन समूिो ं में सिभाहगता से महिलाओ ं के 

आत्महिश्वास तथा सािडजहनक रूप से बोलने की 

क्षमता में िृक्तद् िोती िै। इन सभी कारणो ं से 

महिलाओ ं के सामाहजक सशक्तिकरण को 

व्यापक बल हमला िै। बाली सै्वन एिं िालेंहटन 

(2009) के अनुसार, SHG सिस् महिलाओ ं में 

घरेलू हनणडय-प्रहक्रया, जैसे बच्ो ं की हशक्षा, 

स्वास्थ्य-व्यय एिं संपहत्त संबंधी हनणडय में 

भागीिारी की मात्रा में हनयंत्रण समूि की तुलना 

में, सांक्तख्यकीय रूप से अहधक पाई गई। यद्यहप 

यि सभी पररितडन सभी के्षत्रो ं के महिलाओ ं पर 

समान रूप से लागू निी ंिोते, लेहकन अहधकांश 

के्षत्रो ं के स्वयं सिायता समूि की महिलाओ ं में 

सापेहक्षक रूप से सामाहजक और पाररिाररक 

मुद्दो ं पर हनणडयन और सशक्तिकरण को बल 

हमला िै। 

7.3 रािनीहतक सशक्तिकरण 

73िें संहिधान संशोधन के पश्चात पंचायती 

राज संस्थाओ ंमें महिलाओ ंिेतु आरहक्षत सीटो ंने 

SHG सिस् महिलाओ ं के हलए स्थानीय शासन 

में प्रिेश का मागड प्रशस्त करने में मित्त्वपूणड 

हभहमका हनभाई िै। अनेक अध्ययनो ंमें पाया गया 

िै हक SHG की सहक्रय सिस् महिलाएं पंचायत 

चुनािो ं में प्रहतहनहधत्व करने तथा ग्राम स्तरीय 
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हनणडय प्रहक्रया में सिभागी बनने के प्रहत अहधक 

जागरूक िोती िैं। मंजुनाथ (2013) के कनाडटक-

कें हित अध्ययन में इस बात की पुहष्ट् िोती िै, 

हजसमें SHG नेटिकड  को ग्रामीण महिलाओ ं के 

हलए एक 'सामूहिक आिाज़' हनहमडत करने िाले 

मंच के रूप में िहणडत हकया गया िै। इन सभी 

तथ्ो ं से पता चलता िै SHGs ने महिलाओ ं को 

सामहजक आहथडक रूप से समृद् बनाया िै इसके 

साथ िी इन महिलाओ ं के राजनीहतक 

सशक्तिकरण का मागड भी प्रशस्त हकया िै। स्वयं 

सिायता समूि की महिलाओ ं ने सफलता के 

निीन आयाम स्थाहपत कर समाज और राष्ट्र  की 

समृक्तद् में अपना सशि योगिान हिया िै।  

8. च नौहतयां एवं सीमाएं- स्वयं सिायता समूिो ं

(SHGs) के माध्यम से ग्रामीण महिलाओ ंके 

सशक्तिकरण के मागड में प्रमुख चुनौहतयाुँ और 

इसकी सीमाएं हनम्नहलक्तखत िैं- 

• के्षत्रीय असमानता: SHG-BLP का हिस्तार 

िहक्षणी एिं पूिी राज्ो ं में अपेक्षाकृत अहधक 

रिा िै, जबहक उत्तरी एिं पूिोत्तर राज्ो ं में 

इसकी पहंच सीहमत बनी हई िै। 

• अपंजीकरण एिं हिश्वास की समस्ा: अनेक 

SHGs औपचाररक रूप से पंजीकृत निी ं िैं 

तथा पारस्पररक हिश्वास पर आधाररत िोकर 

संचाहलत िोते िैं, हजससे सिस्ो ंकी बचत की 

सुरक्षा को लेकर कई बार अहनहश्चतता उत्पन्न 

िोती िै। 

• अत्यहधक ऋणग्रस्तता की आशंका: समय पर 

ऋण-भुगतान का िबाि कभी-कभी पररिार 

एिं समूि के भीतर महिलाओ ंपर नए प्रकार के 

सामाहजक-संस्थागत हनयंत्रण को जन्म िे 

सकता िै (2005)। जब महिलाएुँ  स्वयं सिायता 

समूिो ं(SHGs) या अन्य सूक्ष्म-हित्त संस्थाओ ंसे 

ऋण लेती िैं, तो समय पर हकश्त चुकाने का 

िबाि कभी-कभी उनके हलए नए प्रकार के 

हनयंत्रण और तनाि का कारण बन सकता िै 

यद्यहप ऋण का उदे्दश्य उन्हें सशि बनाना 

रिा िै, तथाहप ऐसी क्तस्थहत उनके हलए नई 

प्रकार की हचंता उत्पन्न करती िै।  

• सतिीपन का जोक्तखम: कुछ आलोचको ं के 

अनुसार, कई बार महिलाएं SHG से प्राप्त ऋण 

को उत्पािक कायों में न लगा कर व्यक्तिगत 

कायों के हलए खचड कर िेती िैं, ऐसे में यहि 

ऋण का उपयोग केिल उपभोग-व्यय िेतु 

हकया जाए, न हक उत्पािक गहतहिहधयो ंिेतु, तो 

सशक्तिकरण की प्रहक्रया औपचाररक बनी रि 

सकती िै तथा िास्तहिक और आपेहक्षत 

सामाहजक पररितडन निी ंिो पाता िै। 

• हपतृसत्तात्मक सामाहजक संरचना: हित्तीय 

संसाधनो ं तक पहंच के बािजूि, अनेक 

पररिारो ं में मित्वपूणड हनणडय अब भी पुरुि 

सिस्ो ं द्वारा िी हलए जाते िैं, हजससे स्वयं 

सिायता समूि द्वारा प्रित्त ऋण का िास्तहिक 

उदे्दश्य, जो हक महिलाओ ं को सशि बनाने 

का उदे्दश्य अधूरा रि जाता िै।  

9. स झाव-  

1. उत्तरी एिं पूिोत्तर राज्ो ं में SHG-BLP के 

हिस्तार िेतु हिशेि प्रोत्सािन योजनाएं लागू की 

जानी चाहिए। 

2. सभी SHGs का चरणबद् औपचाररक 

पंजीकरण सुहनहश्चत कर सिस्ो ं की बचत को 

अहधक सुरहक्षत बनाया जाना चाहिए। 

3. ऋण के साथ-साथ हित्तीय साक्षरता, कौशल-

हिकास एिं बाजार-संपकड  जैसी 

'माइक्रोफाइनेंस-लस' सेिाएं भी उपलि 

कराई जानी चाहिए, हजससे महिलाएं स्वयं के 

कौशल की िृक्तद् करके प्राप्त ऋण का भली 

भांहत उपयोग करें  और सशि बन सकें । 

4. SHG संघो ं को सुदृढ कर समूिो ं की 

िीघडकाहलक संस्थागत क्तस्थरता सुहनहश्चत की 

जानी चाहिए। 

5. केिल आहथडक संकेतको ंतक सीहमत न रिकर, 

सशक्तिकरण के सामाहजक एिं राजनीहतक 

आयामो,ं जैसे हनणडय-प्रहक्रया में सिभाहगता, के 
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हनयहमत मूल्ांकन िेतु सूचकांक हिकहसत 

हकए जाने चाहिए। 

10. हनष्कर्ि 

उपयुडि हिशे्लिण से स्पष्ट् िोता िै हक स्वयं 

सिायता समूिो ं के माध्यम से संचाहलत 

माइक्रोफाइनेंस कायडक्रमो ं ने भारत के ग्रामीण 

के्षत्रो ं में महिलाओ ं की आहथडक एिं सामाहजक 

क्तस्थहत में सकारात्मक पररितडन लाने में मित्वपूणड 

भूहमका हनभाई िै। बचत की आित, ऋण तक 

पहंच, आय-सृजन गहतहिहधयो ंमें भागीिारी तथा 

घरेलू एिं सामुिाहयक हनणडय-प्रहक्रया में 

महिलाओ ं की सिभाहगता में हई िृक्तद् इस बात 

के प्रमाण िैं हक SHG मॉर्ल ने हित्तीय समािेशन 

के साथ-साथ महिला सशक्तिकरण की हिशा में 

भी योगिान हिया िै। तथाहप, नायला काबीर 

(Kabeer, 2005) के सतकड  दृहष्ट्कोण को ध्यान में 

रखते हए यि स्वीकार करना आिश्यक िै हक 

माइक्रोफाइनेंस अकेले हकसी सामाहजक 

पररितडन की गारंटी निी ं िे सकता; इसकी 

सफलता संस्थागत सियोग, हित्तीय साक्षरता, 

कौशल-हिकास तथा स्थानीय सामाहजक-

सांसृ्कहतक पररक्तस्थहतयो ं पर हनभडर करती िै। 

अतः भहिष्य में SHG कायडक्रमो ंको केिल ऋण-

हितरण तंत्र तक सीहमत न रखकर, समग्र 

सशक्तिकरण की हिशा में एक व्यापक रणनीहत 

के रूप में हिकहसत हकए जाने की आिश्यकता 

िै। 
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