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Summary By Elias Msuya

o Asasiya Tap Elderly Women’s Wisdom More by this Author
For Youth (TEWWY) imeanzisha kampeni (/mw/elias-msuya-
ya kuhamasisha wananchi kuhusu afya 2872238)

Salaam ikiwa ni juhudi za kuhamasisha

watu kutambua afya zao. Dar es Salaam. Wakati

ADVERTISEMENT ikielezwa kuwepo kwa
ongezeko la watu
wanaougua ugonjwa wa

akili, asasi ya Tap Elderly Women’s Wisdom For Youth (TEWWY)
imeanzisha kampeni ya kuhamasisha wananchi kuhusu afya ya akili

katika mitaa 15 jijini Dar es Salaam.

Akizungumza jana katika uzinduzi wa mradi huo, ofisa wa asasi hiyo,
Morris Lekule alisema mradi huo uliofadhiliwa na taariri ya
GivenGain (GG) kupitia One In An Amry (OIAA) utatekelezwa katika
kata moja kila Manispaa na mitaa mitatu kila kata itakayochaguliwa

jijini Dar es Salaam.
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Uchangiaji hujumuisha michango midogo midogo kuanzia dola moja
na kuendelea. Michango yato kwenye jukwaa hili walifanikiwa kupata

$19,000.00

“TEWWY imewezesha mafunzo ya kwa wanasihi saba wapya
kuongezea katika 11 waliopo sasa, ambao wataendesha kipindi kimoja

cha unasihi kila wiki kwa wiki 15 ktk kila mtaa,” alisema Lekule.

Pia alisema kutakuwa na uwekaji wa mabango yatawekwa kwenye
mitaa iliyochaguliwa kuhamasisha jamii kushiriki vipindi vya unasihi

kila wiki.

Alizitaja manispaa zitakazohusishwa kluwa pamoja na Ilala
itakayokuwa na mitaa ya Tabata,Tabata Msimbazi, wakati katika
manispaa ya Kigamboni kutakuwa na kata za Kigamboni na Somanga

na mitaa ya Twamoyo, Kizani na Mwela.

ADVERTISEMENT

Katika Manispaa ya Kinondoni kutakuwa na kata ya Kawe na mitaa ya
Ukwamani, Mbezi beach A na Mzimuni, wakati Manispaa ya Temeke
itakuwa na kata ya Mbagala na mitaa ya Manygaya, Kizinga na
Mbagala, huku Manispaa ya Ubungo ikiwa na mitaa ya Kibo, NHC na

Kisiwani.

Katika utekelezaji wa mradi huo, Pia Lekule alisema wanasihi
watawashauri wateja wote wenye matatizo yaliyo na viashiria vya

magonjwa kwenda vituo vya afya vilivyo kwenye manispa zao.

Alizitaja dalili za ugonjwa wa akili kuwa pamoja na msongo uliopitiliza

na sonona baada ya kufanyiwa kipimo, Skizofrenia na baipola
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Akieleza ukubwa wa tatizo wa magonjw aya akili, Mkurugenzi wa

TEWWY, Rustika Tembele alisema tatizo hilo linaongezeka duniani.

“Shirika la Afya Duniani lina tahadharisha kwamba ifikapo 2030
Sonona inaweza ikawa mojawapo ya mchangiaji mkubwa wa matatizo

ya afya ya akili Duniani,” alisema Tembele.

Mbaya zaidi alisema wahudumu wa afya ya akili hawatoshi, kwani
katika Afrika kuna chini ya Daktari mmoja wa magonjwa ya akili kwa

kila watu 100,000!

ADVERTISEMENT

Habari kuu
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