l ] na de la consecuencia mas
lamentable de las muchas que la
pandemia provocada por el COVID-

19 ha generado en México es la pérdida de

empleos, en 2020 se generaron mas de

647 mil bajas. En Durango, fueron mas de

un millar de empleos formales los que se

perdieron (mas los perdidos en la
economia informal), en el mes de abril de

2020 una de las clinicas de Fisioterapia

mas antiguas y reconocidas, cerrd sus

puertas dejando media docena de
empleados sin trabajo.

Uno de ellos es Edgar Lujan, el es
Licenciado en Terapia Fisica 'y
Rehabilitacién, él hacia unos meses que
fungia como responsable y lider del equipo

de fisioterapeutas que atendian a
pacientes de todo tipo, deportistas de
todos los niveles, personas con
padecimientos cronicos, personas que han
sufrido accidentes, etc.

Cuando conoci a Edgar me tomé pocos
minutos darme cuenta de que es un joven
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con una mentalidad diferente, muy

inquieto, despierto, de esos que hacen
mucha falta, la pasion con la ejerce su
profesion ha logrado generar una base de
clientes que pronto le permitira cumplir su
primer aniversario, teniendo un  crecimiento
gradual que en unos meses le exigira
ampliar su capacidad de operacién que por
ahora es de 4 pacientes por hora.

Edgar decidio, como el extraordinario lider
que es, tomar la responsabilidad que le
correspondia y decidié emprender su
propio negocio, para principalmente,
dando atencién a sus pacientes, en
segundo lugar, dar empleo a las 3
fisioterapeutas que estaban bajo su
responsabilidad.

seguir

Me consta de primera mano el compromiso
y la atencion que brinda Edgar a sus
pacientes, tengo varios anos siendo su
cliente, el (junto con otros profesionales)
fue una de las personas que me ayudaron

a correr mi primer maratén, un logro
personal que definitivamente atesoraré
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Vefort, el emprendimiento que nacié en
medio de la crisis econdmica que ha
paralizado la fragil economia que
tenemos en Durango. Cabe mencionar
que a la fecha, no ha recibido apoyo
alguno por parte de las autoridades, no
se ha tomado ninguna medida para
fomentar el emprendimiento y la
generacion de empleo.
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: Los miedos, justificaciones o pretextos
Licenciado en Terapia Fisica gue nos ponemos muchas veces para
Edgar Rubén Lujan Canales iniciar un nuevo proyecto siempre

- existiran, ejemplos como el de Edgar nos
ensena que, si el emprendedor tiene la
pasion, el liderazgo y sobre todo la
et | Valentia no existira motivo suficiente que

pueda evitar que se materialice el tan

toda mi vida, ese dia experimenté el anhelado sueno.

dolor fisico provocado por el esfuerzo »

que los que han corrido esos 42,195 Alex Trevino

metros entenderan completamente, en el Instagram/Twitter/Facebook:

kilometro 32 cuando el dolor era ya casi @alextregam
insoportable, me ayudé a estirar www.alextreviio.com
liberando un poco el dolor, me levanté y
puso en marcha de nuevo, sin eso, que
cabe mencionar no era su obligacion, no
hubiera acabado la carrera, algo por lo
que siempre estaré agradecido y asi
como Yo, estoy seguro que hay cientos
de pacientes que tienen historias
similares con él.

Edgar se ha tenido que capacitar a
marchas forzadas para cambiar su
mentalidad y habilidades de empleado a
empresario, como bien sabemos es
indispensable para el buen
funcionamiento de un emprendimiento

que se administren bien los recursos, per EMOTERAPIA

financieros y humanos, para poder

optimizar el rendimiento de los mismos,
habilidades que no aprendemos en un
sistema educativo tradicional, que desde
mi punto de vista urge reformar y asi
facilitar que surjan cada vez mds jovenes
como Edgar y asi recuperar poco a poco
los empleos que se han perdido.
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