SMOOTHIES

Fresh « Natural « Energy

Green Detox

Pomme « Concombre «
Gingembre + Citron

134 kcal

Riche en eau et antioxydants,
idéal pour détoxifier.

Golden Immunity

Orange + Curcuma ¢ Citron

Renforce le systéme immunitaire
et aide a lutter contre
les inflammations.

Vitamin Boost

Passion + Orange « Carotte
162 kcal

Source de vitamines A et C,
énergie naturelle.

Tropical Cleanse

Ananas « Menthe « Citron
Concombre

Bl 4
Détoxifiant et rafraichissant, (.

favorise une digestion saine. 3

Betterave « Fraise + Pomme
Citron

146 kcal %ﬁi -

Riche en antioxydants,
soutient la santé du cceur.

Fresh Hydration

Kiwi « Concombre + Citron =

132 kcal

Hydratant et rafraichissant,
parfait aprés le sport.

Tropical Mango

Mangue « Ananas + Orange «
Citron

Exotique et énergisant,
booste la vitalité.

Rerrv Fnerav
Berry Energy

Fruits rouges « Bana.ne .
Avoine - Lait végétal )
242 keal g%

g 3t
Energie durable et riche en fibres, £ #

idéal avant I'effort. ‘ ‘

Banane » Cacao * Avoine -
Lait végétal

276 kcal

Gourmand et nourrissant,
parfait pour une pause plaisir.

Paarniitr Pawao
Peanut Power
Banane -« Beurre de cacahuéte »
Avoine - Lait végétal

352 keal e

Riche en protéines et en bons Q @ =
5 NS &S
gras, idéal pour la récupération.

ﬁ SMOOTHIE : 3500 FCFA

G~ SCOOP OF PROTEINES : 1000 FCFA

Les valeurs nutritionnelles sont calculées pour une portion standard de 400 ml. w 100% Naturel

Elles peuvent varier selon les ingrédients et les quantités utilisées.




