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CUISINE VEGE

PRODUITS EN VRACS - OH, LE BON TOFU EXOTIQUE !

Galettes au tofu

Tandoori
(50 unites)

Ces galettes de tofu prét-a-cuisiner fraichement

mariné aux épices tandoori et lait de coco sont

enrobées de notre fameuse chapelure croustillante.

Ingrédients

Tofu* (féves de soya* eau, chlorure de magnésium),
Lait de coco* (eau, noix de coco*, gomme de guar?*),
Chapelure (pain*, fines herbes, sel, épices), Farine*,
Sauce tamari* (eau, feves de soya*, blé*, sel de mer,
aspergillus sojae (agent de brassage)), Jus de citron,
Fécule de mais, Ail, Gingembre, Sel, Epices.

Contient : Soya, Blé.

Ingredients

Tofu* (soybeans*, water, magnesium chloride),
Coconut milk (water, coconut*, guar gum®),
Breadcrumbs (bread*, herbs, salt, spices), Flour*,
Tamari sauce* (water, soybeans*, wheat*, sea salt,
aspergillus sojae (brewing starter)), Lemon juice, Corn
starch, Garlic, Ginger, Salt, Spices.

Contains : Soy, Wheat.

*biologique /organic

PRODUIT DU CANADA

Code caisse : 20627987339752
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Valeur nutritive
Nutrition Facts

pour 100 g
Per 100 g
H % valeur quotidienne*
Calories 160 ey Vator
Lipides / Fat9 g 12 %
saturés / Saturated 3 g 15 %

+trans/Trans 0 g

Glucides / Carbohydrate 6 g
Fibres / Fibre 1 g 4%
Sucres / Sugars 2 g 2%

Protéines / Protein 18 g

Cholestérol / Cholesterol 0 mg

Sodium 340 mg 14 %
Potassium 150 mg 4%
Calcium 50 mg 4%
Fer / Iron 2,5 mg 14 %

* 5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot
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