‘Ben, Kendim ve Digerlers’ Kursu

Bireysel, Yiiz-yiize Psiko-egitim Programi On-bilgilendirmesi

Egitimi Veren; Prof. Dr. Atilla Soykan

Egitim konularinin agagidaki sirayla ele alnimasi amaglanmakla birlikte, konularin islenis sekli katilimcinin
ihtiyaclarina gore olacaktir. Egitim seanslari bire bir olarak ve yiiz-yiize yapilacaktir. Egitime kabul edilenlere,
islenecek konularla ilgili yazili bir calisma metni 6nceden génderilecektir. Egitim seansinin siiresi 50 +/- 5 dk. olarak
planlanmigtir. Seansin ilk 10-15 dakikasinda giiniin teorik konusu 6zetlenecek, kalan siirede ise bu teorik bilginin
katilimciya uyarlanmasi igin galisma ve uygulamalar yapilacaktir. Egitim, Ankara’da yasayanlarla M+ Psikoloji
Merkezinde, ankara disinda yasayanlarla ise online olarak gergeklestirilecektir.

Egitim 5 Ocak 2026 tarihinde baslayacak ve haftada 1 yapilacaktir. Bireysel egitim icin karsilikli olarak bir saat
belirlenecek, her hafta ayni saatte, 8 hafta siireyle yapilacaktir. Kursa kayit, 6n-bilgilendirme, seans saatlinin
planlamasi gibi sekreterya islemleri dogrudan tarafimdan yapilacak ve katiimcinin anlattiklari hakkinda her hangi bir
yontemle kayit tutulmayacaktir. Egitim kontenjani sinirlidir. Egitim licreti her seans igin ayri ayri alinacaktr.

Egitim hedefimi, ‘ben, kendim ve digerleri’ evrenini zihninizde olusturmaniz, ele alacagimiz yeni bakis agilarini kendi
yasamina uyarlamaniz ve hayat boyu kullanabileceginiz beceriler kazanmaniz, olarak 6zetleyebilirim.

Sirasiyla her hafta islenecek soru, konu ve ilgili uygulamalar:

1. Ben kimim ?; Egitim amacinin konusulmasi, gézlemci farkinda benligin aktivasyonu ve kendini tanima pratikleri

2. Kendini tanima araglari; Mentalizasyon, empati, i¢-gorii, psikolojik esneklik becerileri ve iistten-goklu bakig
acisi hakkinda teorik bilgiler ve pratik uygulamalar

3 Ben, kendim ve digerleri; Bireysel evreninizde kendinizi ve etkilesimlerinizi inceleme ve anlama,

4. Sahte ve gergek benlik; Benligin kurulumu, sahte ve gercek benligin kékenleri ve etkilerini gozden gegirme

5 Eriskin ego gelisimi, giris; Ego gelisimini basamaklari ve yasaminizda kisilerin hangi basamaklarda yer aliyor
olabileceginin incelenmesi

6. Eriskin ego gelisimi, siz; Hangi basamaklarda oldugunuzun anlasiimasi ve diger basamaklardaki kisilerle nasil
iletisim kurabileceginizin ele alinmasi

7. Golge calismasi; Shadow work olarak adlandirilan, 6z-ge¢gmisimizde bilin¢-disina athigimiz ancak yasamimiza
etkisi siiren karanliktaki noktalarimizi farketme teknikler lizerine galismalar

8. Kendini gergeklestirmis insan; Dogal gelisimin en iistiine varmis insanin 6zellikleri

( ihtiyaca gore ve talep geldiginde kursu en fazla 2 seans uzatma olanagim bulunmaktadir; tersine, katilimcinin

konularin bazilarina zaten hakim oldugunu veya fazla zorlanacagini saptarsam, kursun yapisini degistirip, bazan

kisaltabiliyorum.)

Kurs, yasantisinda oldukca doyumlu bir noktaya gelmis, bire-bir ve sosyal iliskiler icinde olan, bos zaman
aktivitelerine sahip, ruhsal ve fiziksel saglik problemleri giinliik hayatini etkileyecek diizeyde olmayan,
kendini gelistirmeye merakli ve bu amacla yontem arayisi icinde olan kisilere uygun olarak planlanmistir.

Psikiyatrik-psikolojik, iligkiler vb., kaynakl sikintilarin yogun oldugu dénemlerde ele alinacak konulara odaklanmak
gli¢ olacagindan, egitimin verimli olabilmesi icin, s6z konusu problemlerin giinliik hayata etkisinin pek olmadig bir
donemde alinmasi gerekmektedir.

Konu basliklarindan da anlasilacag gibi, egitim, kendini tanima ve saglikli yonlerimizi daha da giiglendirme amagh bir
akis semasi icermekte ve psikiyatrik-psikolojik tani veya tedavi 6zelligi tasimamaktadir. Bagvuru siirecinde bir 6n

degerlendirme yapilacaktir. Eger varsa gekincelerinizi liitfen bu siiregte bildirin.

On-basvuru icin liitfen @prof.dr.atilla.soykan instagram adresine girerek bana mesaj atin.
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