
玛丽亚克⾥斯蒂娜·萨拉切诺 （MC）
励志演讲家，四个孩⼦的⺟亲

⾃我介绍：
基于我的家庭，教育及⼯作经历，我的演讲

将会涵盖神经科学、哲学、理财⾦融、⾃我

修养与发展、意⼤利历史与艺术以及环保，

尤其是特别注重在⻘少年、年轻⼈及⽗⺟⽅

⾯，运⽤⾏之有效的应⽤科学溶于实际⽣活

中。

当下，年轻⼈希望获得最有效的、基于科学

且实⽤的框架，以便塑造⾃我。⽗⺟则希望

获得具体步骤，以帮助他们的孩⼦避免⼼理

健康问题，实现⾃⾝潜⼒的挖掘，并为家庭

和社会做出贡献。

我的使命就是给予每位⻘少年最佳⼯具，

为他们在不久的将来成为成功的成年⼈，

也帮助每位⽗⺟成为孩⼦们⼼⽬中最好的家

⻓。
具备潜⼒并愿意努⼒的⾼能⼒学习者，他们

希望采⽤最佳框架，并加速实现⾃⾝潜⼒。

有抱负的⽗⺟、教师、社会⼯作者、政府部

⻔等, 希望提升⽀持⻘少年的能⼒，使他们成
为⾜智多谋、有原则、⾃信、成功且具备解

决问题能⼒的成年⼈

观众的⽬标群体：

我的背景教育和⼯作：
·      演讲家和⼈⽣教练
·      艺术与历史顾问
·      巴布亚新⼏内亚名誉领事

·      彭博社⾦融市场部 ⾸席⾦融培训师
·      所罗⻔兄弟 公司股权资本市场⾦融分析师
·      曾经在联合国⽇内⽡和伦敦⼯作

I.      应⽤神经科学硕⼠
II.     外交研究硕⼠
III.    政治学学⼠
IV.    伊拉斯谟国际法课程毕业

课程项⽬：

我的课程可以根据听众的需求量⾝定制，

也可按需安排1-1.5⼩时的简短激励演讲。



玛丽亚克⾥斯蒂娜·萨拉切诺 （MC）
范例演讲

最受欢迎 《⽗⺟宣⾔：8⼤⼲预措施，
彻底改变你⻘少年的未来》

最受欢迎 《⻘少年宣⾔：⻘少年、
少年和年轻⼈的⼤脑秘密路线图》

神经科学：如何充分利⽤⼤脑和⽣活相结合

⻘少年及年轻⼈理财⾦融素养训练营

⼼理健康训练营：如何避免或应对⻘少年时

期最常⻅的⼼理问题

⾃闭症：教师、家⻓和⻘少年的理解与策略

注意⼒缺陷多动症（ADHD）：教师、
家⻓和⻘少年的理解与策略

性别⻆⾊与约会的未来：

家⻓与⻘少年的国际趋势

罗⻢历史：

塑造⽂艺复兴和巴洛克罗⻢的⼋⼤家族

秘密罗⻢：梵蒂冈和⽃兽场之外的宫殿、

别墅、教堂和喷泉

请联系我们，为您的观众定制演讲内容。

推荐评价

“我们家去年开始与MC合作。这对
我们⼥⼉的个⼈成⻓和学业进步⾄关

重要，也帮助了我们。我们亲眼⻅证

她的成⻓。玛丽亚克⾥斯蒂娜成功激

发了吉娜维拉的潜能。” 
— 贾思敏（两位孩⼦的⺟亲)

“玛丽亚克⾥斯蒂娜帮助⻘少年提⾼
⾃我意识，变得更快乐、更成功。我

亲⾝经历过：她真的很棒！诺亚现在

对未来有了清晰的规划。他正在学习

⼼态、策略和实现⽬标的⽅法。”
 — 朱利安（三个孩⼦的⽗亲）

“每个家庭都应该听
MC的演讲。我的⼥⼉们都拿到了研
究⽣院的录取通知书，并找到理想的

⼯作。MC提供⾼期望和⾼⽀持。”
— 莎拉（三个孩⼦的⺟亲）

“MC致⼒于帮助年轻⼈发现
⾃⾝才能，提⾼⾃我意识、找到⼈⽣

⽬标和⽅向。她的经验和分享让⻘少

年和家⻓都能更好地迎接挑战。” 
— 刘易斯（两个孩⼦的⽗亲）

“玛丽亚克⾥斯蒂娜是⼀位优秀的演
讲者和教练！她帮助我的⼥⼉们找到

⼈⽣⽅向，充满热情，技巧⾼超。真

的很感激，这是我做过的最好的投

资！” — 基亚拉（三个孩⼦的⺟亲）


