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“FLUIR JUNTOS” 
ESTUDIO BIBLICO - OLA Church 

3a. Parte 

LIMITES 

“Y mandó Jehová Dios al hombre, diciendo: De todo árbol del huerto podrás 
comer;	17	más del árbol de la ciencia del bien y del mal no comerás; porque el día 

que de él comieres, ciertamente morirás”. 

Ge. 2.16-17 
 

“Y la mujer respondió a la serpiente: Del fruto de los árboles del huerto podemos 
comer;	3	pero del fruto del árbol que está en medio del huerto dijo Dios: No 

comeréis de él, ni le tocaréis, para que no muráis”. 
Ge. 3:2-3 

1. El primer fallo no fue comer, sino enseñar mal. 

Génesis 2:16–17 → Génesis 3:2–3 

Dios dijo: 

• “Ciertamente morirás.” – “Moriras, e irás muriendo”; perdida de la eternidad 
heredada por su Padre, entrada de la maldición de ser mortales y que su 
cuerpo enferme, se desgaste, envejezca; es decir íran muriendo poco a poco. 

Eva repite: 

• “Ni lo tocarán… para que no mueran.” – Si lo tocas mueres físicamente, Dios 
nunca dijo eso. La consecuencia fue suavizada y exagerada; también fue 
enseñada a Eva sin tomar en cuenta la eternidad, el plano espiritual, solo el 
plano físico. Ellos no conocían aun la muerte fisica. Dios nunca prohíbe el 
tocarlo.  
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Esto sugiere que Adán hizo: 

• Una distorsión en la transmisión  
• Una suavización de la consecuencia  

Como Dios habló primero con Adán, la responsabilidad primaria de preservar el 
mandamiento era de él. 

PRINCIPIO CLAVE 

LA PUREZA DE LA VIDA COMIENZA CON LA PUREZA DE LA ENSEÑANZA. 

 

2. Cuando la enseñanza se altera, los límites se vuelven 
confusos. 

Dios estableció un límite claro: 

• “No comer.” 

Adán (posiblemente) lo convirtió en: 

• “No comer, Ni tocar.” 

Esto crea un problema espiritual profundo: 

MANDAMIENTO DE DIOS REGLA AÑADIDA 

Claro Innecesariamente restrictivo 

Comprensible Difícil de sostener 

Autoritativo Vulnerable a ser desmentido 

APLICACIÓN: 

Cuando los límites se basan en reglas humanas: 

• Las personas no entienden su propósito  
• Los perciben como arbitrarios  
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3. La serpiente no ataca el fruto; ataca el límite 

La primera frase de la serpiente: 

• “¿Conque Dios ha dicho…?” 
o No cuestiona el árbol. Cuestiona el límite. 

Esto revela un principio espiritual constante: SATANÁS NO NECESITA DESTRUIR TU 
VIDA; SOLO NECESITA DEBILITAR TUS LÍMITES. 

 

4. Cómo una regla añadida destruye el respeto por todas las 
reglas. 

Si Eva creyó que tocar causaría muerte, y tocó sin morir, entonces: 

• La credibilidad de toda la prohibición colapsó.  

Esto explica por qué muchas personas hoy: 

• Abandonan la fe  
• Después de descubrir que algunas reglas religiosas no eran bíblicas.  

NO PIERDEN LA FE POR DIOS, LA PIERDEN POR LÍMITES MAL ENSEÑADOS. 

 

5. Adán estuvo posiblemente presente y guardó silencio 

El texto hebreo de Génesis 3:6 indica que Eva dio del fruto a su marido “que estaba 
con ella”. Esto ha llevado a muchos intérpretes a considerar que Adán pudo haber 
estado presente durante parte o toda la tentación. 

Si esto fue así, su silencio representa un fallo crítico: 

• No corrigió la distorsión del mandamiento  
• No confrontó la mentira de la serpiente  
• No protegió a Eva ni defendió la palabra de Dios  
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Dios había dado a Adán el mandato y la responsabilidad de guardarlo y transmitirlo 
fielmente. AL NO INTERVENIR, ADÁN FALLÓ EN SU PAPEL DE GUARDIÁN DEL 
MANDATO Y PROTECTOR DEL ORDEN DIVINO. 

 

6. El segundo fallo: no defender los límites cuando fueron 
cuestionados 

Si Adán estaba presente, su silencio fue decisivo. 

Dios había establecido: 

• Un límite  
• Una consecuencia  

Adán altera el mandato y la consecuencia: 

• Vulnera a Eva con enseñanza alterada 

La serpiente cuestiona a Eva: 

• Eva lo distorsiona, pero 
• Adán no lo reafirma. 

APLICACIÓN RELACIONAL: 

En relaciones humanas: 

• Los límites que no se defienden, desaparecen.  

Esto ocurre en: 

• Matrimonios  
• Amistades  
• Liderazgo espiritual  
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7. La progresión completa de la caída (integrada) 

ETAPA EVENTO EFECTO EN LÍMITES 

1 Dios da un límite claro protección 

2 Adán altera la enseñanza confusión 

3 Eva repite la versión alterada debilidad 

4 La serpiente cuestiona duda 

5 Nadie reafirma la verdad colapso 

6 Se cruza el límite pecado 

Esto muestra que el pecado no fue un acto impulsivo, sino el resultado de: 
límites mal enseñados y no defendidos. 

 

8. Aplicación directa a relaciones humanas modernas  

EN NOVIAZGO 

Cuando los límites se basan en cultura o miedo, no en Biblia: 

• Se rompen cuando las emociones aumentan.  

Ejemplo: “No hagas esto porque está mal” vs “Dios diseñó la intimidad para proteger 
tu alma y tu pacto.” 

EL SEGUNDO CREA CONVICCIÓN; EL PRIMERO SOLO CREA CONTROL. 

 

9. En matrimonio 

Muchos matrimonios sufren no por falta de amor, sino por: 

• límites emocionales inexistentes  
• relaciones externas sin fronteras claras  
• secretos tolerados  
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Génesis muestra: 
LA RUPTURA RELACIONAL COMIENZA CUANDO SE CRUZAN LÍMITES DIVINOS. 

 

10. En liderazgo y paternidad 

Adán representa el primer MAESTRO, LÍDER Y ESPOSO (FIGURA DE CRISTO). 
Su fallo fue: 

• Enseñar mal  
• No corregir  
• No proteger  

Esto se repite hoy cuando: 

• Padres delegan la formación espiritual  
• Líderes evitan confrontar para mantener paz superficial  

 

11. Principio central del estudio 

LOS LÍMITES SOLO FUNCIONAN CUANDO ESTÁN BASADOS EN LA VERDAD Y 
DEFENDIDOS CON AMOR. 

• Límites sin verdad → Legalismo 
• Verdad sin límites → Caos 

DIOS ESTABLECIÓ AMBAS COSAS DESDE EL PRINCIPIO. 

 

12. Jesús como contraste perfecto con Adán 

Donde Adán: 

• Añadió  
• Suavizó  
• Guardó silencio  
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Jesús: 

• Cita la Escritura con precisión  
• No añade ni quita  
• Responde inmediatamente a la tentación. En el desierto: “Escrito está…” 

JESÚS NO NEGOCIA LÍMITES; LOS REAFIRMA. 

 

13. Cómo aplicar esto de forma práctica 

PARA VIDA PERSONAL 

• Conoce exactamente lo que Dios ha dicho  
• No vivas por reglas heredadas sin examinarlas bíblicamente  

PARA RELACIONES 

• Establece límites antes de la tentación  
• Comunícalos claramente  
• Defiéndelos con amor, no con agresión  

PARA ENSEÑAR A OTROS 

• No añadas reglas para “proteger”  
• Enseña el corazón detrás del mandamiento  

 

14. Frase resumen del estudio 

LA CAÍDA COMENZÓ CUANDO UN LÍMITE DIVINO FUE ENSEÑADO 
INCORRECTAMENTE, CUESTIONADO SIN DEFENSA Y FINALMENTE CRUZADO SIN 
TEMOR. 
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15. Preguntas para reflexión o discipulado 

1. ¿Estoy viviendo bajo límites bíblicos o bajo tradiciones humanas?  
2. ¿He añadido reglas que Dios no dio?  
3. ¿He quitado peso a advertencias que Dios sí dio?  
4. ¿Defiendo mis límites cuando son cuestionados o los abandono para evitar 

conflicto? 

 


