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“FLUIR JUNTOS”
ESTUDIO BIBLICO - OLA Church
2a. Parte

FRICCION, VULNERABILIDAD Y FORMACION

“Entonces entraron en discusion sobre quién de ellos seria el mayor.”
Lucas 9:46

La friccion revela lo que el corazén intenta ocultar. En los discipulos fue competencia;
en nosotros puede ser orgullo, inseguridad o control.

JesUs no abandona el proceso cuando surge conflicto. Lo utiliza para formar caracter.

EL CASO DE DAVID, BETSABE Y NATAN - 2 SAMUEL 11-12.

David comete 2 pecados muy graves: violacién sexual contra Betsabé, encubre su
pecado y asesinato con la muerte de Urias. El problema no fue solo el pecado; fue el
OCULTARLO CONTINUAMENTE.

Durante meses, David gobierna, dirige y aparenta normalidad. Pero espiritualmente
esta roto y separado ya de Dios, lo increible es el que en todo ese tiempo no puede
darse cuenta de su condicion espiritual.

Intervencion profética
En 2 Samuel 12, Natan confronta a David con una parabola, pero ojo; No lo expone

pUblicamente, no lo humilla delante del reino. Lo confronta con sabiduria y
proposito restaurador.

Cuando David entiende, responde con una frase clave: “Pequé contra el Sefior.” Ese
momento es vulnerabilidad madura. Esta parte es donde volvemos a ver al David
“conforme al corazén de Dios”
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Cobmo es ese ‘“‘corazon conforme al de Dios”

e No justifica.

e No se defiende.
e NO minimiza.

e Reconoce.

1. LA FRICCION NO ES EL PROBLEMA; EL OCULTAR Si LO ES.

David pudo haber corregido su error temprano. Pero eligid encubrir.

“El gue encubre sus pecados no prosperard, mas el que los confiesa y se aparta
alcanzara misericordia.”
Pro. 28:13

El encubrimiento prolonga el dafio; La confesidn abre la restauracién. En Lucas 9 los
discipulos discuten en 2 Samuel 11 David oculta.

En ambos casos, lo que necesita ser tratado no es solo la conducta, sino el corazén.

Esta parte es fuerte porque rompe nuestra idea romantica de ‘corazon conforme a
Dios’.

Cuando la Biblia habla del corazédn de David, no esta diciendo que era perfecto. Esta
diciendo que no se escondia.

Dios es santo, no peca pero si es completamente transparente. Un corazdn conforme
al suyo no es uno que no falla, es uno que no se justifica cuando falla.

Aqui esta lo practico:
Vulnerabilidad no es decir:

e “Me senti herido.”
e “Me dolid lo gue hiciste.”

Eso puede ser honestidad emocional, pero no necesariamente es madurez espiritual.



Vulnerabilidad real es decir:
e “Mireaccion estuvo mal.
e “Mitono fue incorrecto.”
e “Fuiorgulloso.”
e “Respondidesde la carne.”
e Sin afadir un “pero”. Porque el “pero” cancela la responsabilidad.

Ejemplo concreto; No es vulnerabilidad decir:
“Te grité, reconozco que estuvo mal.. pero me hiciste sentir atacado.” Eso sigue
siendo defensa.

Vulnerabilidad es:
“Te grité. Fue incorrecto. No manejé bien mi enojo. Eso es mio.” Punto, sin
explicacion, sin justificar, sin culpar. Eso es fuerza interior.

En el Salmo 51, después de su pecado, David no explicd el contexto. No culpd a la
presion, no minimizd. Dijo: “He pecado.” Eso es un corazdn expuesto.

Ser vulnerable no es usar tus emociones para que el otro cambie. Es asumir tu parte
aunque el otro también tenga la suya.

e [Esoesmadurez
e Eso esvalentia.
e Eso es caracter formado.

La vulnerabilidad verdadera no sefiala primero, se examina primero. Y cuando alguien
aprende a vivir asi, deja de manipular conversaciones y empieza a construir
confianza real.

2. LA VULNERABILIDAD ES MADUREZ Y VALENTIA ESPIRITUAL

Cuando Natan confronta, David tiene poder para silenciarlo. Es rey, podria justificar su
accion podria castigar al profeta pero no lo hace acepta la verdad.

“Porque yo reconozco mis rebéeliones.. Contra ti, contra ti solo he pecado.”
Salmo 51:3-4

Este salmo nace de la confrontacién. La vulnerabilidad produjo quebrantamiento
genuino.
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La madurez espiritual no es ausencia de error; es capacidad de arrepentimiento real.

“Confesaos vuestras ofensas unos a otros... para que seais sanados.”
Stg. 5:16

Sin confesién no hay sanidad; Sin sanidad no hay comunidad saludable.

3. LA VULNERABILIDAD FLORECE EN UN AMBIENTE SEGURO

Natan no expone a David para destruirlo. Lo confronta para restaurarlo.

“Restauradle con espiritu de mansedumbre..”
Ga. 6:1-2

Una comunidad madura aprender a ejercer la vulnerabilidad con otros:
e Confronta con amor.
e Escucha sin condenar.
e Corrige sin exhibir.
e Sostiene sin encubrir el pecado.

La seguridad espiritual no significa ausencia de verdad; significa verdad administrada
con gracia.

APLICACION PRACTICA:

“Para que todos sean uno.. para que el mundo crea.”
Juan 17:21
Completar en reflexion:

e “Para fluir mejor con este grupo, necesito reconocer que

Luego:

e “Necesito dejar de encubrir ___ ___ y comenzar a tratarlo con
madurez.”

Preguntas de personales:

e (/Qué areas estoy maquillando espiritualmente?
e COmMoO reacciono cuando alguien me confronta?
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e (Soy un lugar seguro para la vulnerabilidad de otros?

LA UNIDAD NO ES SUPERFICIALIDAD COMPARTIDA, ES
VERDAD COMPARTIDA.

Superficialidad compartida es:

e Reirjuntos.

e Salirjuntos.

e Servirjuntos.

e Dormir en la misma cama.
e Vivir en la misma casa.

Eso es cercania fisica o social; No necesariamente unidad. Unidad real es poder
decir la verdad sin esconderse.

a). EN LA AMISTAD:

Superficial:
Todo estd bien mientras nadie confronte nada.

Vulnerabilidad real:
e “Oye, me alejé porque me senti inseguro.”
e “Estoy compitiendo contigo y eso no esta bien.

e “Tejuzgué en silencio.”

Eso crea profundidad.

b). EN EL NOVIAZGO:

Superficial:

e “No peleamos casi.”
e “Todo fluye.”

Vulnerabilidad real:

e “Estoy celosoy no lo he manejado bien.”
e “Te exijo cosas gque vienen de mis heridas.”
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e “Estoy reaccionando desde mi pasado.”

La vulnerabilidad aqui evita afios de conflicto después.

c). EN EL MATRIMONIO:

Superficial:

e Cumplimos responsabilidades.
e Pagamos cuentas.

e Casino discutimos.

e Pero hay distancia.

Vulnerabilidad real:

e ‘“Estoy resentido.”

e ‘“Estoy cerrandome.”

e “No estoy siendo paciente.”

e “Te estoy castigando con silencio.”

La restauracion empieza cuando alguien deja de explicar y empieza a asumir. Y no

cuando:
e “Te grité porque tu..
Y Si cuando:
e “Te grité. Fue incorrecto, perdoname.”

Eso desarma conflictos.

d). EN LA PATERNIDAD

Superficial:
e “Soy la autoridad.”
Vulnerabilidad real:

e “Perdiel control.”
e “No fuijusto.”
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o “Perdbname.”

Eso forma hijos emocionalmente sanos.

CLAVE FINAL:

La verdadera vulnerabilidad no crece evitando lo incObmodo, crece cuando alguien
decide decir la verdad sobre si mismo.

La vulnerabilidad restaura porque:

e Quita defensas.
e Corta la manipulacion.
e Construye confianza.

Sin verdad compartida, solo hay convivencia. Con verdad compartida, hay unidad
real.

EXHORTACION FINAL:

Necesitamos decir esto con claridad. Muchas veces no estamos construyendo
comunidad; estamos construyendo imagen.

Crecemos en actividad, pero escondemos luchas. Servimos, pero no nos dejamos
conocer. Adoramos, pero protegemos nuestras zonas oscuras.

David fue llamado “varon conforme al corazon de Dios’, no porque nunca falld,
sino porgue cuando fue confrontado, no huyd de la verdad.

La iglesia no son edificios; somos personas. Y personas que maquillan la realidad no
pueden vivir intimidad profunda con Jesus.

No podemos ser transparentes con Cristo y opacos con Su cuerpo. JesUs fue un
hombre real: Llord, se angustio, pidié compafiia en Getsemani, no vivid detras de una
mascara espiritual.

e Sin vulnerabilidad no habra intimidad.

e Sinintimidad no habra crecimiento.

e Sin crecimiento no habra unidad genuina.
e Esurgente volver a la sinceridad espiritual.
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No para exponernos al juicio, sino para crecer en un ambiente donde todos somos
emocionalmente responsables, donde la confrontacion restaura, y donde la verdad
produce libertad.

DESAFIO PARA LA SEMANA
1. Identifica un area que has estado encubriendo.
2. Busca una persona madura y segura espiritualmente.
3. Practica vulnerabilidad responsable.
4. Permanece en el proceso aungue incomode.

FRASE PARA LLEVAR

e FEl encubrimiento divide.
e | avulnerabilidad restaura.
e VYlaintimidad con Jesus transforma.
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