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3er. Fundamento ADORAR 
“Edificando juntos según el diseño de Dios” 

La adoración no comienza cuando levantas tus manos… comienza cuando 
entiendes quién es Dios. 

Hemos aprendido que en la oración nos conectamos con el Padre, y que en la 
Palabra somos formados por Él. Pero hay un momento en el que todo eso deja 
de ser solo experiencia interna y se convierte en una respuesta real: LA 
ADORACIÓN. 

En Juan 4:23–24, Jesús revela que el Padre busca adoradores que le adoren en 
espíritu y en verdad. Es decir, no busca actos vacíos, ni expresiones sin 
entendimiento, sino una adoración que nace de haberle conocido 
verdaderamente. 

Por eso, la adoración no es un evento emocional ni un acto religioso 
automático. Es el resultado de haber visto, entendido y contemplado a Dios. Es 
la reacción natural de un corazón que ha sido expuesto a su perfección, a su 
hermosura y a la profundidad de su Palabra. 

Cuando tú comienzas a conocer a Dios de esta manera, algo se enciende 
dentro de ti. Ya no adoras por hábito… adoras porque no puedes hacer otra 
cosa. Porque has visto quién es Él. 

Y es ahí donde la adoración deja de ser un momento… y se convierte en una 
forma de vivir. 
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ADORAR: CONTEMPLAR A DIOS Y RESPONDER CON 
TODA LA VIDA 

Textos base: 

• Juan 4:23–24  
• 1a. Corintios 14:15  

LA ADORACIÓN NO EMPIEZA CON MÚSICA… EMPIEZA CON 
ENTENDIMIENTO 

Así como vimos en la oración, Dios no busca actos vacíos. Y así como en la 
Palabra somos formados, en la adoración RESPONDEMOS A LO QUE YA HEMOS 
ENTENDIDO DE DIOS. 

Por eso Pablo dice en 1a Corintios 14:15: “Cantaré… con el entendimiento.” 

La adoración no es solo emocional. Es CONSCIENTE, INTENCIONAL Y 
REVELADA. 

Principio Central: 

NO PUEDES ADORAR VERDADERAMENTE A UN DIOS QUE NO 
CONOCES. 

Por eso la adoración nace de: 

• La oración (relación)  
• Lectura de la Palabra (revelación)  

1. PRIMERA VÍA: CONTEMPLACIÓN 

Contemplar es más que ver… ES ABSORBER 

Contemplar es: 

• Meditar  
• Analizar  
• Profundizar  
• Dejar que lo que ves de Dios transforme tu interior  
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¿Qué contemplamos? 

Como iglesia, queremos aprender a contemplar: 

• Su perfección → Dios es perfecto en todo lo que es  
• Su hermosura → Su carácter, su santidad, su corazón  
• Su Palabra → una obra perfecta, coherente, profunda  

RESULTADO DE LA CONTEMPLACIÓN: 

Cuando contemplas a Dios correctamente: 

• Tu identidad se alinea  
• Tu corazón se purifica  
• Tu espíritu se enciende  

PORQUE AL VERLO A ÉL… RECUERDAS QUIÉN ERES TÚ. 

Principio: 

FUIMOS CREADOS A SU IMAGEN. POR ESO, CUANDO CONTEMPLAS 
SU ESENCIA, TE RECONECTAS CON TU DISEÑO ORIGINAL. 

Aplicación: 

La contemplación no es pasiva. Es un ejercicio intencional: 

• Detenerte  
• Pensar profundamente  
• Meditar en quién es Dios  
• ¿Qué requiere?: 

o Sí, requiere esfuerzo.  
o Sí, es proceso. 

PERO PRODUCE ALGO PODEROSO; UN FUEGO INTERNO REAL Y 
DURADERO. 

Frase clave: 

EL VERDADERO AVIVAMIENTO NO EMPIEZA EN LA EMOCIÓN… 
EMPIEZA EN LA CONTEMPLACIÓN PROFUNDA DE QUIÉN ES DIOS. 
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2. SEGUNDA VÍA: RESPUESTA 

Toda revelación demanda una reacción 

Cuando ves a Dios… no puedes quedarte igual. La adoración no es pasiva, puede 
sere tranquila, incluso silenciosa, pero no es pasiva, la adoración es: 

LA RESPUESTA  O ACCÓN NATURAL AL HABER CONOCIDO MÁS A 
DIOS. 

EJEMPLO CLARO: LA MUJER SAMARITANA 

En Juan 4, vemos este proceso: 

1. Tiene un encuentro con Jesús  
2. Escucha y procesa sus palabras  
3. Entiende quién es Él  
4. Responde  

¿Y cómo responde? No con una canción… sino proclamando. Va y habla de Él a 
todo su pueblo. 

ENTENDIMIENTO: 

La adoración no es solo música. La música es un medio; pero no es el todo. La 
verdadera adoración es: 

• Declarar  
• Proclamar  
• Vivir lo que has entendido  

Principio 

ADORAS SEGÚN LO QUE CONOCES… Y RESPONDES SEGÚN LO 
QUE HAS ENTENDIDO. 

Aplicación práctica. Tu adoración se ve en: 

• Cómo hablas de Dios  
• Cómo vives tu día  
• Cómo respondes a lo que Él te muestra  



 28 

Definición clara 

ADORAR ES: RESPONDER CON TU VIDA A LA REVELACIÓN DE 
QUIÉN ES DIOS. 

Integración final. 

En OLA Church creemos que la adoración tiene estas dos dimensiones: 

1. CONTEMPLACIÓN → conocer a Dios profundamente 

2. RESPUESTA → vivir y declarar lo que conoces 
 

ENTENDIMIENTO COMPLETO 3 FUNDAMENTOS: 

• ORAS → TE CONECTAS CON DIOS  
• LEES → DIOS TE FORMA  
• ADORAS & CONTEMPLAS → CONOCES QUIÉN ES ÉL → 

RESPONDES CON TU VIDA  

Conclusión: 

 

Frase de cierre: 

ADORAR NO ES LO QUE HACES EN UN MOMENTO; ES LA 
RESPUESTA DE QUIEN HEMOMS CONTEMPLADO A DIOS Y COMO 

HEMOS  SIDO TRANSFORMADOS POR ÉL. 

❌ La adoracion NO es: 

• Un momento en la iglesia  
• Una emoción pasajera  
• Una canción  

 

✔La adoración SI es: 

Es una vida que dice: 

“He visto a Dios… 
y no puedo vivir igual.” 


