
 9 

 

 

 

 

1er. Fundamento ORAR 
“Edificando juntos según el diseño de Dios” 

MÁS QUE HABLARLE A DIOS, ES PODER, AL ENTRAR EN ACUERDO CON DIOS Y 
RECIBIR DIRECCIÓN PARA VIVIR. La oración no es solo un momento en nuestro 
día, es el lugar desde donde nuestra vida toma sentido.  

No estámos llamados a vivir reaccionando a lo que pasa, ni a improvisar cada 
decisión. Hemos sido llamados a vivir con dirección, con claridad y con 
propósito. Y es en la oración donde tú y yo encontramos ese punto de 
alineación donde todo se ordena y cobra significado.  

En el Evangelio de Mateo 6, Jesús no solo enseña a orar… Él muestra cómo 
vivir. Nos invita a una relación real con el Padre, una conexión constante que 
no nos aísla del mundo, sino que nos envía al mundo con convicción, con 
autoridad y con una visión clara. 
 
Cuando entendemos esto, la oración deja de ser rutina: 

1. Se convierte en pasión. 
2. Deja de ser repetición. 
3. Se convierte en revelación. 

 
Ya no es solo hablar con Dios… es caminar con Él, decidir con Él y vivir guiado 
por su voz: 

• Ahí es donde NACE NUESTRA VALENTÍA. 
• Ahí es donde se AFIRMA NUESTRA IDENTIDAD. 
• Ahí es donde se ENCIENDE NUESTRA PASIÓN POR DIOS Y POR JESÚS. 

 
Hoy mas que nunca necesitamos una Iglesia que ORE; pero asi como leemos y 
aprendemos del original, de Aquel que no podia vivir sin la oracion asi como no 
se puede vivir sin respirar.  
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PORQUE CUANDO ORAMOS, NO ESTÁMOS ESCAPANDO DE LA 
VIDA. ESTÁMOS RECIBIENDO LO NECESARIO PARA DIRIGIRLA. Y 

CUANDO TÚ Y YO VIVIMOS ASÍ, TODO CAMBIA. 

EL PROBLEMA NO ES QUE NO ORAMOS… ES CÓMO 
ENTENDEMOS LA ORACIÓN. 

Hemos reducido la oración a algo que nunca fue: 

• Una lista de peticiones 
• Un momento emocional 
• Una reacción de emergencia 
• O peor aún, una especie de “arma mística” sin dirección 

Pero cuando Jesús enseña a orar en Mateo 6, no está enseñando un ritual. Está 
redefiniendo completamente el propósito de la oración. La oración no es 
escape de la realidad. Es alineación con la voluntad de Dios para 
transformarnos. 

1. EL CONTEXTO: ORAR NO ES APARENTAR, ES 
RELACIONARSE 

Jesús comienza confrontando algo fuerte: “No seas como los hipócritas…” El 
problema no era la oración. 

Era la motivación. Habían convertido la oración en: 

• Espectáculo espiritual 
• Validación pública 
• Hábito vacío 

Jesús rompe eso diciendo: “ENTRA EN TU CUARTO… Y ORA A TU PADRE.” 

Principio disruptivo: Dios no responde a: 

• Volumen 
• Elocuencia 
• Apariencia espiritual 

DIOS RESPONDE A UNA RELACIÓN REAL. 
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2. NO REPETICIONES VACÍAS: LA ORACIÓN NO ES 
AUTOMÁTICA 

Jesús dice: “NO USEN VANAS REPETICIONES…” Esto no es solo repetir 
palabras… Es orar sin entendimiento, sin dirección y sin conciencia. 

Aquí es donde muchos fallamos hoy. 

Oramos: 

• Sin pensar 
• Sin escuchar 
• Sin esperar dirección 

Y eso produce una oración: EMOCIONAL, PERO NO TRANSFORMADORA. 

Conexión con Pablo: 

El apóstol Pablo también confronta esto al hablar de orar con entendimiento. 

“¿Qué, pues? Oraré con el espíritu, pero oraré también con el entendimiento; 
cantaré con el espíritu, pero cantaré también con el entendimiento”. 

1a. Co. 14:15 

El término “entendimiento” que utiliza Pablo en 1a. Corintios 14:15 proviene del 
griego NOUS (νοῦς), una palabra mucho más rica que simplemente “pensar” o 
“comprender”. 

El “nous” en el pensamiento Bíblico implica la facultad integral, completa, plena 
de la mente, donde convergen tres dimensiones clave: 

• LA RAZÓN → la capacidad de comprender y discernir 
• LA VOLUNTAD → la capacidad de decidir y dirigir la vida 
• LOS AFECTOS → el mundo interno de emociones y convicciones 

Pero además, el “nous” también se relaciona con un tipo de conocimiento 
profundo, como el de quien estudia, analiza y entiende una ciencia, no de 
forma superficial, sino estructurada y consciente. 

Por lo tanto, cuando Pablo habla de “orar con el entendimiento”, no se refiere 
solo a pensar mientras oramos, SINO A INVOLUCRAR TODA LA MENTE ACTIVA, 
CONSCIENTE Y ALINEADA, DONDE LO QUE ORAMOS: 
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• Se COMPRENDE. 
• Se produce o sale del CONOCIMIENTO DE  DIOS Y SU PALABRA. 

• Se traduce en DECISIONES REALES. 

Orar con el “nous” es orar con una mente despierta, una voluntad rendida y un 
corazón alineado. 

Ejemplo de Jesus. ¿Cómo aplicaba el “nous” Jesus? 

El Padre Nuestro: Atributos de Dios revelados en la oración. 
 

FRASE DE LA 
ORACIÓN 

ATRIBUTO DE 
DIOS 

SIGNIFICADO 
RESPALDO 

BÍBLICO 

“Padre nuestro” 
Abba - Paternidad 
/ Cercanía 

Dios no es distante, es 
relacional. Nos adopta y nos 
llama hijos. 

Juan 1:12; 
Romanos 8:15 

“Que estás en los 
cielos” 

Yaweh - Soberanía 
/ Trascendencia 

Dios es supremo, gobierna 
sobre todo y no está 
limitado a lo terrenal. 

Isaías 66:1; Salmo 
115:3 

“Santificado sea tu 
nombre” 

Santidad 
Dios es absolutamente 
puro, digno de reverencia y 
separado de todo mal. 

Levítico 19:2; 1 
Pedro 1:16 

“Venga tu reino” Reino / Autoridad 
Dios gobierna con justicia y 
establece su dominio en la 
tierra. 

Daniel 2:44; Lucas 
17:21 

 

“Hágase tu 
voluntad” 

Voluntad perfecta 
Dios tiene un propósito 
bueno, perfecto y 
agradable. 

Romanos 12:2; 
Salmo 40:8 

“Así en la tierra 
como en el cielo” 

Orden divino / 
Armonía 

Lo que Dios establece es 
perfecto y debe reflejarse 
en lo terrenal. 

Salmo 103:20-21 

“Danos hoy el pan 
de cada día” 

Jireh - Provisión 
Dios es quien sustenta y 
provee lo necesario 
diariamente. 

Mateo 6:31-33; 
Salmo 145:15-16 

“Perdona nuestras 
deudas” 

Misericordia / 
Gracia 

Dios perdona, restaura y no 
nos trata conforme a 
nuestros pecados. 

1 Juan 1:9; Salmo 
103:10-12 

“Como también 
nosotros 
perdonamos” 

Nissi - Justicia 
relacional 

 

Dios espera que reflejemos 
su carácter en nuestras 
relaciones. 

 

Mateo 18:21-35 
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FRASE DE LA 
ORACIÓN 

ATRIBUTO DE 
DIOS 

SIGNIFICADO 
RESPALDO 

BÍBLICO 

“No nos metas en 
tentación” 

Guía / Dirección 
Dios dirige nuestros pasos y 
nos guarda del mal camino. 

Salmo 23:3; 
Santiago 1:13 

“Líbranos del mal” Protección 
Dios es nuestro defensor 
frente al mal y al enemigo. 

2 Tesalonicenses 
3:3; Salmo 121:7 

“Tuyo es el reino, el 
poder y la gloria” 

Adonai - Gloria / 
Omnipotencia 

Todo le pertenece a Dios, Él 
es digno de toda autoridad 
y honor. 

1 Crónicas 29:11 

 

CONCLUSIÓN CLAVE: 

El Padre Nuestro no es solo una oración… es una revelación progresiva de quién 
es Dios.  

Jesús no empieza enseñándonos qué pedir, sino a quién 
estamos hablando. 

Cuando conoces quién es Dios, dejas de orar con ansiedad… y comienzas a orar 
con certeza. 

Principio: La oración es ESPIRITUAL + RACIONAL. Es decir: 

• Consciente 
• Intencional 
• Alineada 

 

3. EL MODELO DE JESÚS: LA ORACIÓN COMO 
ALINEACIÓN DE VIDA. 

Jesús enseña: “VENGA TU REINO. HÁGASE TU VOLUNTAD…” Cuando se dice 
esta frase estamos hablando que pase lo mismo que con Bartimeo; Cuando el 
Reino llega, entra por completo en nosotros. Jesús es el Reino, y cuando el 
viene, todo el cielo entra en nosotros.  
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Esto cambia todo:

 

 

4. JESÚS NO ORABA PARA DESCONECTARSE… SINO 
PARA RECIBIR INSTRUCCIONES 

Aquí está la idea más disruptiva: Jesús no oraba para escapar del mundo. Jesús 
oraba para saber cómo actuar en él. 

Su vida pública era resultado de su vida privada: 

• ORABA → Recibía dirección 
• SALÍA → Ejecutaba con autoridad 

Entonces… La oración no es el fin. Es el medio para vivir 
correctamente. 

 
 

5. EL ERROR MODERNO: ORACIÓN SIN 
RESPONSABILIDAD. 

Hoy existe un problema serio; Queremos oración sin acción: 

• Oramos por provisión → PERO NO ADMINISTRAMOS 
• Oramos por propósito → PERO NO OBEDECEMOS 
• Oramos por cambio → PERO NO TOMAMOS DECISIONES 

Principio (fuerte): La oración sin responsabilidad PRODUCE 
FRUSTRACIÓN. Pero la oración con responsabilidad PRODUCE 

TRANSFORMACIÓN. 

 

La oracion NO es: 

❌ “Dios bendice mis planes” 

La oración SI es: 

✔ “Dios, alinea mi vida a la tuya” 
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6. ORAR NO ES PELEAR CON EL ENEMIGO, ES 
ALINEARTE CON DIOS. 

Otro error común: Hemos hecho de la oración una constante “GUERRA 
ESPIRITUAL” sin dirección. 

Pero eso genera: 

• ENFOQUE EXCESIVO en el enemigo 
• DEPENDENCIA EMOCIONAL del conflicto 
• FALTA DE DIRECCIÓN práctica 

En la actualidad existen muchos movimientos de oracion y adoracion con 
personas que no conocen a Dios en sus atributos, no conocen su palabra 
(entendimiento de Sus tiempos) y solo “oran” por los mismos temas de moda o 
que escuchan de otros que si oran bajo ese “nous”. Por eso son movimientos o 
acciones huecas y vacias; así como el show de los Fariseos.  

Realidad bíblica: El enemigo no tiene autoridad SOBRE UNA VIDA 
ALINEADA. El problema no es falta de guerra. ES FALTA DE 

DIRECCIÓN DIVINA. 

 

 

7. ORAR CORRECTAMENTE REDEFINE TU VIDA 
DIARIA. 

Cuando oras como Jesús enseñó: 

• Dejas de IMPROVISAR 
• Comienzas a VIVIR CON 

INTENCIÓN 

• Recibes DIRECCIÓN CLARA 

• Actúas con AUTORIDA

 

Entonces la oración se convierte en: 

• Un espacio de INSTRUCCIÓN 
• Un lugar de ALINEACIÓN 

• Un momento de CLARIDAD 



 16 

 

CONCLUSIÓN: LA ORACIÓN ES UNA ACCIÓN 
ESPIRITUAL INTELIGENTE. 

 

NO ORAMOS PARA ESCAPAR DE LA VIDA. ORAMOS PARA 
RECIBIR LO NECESARIO PARA DIRIGIRLA. 

 

APLICACIÓN PRÁCTICA PARA OLA CHURCH: 

Empiecemos a orar así: 

1. CON INTENCIÓN – No automático 
2. CON ENTENDIMIENTO – Habla, di, promuncia lo que sabes de 

Él, lo que haz entendido o aprendido de Dios, lo que Él te ha 
hablado en su palabra.  

3. CON ESCUCHA – No solo hablar 
4. CON DIRECCIÓN – Pregunta: ¿qué hago con esto? ¿Qué me 

quieres enseñar? Etc etc.  
5. CON RESPONSABILIDAD – Obedece lo que Dios muestre 

 

La oracion NO es: 

• Mística sin sentido 
• Emocional sin dirección 
• Repetitiva sin entendimiento 

La oración SI es: 

Una acción espiritual y racional. Es decir: 

• CONECTAS con Dios 
• ENTIENDES su voluntad 
• EJECUTAS esa Voluntad en la vida 

real 

 


