
【薩滿旅程工作坊】——脫離身體，探索其他現實維度 
 
薩滿工作的核心在於「旅程」（Journeying）——這是一種離開身體、前往其他現實維度的藝術。 
 
你可以為自己或他人進行旅程，用途包括： 
🔮 獲取力量與智慧 
🔮 與靈體相遇 
🔮 收集關於某人或某地的資訊 
🔮 療癒他人 
🔮 為他人獲取洞見 
🔮 解決問題 
🔮 教導他人 
🔮 解夢 
 
透過鼓聲或打擊樂器的節奏，幫助你進入「意識轉換狀態」。最佳方式是聆聽規律的鼓點、搖動

沙錘，或輕拍自己的胸口。 
 
如果你曾在薩滿文化中生活，或前世是薩滿，這個工作坊的過程會讓你感到熟悉，甚至可能喚

醒前世記憶。 
 
✨ 課程內容： 
✔ 與靈體守護者建立關係 
✔ 安全旅程的守則 
✔ 前往薩滿領域，尋找靈性嚮導 
✔ 探索四大元素領域（風、火、水、土） 
✔ 進入神聖冰與火的神秘維度 
 
💎 你將收穫： 
✅ 增強個人力量 
✅ 提升直覺力 
✅ 擴展薩滿與靈性知識 
✅ 學會在物質與靈性世界和諧共存 
✅ 享受樂趣！ 
 
📅 工作坊時間 
 
*香港站*｜ 
9月26日（五）19:30-22:30  
9月29日（一）19:30-22:30 
9月30日（二）19:30-22:30  
10月1日（三）10:30-13:00 
  能量投資：HK$3699 （早鳥價：HK$ 3499 需於9月15日或前報名並支付全費） 
📍 地點 ： 銅鑼灣 · 隱世能量療癒空間（報名後通知詳細地址）  
 
📅 工作坊時間 
 



 *馬來西亞站*｜10月14日（二）10:30-18:00 + 10月17日（五）10:30-18:00 
能量投資：RM1998 （早鳥價：RM1699 需於10月1日或前報名並支付全費） 
📍 地點 ：PJ，Ara Damansara。杺聲工作室 
 
 
 


